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TANU

Ké&esoleva 16putdo projekti teostumisel on mul péhjust paljudele tdnu avaldada. KGigepealt tanu
teile, kbik sdbrad, sugulased ja kogudusekaaslased, et uskusite kdesoleva I6putdd valmimisse
ega lakanud palvetamast ja kisimast millal seda lugeda saab. Aitéh, kallid isa ja ema, et mind
toetasite ja innustasite. Tanu teile kdigile sai t66 valmis.

Tanan juhendaja Mervi Kalmust, kelle inspiratsioon kéesoleva teema osas motiveeris mind
selle kallal to6le asuma. Olen tanulik kindlak&elise ja taktitundelise 16put66 juhendamise, aga
ka dpingute valtel toiminud koostdd eest mentorsuhte raames. See kdik on mind mitmel viisil
toetanud ja edasi aidanud. Samuti tdnan Helina VVoognet kodulehe ja voldikute loomise, Tiia

Listerit asjatundliku toe ja Kart Tamme koos TV7-e meeskonnaga videosalvestiste eest.

Minu tanu kuulub ka Soome Adventkirikule, kes on minu Gpinguid Kdrgemas Usuteadlikus
Seminaris finantsiliselt toetanud. Samuti tdnan Soomerootsi Adventkirikut ja selle juht Carsten
Berglundi, kes rootsikeelse to6haru juhi ja minu otsese Ulemusena on lles naidanud toetavat

suhtumist, mis aitas 16put60 kirjutamisele ja dpingute 16pule viimisele méarkimisvaarselt kaasa.

Tanan Tartu K&rgema Usuteadusliku Seminari rektorit Einike Pillit ja kdiki 6ppejoude, kelle
poolt nelja dppeaasta jooksul loodud tingimused 16id vajaliku raamistiku Gpingute edukaks
labimiseks. Samuti tdnan dppe- ja arendusjuhte, kontoripersonali ning kokka — teie t006 ei ole
jaanud méarkamatuks, vaid on mitmel moel soodustanud dpingute sujumist. Olen tanulik ka
igale kaastudengile, kellega on olnud eesdigus Uiheskoos haridusteed kéia — see on olnud Gpetlik

ja Onnistav.

Minu stigavaim tanu kuulub Loojale, kes mind just sellesse tlikooli 6ppima juhatas, kuigi minu
métted olid sootuks teistsugused. Opingute raames olen saanud v@imaluse kasvada inimese ja
Jumala lapsena ning avastada ja leida tiha enam ka seda, mis on minu lugu. Kdigele ja kdigile
tdnumeeles tagasi vaadates podran dpingute I6ppedes tahes-tahtmata uue lehekiilje, et ndha,

mida on Jumalal minu jaoks jargmisena varuks.
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SISSEJUHATUS

Usuteadust dppides on iha selgemaks saanud tdsiasi, et iga inimese elu ja sellest vorsuv lugu
on omanéolised. Iga inimese lugu kuulub ka mitme suurema ja tihe kbige suurema loo konteksti.
Et oma lugu avastada, on oluline osata selles peituvat teadvustada, enda jaoks arusaadavalt
sOnastada ja vajadusel ka teistele védljendada. Oma elu métestamine tervikloona aitab vajadusel
leida lepitust selles peituvate erinevate etappide, siindmuste ja valikutega. Samuti loob see
vOimaluse anda tdhendus ja leida lepitus sellega, mis inimesele iseenda loos ei pruugi meeldida
vOi tundub esmapilgul olevat tdhendusetu, sageli lausa tlekohtune.

Oma loo sustemaatiline vaatlemine aitab muuhulgas avastada selle tahenduslikku jarge. Sageli
vajame inimestena oma loo leidmisel inspiratsiooni, suunaviita voi tuge. Kédesoleva 18put6o
eesméark on aidata huvilistel suivendada oma loo mdistmist nii, et sellest vdiks vélja kasvada
ressurss inimese enda, kaasinimese ja kogukonna jaoks. Minule teadaolevalt ei ole eesti keeles
sarnast to0d varem Kirjutatud. Kuna eesti keeles on see ainevaldkond veel Usna kesiselt kaetud,
olen kasutanud vOdrkeelset kirjandust. Kirjutamise ja projekti teostamise raames lahtun
tddemusest, et maailm ja inimene on loodud Jumala poolt, kelle jaoks on iga inimese elu ja lugu

suure vaartusega.

LOputdd koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetilise 0sa esimeses peattikis annan
ulevaate lugudest ja jutustamisest. Kuna identiteedi kujunemisel on lugudel ehk teisisénu
narratiividel oluline koht, vaatlen ka seda, mida kujutavad endast narratiivne identiteet ja
narratiivne uurimus. Seadmata endale tlesannet anda nimetatud teemadest taielikku tlevaadet,
nendin siiski, et peamised autorid, kes on olnud vétmeisikud esimese peattiki teemade avamisel,
on Rootsi paritolu uurijad Anna Johansson ja Carola Skott ning USA ja saksa taustaga
psuhholoogid Dan P. McAdams ja Erik H. Erikson. Teemade sistemaatiliseks avamiseks

kasutan esimeses peatukis allikmaterjalile pdhinevat kirjeldavat ja analtitisivat meetodit.

Pean siinkohal oluliseks tépsustada, et olen valinud oma t66s kasutada s6na lugu, mérkimaks

ara néhtust, mida vdib nimetada ka jutustuseks. Minu hinnangul on lugu kdikeh&lmavam séna
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kui jutustus ja sobib kdesoleva 16putdo sisulise kontekstiga paremini. Lugude jutustamine kélab
eesti keeles samuti ladusamalt kui jutustuste jutustamine. Kui lugejale on suupérasem voi muul
viisil tdhenduslikum mdnes teises kontekstis lugu siiski jutustuseks nimetada, on see otse

loomulikult véimalik ja lubatud.

Teises peatukis teen (levaate erinevatest oma loo avastamise ja motestamise vOimalustest.
Ulevaade koondab paljudest olemasolevatest kokku just need viisid oma loo mdtestamiseks,
mida olen pidanud oluliseks kirjeldada ja kasutada kéesoleva I6putd6 raames. Teooriate
autoreiks on pastor Dietrich Schindler, juba varem mainitud psiihholoog Dan P. McAdams,
logoteraapia koolkonna rajaja Viktor E. Frankl ja kristlik psuhhoterapeut Saara Kinnunen. Teise

peatuki kirjutamisel olen meetodina kasutanud kvalitatiivset sisuanalGusi.

Kirjeldatud peatiikkide ja teemade abil on valminud I6putdd projekt, mis on t6o praktiliseks
valjundiks. Selle eesmargiks on luua materjal, mille abil vdib huviline leida julgustust ja tuge
oma loo avastamisel. Projekti teostamisel olen arvestanud sellega, et kaetud saaksid erinevad
meediavaldkonnad. L&put66 projekti praktilise valjundina on loodud koduleht, videod, blogi ja
voldik. Projektil on tulevikuperspektiivi ja see vdimaldab ajapikku luua uusi materjale, mis
vOiksid inimesi oma loo leidmisel toetada. Ldhemalt kirjeldan projekti ettevalmistust, teostust

ja tulemust kolmandas peatkis.

LAputdd teema on vaga mahukas ning ettendhtud ajaline ja mahuline raamistik jatsid ruumi
uksnes eelpool Kkirjeldatud teostusele. Samal pdhjusel on jadnud (sna suur osa loetud
kirjanduslikust materjalist antud t06 raames kajastamata. TO0 raames leidus rohkelt uusi
vaatevinkleid ja nlansse. Seetdttu tulebki paratamatult tddeda, et antud teema laiem
kajastamine eeldab edasist stivenemist ja uurimist ning uute seoste ja rakenduste leidmist.

Loodan selleks tulevase haridus- ja tooelu raames leida nii aega kui ka véimalusi.



1. LUGU JA JUTUSTAMINE

Ké&esoleva peatiiki raames teen llevaate lugude ja jutustamise olemusest ning narratiivsest

uurimusest ja identiteedist.

1.1. Lugusid tais maailm

Maailm on lugudest tulvil. Usklikud loevad Plhakirjast lugusid selle kohta, kuidas Jumal on
maailma loonud ning inimesi labi ajaloo juhtinud. Rahvad maéletavad nii rahvusromantilisi
lugusid kangelastest, kui ka traagilisi lugusid sddadest. Igal rahvusgrupil, organisatsioonil,
perekonnal ja Uksikisikul on oma lugu. Meediakanalid, teatrilavad ja raamatukogudki
pakatavad lugudest. Firmad kasutavad jutustamist ehk storytelling-meetodit turunduses ja
TED-koned on tadnapéeval vist Uhed populaarseimad jutustused, mida jalgib meediakanalite

vahendusel hulgaliselt inimesi.

Need on vaid modned néited paljudest. Eraldiseisvaks looks voib pidada tiht aastat v0i paevagi,
mis moodustuvad erinevatest kogemustest, siindmustest ja kohtumistest. Need koéik voivad
votta loo vormi, mida indiviidid vdi grupid teineteisega jagavad. Lugude jagamine sdltub neis
lugudes osalenud inimese huvist ja vBimest toimunut lugudena teadvustada ning oskusest neid

sOnadesse panna ja teistele arusaadavalt valjendada.

1.1.1 Mison lugu?

Rootsi uurija Anna Johansson (2012, 16) teeb Ulevaate sellest, kuidas kultuurides, kus on
kasutusel kirjakeel, jutustatakse lugusid erinevate kirjalike dokumentide kaudu: isiklikud
péevikud ja kirjad, ilukirjandus, teatmikud, aga ka audiovisuaalsed viisid nagu film, televisioon
ja arvutimaailm. Tema ametikaaslane Carola Skott lisab, et lugusid on vdimalik valjendada ka
foto, maali- ja teatrikunsti, aga ka muusika kaudu, ja tddeb, et “inimene kdneleb maailmast ja

iseendast 1&bi lugude, mida ta koos teistega loob” (2004, 9).



Vaib tekkida kisimus, et mis on lugu? Vastusevariante on vaga erinevaid. Sarbin (1986, 9)
vaitis juba 1980-ndatel, et lugu vdib néha kui vGimalust reastada episoode ja tegusid voi teha
oma tegemistes vahearuandeid. Lugu vOi narratiiv on inimliku tegevuse teatud organiseeriv
pdhimdte. Piirdun oma t66s Uhe lihtsaima ja arusaadavaima vastusega esitatud kisimusele.
Nimelt, lisaks teistele autoritele nendib ka Skott, et ”lugu on vdimalik piiritleda iilejdénud

valjendusviisidest seelébi, et lool on algus, keskpaik ja I16pp* (2004, 9).

1.1.2. Jutustamine ja téhendus

Viimasel ajal on huvi jutustamise vastu tiha kasvanud. Johansson vaidab, et selle pdhjuseks on
keeleline poore, mis on aset leidnud nii humanitaar- kui Ghiskonnateaduste valdkonnas. Uha
enam on leitud, et ,,sotsiaalsel tegelikkusel on keeleline pohi. Keel ei ole ldbipaistev meedium,
mis lihtsalt peegeldab voi kujutab juba eksisteerivat tegelikkust, vaid pigem loob selle sotsiaalse
tegelikkuse, millest oleme osa“ (2012, 18).

Nagu Johansson (ibid., 68) tddeb, on jutustamine igalihele kdeparane ning (ks osa
argipaevastest vestlustest. Tema sonul loob inimene vestluste kaudu sotsiaalset tegelikkust,
loob ja taasloob iseenda rolle, suhteid ja identiteete. Sellest vdib jareldada, et inimesel on
vestluste ja lugude abil vBimalik méjutada reaalsust, milles elab ta ise, aga ka need, kellega ta

igapdevaselt kokku puutub.

Johansson (ibid., 87) vaidab ka, et inimese pdhivajadus on valtida teadmatust ja luua seoseid,
ning lisab, et just jutustamine on selleks Uks pdhilisi viise. Johansson (ibid., 16) tddeb
muuhulgas sedagi, et lugude jutustamine ndib olevat inimesele omane universaalne tegevus.
See on aluseks inimesele omasele mdtlemis- ja teadmiste loomise viisile. Jutustamise abil
loome oma elukogemustele tdhenduse ning lugude kaudu ehitame ja anname edasi oma
arusaamist maailmast. Me anname moraalseid hinnanguid, moodustame arvamuse ja eetilised
reeglid. Ja ndndaviisi saavad meie lood voOtmeteks nii kultuurilistesse kui isiklikesse
tdhendusvaljadesse. Ta nendib veel hammastavalt lihtsat tdsiasja, et lugude jutustamine on (ks
varasemaid keelelise suhtlemise vorme, mille omandame juba lapseeas ja kasutame kogu
hilisema elu jooksul. Juba kaheaastane laps mdistvat jutustuse struktuuri ja oskavat seda ka

sihipdraselt kasutada. Jutustused on olulised ka lapse identiteedi ja maailmapildi loomisel.

Skott (2004, 9) nendib, et jutustamise abil soovime taas kogeda olnut, esitleda ennast ja jagada
tundeid ning kogemusi teistega. Tahame ka véljendada, mis on meie arvates 6igesti ja valesti.
Et suuta elada igapédevast elu, piitame mdista, mis meie Umber toimub, lahendada praktilisi

probleeme ja uurida erinevaid tegutsemisvéimalusi. Kdik see votab jutustamise vormi.

10



IiImestamaks eelpool toodut vdib lihtsa nditena tuua kasvdi Facebooki. Selle sisu koosneb
lugudest, mida jutustatakse nii kirjas, pildis kui ka helis. Uhed lood on tahendusrikkamad, teised
jatavad Ukskoikseks. Moni lugu on &armiselt isiklik, teine pealiskaudne. Lugudele hinnangu
andmine ja nende mdistmine s6ltub sellestki, milline on lugeja ja kirjutaja omavaheline suhe
vOi kokkupuutepunkt. Lapsevanema jaoks vdib olla markimisvaarne sindmus, kui tema muidu
nukrameelne ja looduskauge laps vaimustub kevadisest mardikast ja postitab sellest
sotsiaalmeedias foto koos tekstiga. Kaugemalseisjate jaoks voib see jadda tihiseks avastuseks

ja mittemidagittlevaks looks.

Kuigi Gldiselt voib 6elda, et iga lugu on vaartuslik ka siis, kui mitte keegi teine peale jutustaja
seda oluliseks ei pea, on siiski vaja mdista, et lugu saab veelgi suurema vaartuse labi kuulaja,
lugeja vOi vaataja vastuse sellele loole. Kui Ukskoik millisel viisil jutustatud lugu leiab teises
inimeses vastukaja, aratundmisrddmu voi on kellelegi abiks, teenib see suuremat eesmarki, kui
inimese enda elukontekst ja vajadused. Téhelepanu véarib ka see, et jutustamine ei hdlma endas
uksnes verbaalset jutustamist juhtunu kohta, vaid ka viise, kuidas hoida kuulaja tdhelepanu.
(Norrby 1998, 71) Seet6ttu nahaksegi jutustamist rahvaliku sénakunsti vormina, kus kuulaja
huvi ei otsusta mitte tiksnes sisu, vaid ka jutustaja oskuslikkus teksti sisu esitada. (Eriksson
1997, 17)

Suuline jutustamine toimub alati koost6ds publikuga. See tdhendab, et jutustused sageli
muutuvad vastavalt jutustamise olukorrale ning kuulaja mangib suurt rolli selles, milliseks
jutustus kujuneb. Kui jutustaja ndeb, et lugu elab kuulajate silmis, saab lugu tuult tiibadesse ja
kandub edasi kuulajate kaasaelamise najal. (Arnstrom & Hagberg 1991, 52) Iga jutustaja
klassifitseerib, defineerib, teeb ndhtavaks vai valib seda mitte teha ning on séltuv publikust.
Jutustaja ei ole mitte kunagi Uksi, kui ta oma lugu raagib. Kuulaja on alati osaline jutustuse
loomisel. (Johansson 2012, 251)

,Labi lugude, Kirjelduste ja selgituste, s.t. 1abi keele kui sotsiaalse tegevuse, loome oma
identiteeti ja suhteid, vaartus- ja normisiisteeme, isegi organisatsioone® (Johansson 2012, 18).
Johansson lisab, et sellist sotsiaalse tegelikkuse loomist tuleb ndha kui mitmetahulist protsessi,
mis toimub pidevalt nii institutsionaalses kui argises inimestevahelises suhtluses. Ta toob vilja,
et kdige radikaalsem tagajarg sellele, et jutustamise suhtes on hakatud tha enam huvi Ules
nditama, on selle rohutamine, et jutustamine on sotsiaalse elu pohilisi tingimusi. ,,Sotsiaalne elu
on (les ehitatud lugudena. Me orienteerume maailmas oma lugude kaudu. Metalood, argipéeva

lood, isiklikud lood. Me elame oma lugudes.* (ibid.)
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1.1.3. Erinevad lood

Lood méngivad suurt rolli ka siis, kui inimene piitiab vastata kiisimustele kes ma olen?, kust ma
tulen?, kuhu olen teel? Johansson teeb (ibid.) Ulevaate ka Laurel Richardsoni lugude
klassifitseerimise mudelist ning tddeb, et kui kiisime inimestelt, miks nad on teatud identiteedi
leidnud, rdagivad nad endast tavaliselt rea lugusid. Need lood teevad tema sonul ndhtavaks
selle, kuidas inimesed oma subjektiivset elu kogevad. Ta nimetab seda lugude
autobiograafiliseks aspektiks ning lisab, et lugude abil saame ka vdimaluse mdista teisi inimesi.
Meile avaneb sel viisil suurepérane voimalus saada osa inimeste eludest, nii nende omadest,
kes on osa meie elust, kui ka inimestest, keda me isiklikult ei tunne. Kultuurilised lood andvat
meile mudeli vdi prototilbi selle kohta, kuidas vBiksime oma elu motestada laiemas kontekstis:
kangelased ja moraalsed lood ,,meie enda rahvast® kui véljavalitud rahvast, kui vallutajatest,
vOi ohvrist, kui ka lugudest meie rahvuse, rassi, sotsiaalse kuuluvuse jne kohta. Kollektiivsed
lood voivad anda haéle neile, kes on olnud vaigistatud v6i marginaliseeritud, ja jutustavad
pigem grupi kui tksikisiku lugu. Kollektiivsete lugude esmane roll on seetdttu anda lootust ning

julgust unistada sellest, et muutus on véimalik.

Eelpool kirjapandu pdhjal voib 6elda, et kristlaste pihakiri Piibel on hea néide raamatust, kus
on kirjas vaga mitmetahulised lood, mis sisaldavad endas lugude erinevaid aspekte. Neis
plutakse luua sindmustele ja suhetele tahendust, ndha nii taha- kui ettepoole ulatuvat
perspektiivi ning vormida seel&bi olemasolevat ja saabuvat reaalsust. Huvitav on seejuures
tddeda, et kui enamus lugudest esinevad ses paljude raamatute kogumikus vaid korra, on apostel
Pauluse isiklik lugu Kirja pandud lausa mitu korda (Ap 9:1-22; Ap 22:1-21; Ap 26:1-29).
Pauluse elus toimus Jumalaga kohtudes elumuutev p6dre ja temast sai innukas Kristluse

eestkostja. Ka suur osa Uue Testamendi kirjadest on tema kirjutatud.

Teise naitena tdstaksin esile Joosepi. Vanas Testamendis on Kirjas lugu sellest, kuidas ta
vendade poolt surmasuhu tdugatuna on hiilgamise ja kannatuste kiuste ilmselge osaline Jumala
plaanis (1Ms 45:4-9). Loo abil v8ib naha, kuis kannatused ei ole sonum sellest, et Jumal on
inimese hiljanud. Ka traagiline lugu teenib suuremat eesmarki ja omab tdhendust enamate kui

vaid selles osaleja jaoks. Enamjaolt tuleb see tdsiasi ilmsiks alles pikema aja jooksul.

Pauluse lugu l&dhemalt vaadeldes vdib eristada kolme olulist perioodi: enne ja parast ning nende
murdepunkti jadv elumuutev sindmus. Sarnast jaotust kasutades vaib igatiks oma lugu jutustada
vOi selle leida. Sarnaselt Paulusega on v6imalik leida lepitust nii iseenda, kaasinimeste kui ka
Jumalaga. Oma loo teistele radkimiseks tuleks Pauluse lugu nditeks vottes olla valmis

ettearvamatutes kohtades ja ajal. Arvestada tuleb Kkindlasti vdimaliku kuulajaskonna
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kannatamatuse ja ajanappusega. Joosepi ndide viib omakorda métted sellele, kui oluline on oma
veendumustele truuks jd&da ka siis, kui elukvaliteet sellest tunduvalt kesisemaks muutub, ning
anda andeks neile, kes on kannatusi pdhjustanud vai ei ole lubadustest kinni pidanud.

Eelpool kirjeldatule tuginedes vdin kokkuvotteks tddeda, et kui inimene ei ole harjunud tavalist
argipéeva voi labielusid lugudena ja he suurema — oma eluloo, aga ka maailma ajaloo —
integreeritud osana nagema, jaab palju kordumatuid ja vaartuslikke lugusid jutustamata.
Inimese elus toimuvate lugude omavahelises sidususes moodustubki lugude kett, mida voib
nimetada inimese oma looks. Kui inimene selle leiab, vGib tema elu senine lugu saada
teistmoodi jatku. Meie lood pdimuvad ja tervik saab tugevalt mojutatud sellest, millise loo

panustab p&imikusse iga indiviid.

1.2. Narratiivne uurimus

Viimaste aastakiimnete jooksul on lood ja jutustamine leidnud tunnustust teadmiste vormina
teaduslikus kontekstis. 1980-ndate keskpaigast alates on naha teadusharudeulese uurimisala

esile kerkimist, mida on hakatud nimetama narratiivne uurimus voi lugude uurimus.

1.2.1. Narratiiv kui teadmiste vorm

Muitte Uksnes Kirjandusteadlased ja lingvistid ei ole need, kes pihenduvad lugude ja jutustamise
uurimisele, vaid isegi teistes humanitaarteadustes ning Uhiskonnateaduses on huvi
jutustuslikkuse vastu kasvanud. Usuteaduses ja anallutilises filosoofias on narratiivne
teoloogia samuti kdlapinda leidnud. Narratiivteooria ja -analliis areneb, seda kasutatakse ja
selle Ule arutletakse (iha enam ka naiteks antropoloogia, etnoloogia, sotsioloogia, pedagoogika,
psihholoogia ja organisatsiooniteooria valdkondades. Isegi Kliinilises ja praktilises
meditsiinitdos, sotsiaaltdos ja psiihhoteraapias on lugu ja jutustamine saanud Gha olulisemaks.
(Johansson 2012, 17)

Jutustamise teaduslikku véljundit on Gha enam hakatud tunnustama ja vaartustama. On
tdendoline, et areng selles suunas jatkub. Nii on jutustamine viimaste aastakiimnete jooksul
tasapisi nihkunud marginaliseeritud ja vahetéhtsustatud teadmise vormi seisundist edasi.
Siinkohal on oluline tuua esile hermeneutika ehk tdélgendamisGpetuse osakaal lugude

tdlgendamisel. Hermeneutika on valdkond, mis uurib inimlikku vdimet luua moistmist ja
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tahendust, narratiivne uurimus omakorda (lad. k. narro — jutustama, gnarus — teadmine)

jutustamise tingimusi ning loo struktuuri ja sisu. (Skott 2004, 9)

Narratiivse uurimuse ule arutlemisel pakub huvi ka fakt, et parast kristluse esile kerkimist sai
lugude — sageli piiblilugude — tdlgendamisest Uks absoluutse tGe otsimise viisidest, kuid
hermeneutika eesmark oli luua ranged reeglid tdlgendamiseks, mis viib just selle téeni. Mind
ei pane sugugi imestama tbik, et parast loodusteaduslikku edumarssi nimetati narratiivne
suhtlusviis vagagi ebausaldusvaarseks ja liiga subjektiivseks, et seda teaduslikult ké&sitleda.
Ké&esoleva mottekéigu I6petuseks on oluline rohutada, et narratiivse uurimuse eesmérk ja suund
on erinevates valdkondades erinev. Kui soovida jouda iseenda elu loo, inimeste voOi teatud

probleemi mdistmiseni, on lugude télgendamine samuti Uiks vGimalikest viisidest.

1.2.2. Vaikeste narratiivide ajastu

Goodson (2017, 11-12) tddeb pdnevat fakti — me elame narratiivi ajastul. Oleme tema sdnul
sisenemas teatud liiki narratiivide aega: elu lood ja vaikesed lood. Uha olulisemaks saab
teistsugune narratiiv, mis on palju kordi vaiksem kui muud lood — isiklik elu lugu. Ta réhutab,
et peaksime praegust aega nagema kui mitte Uksnes narratiivide, vaid justnimelt vaikeste
narratiivide ajastut. Lugude abil saab t6lgendada — vottes appi eelpool toodud termineid —
vaikese isikliku elu loo tdhendust ja miks mitte ka eraldiseisvate, kuid siiski sidusate lugude
tdhendust, millest elu lugu koosneb. Nonda voOib rédkida ka narratiivsest elu loost voi
identiteedist. Selle avastamine on oluline inimese enda, kuid ka suuremat konteksti arvesse

vOttes.

Prince (1987, 60-65) vaidab lisaks teistele suure veendumusega, et jutustamine on teave. Usna
tdhendusrikas on tddeda, et tanapéeval on olemas lausa teadusharu nimega jutustatud lugude
Opetus ehk narratoloogia. Kuigi Vladimir Propp ja Claude Lévi-Strauss on mélemad olnud
selle Opetuse eelkdijateks, vottis 1969. aastal termini narratoloogia kasutusse hoopis
kirjandusteoreetik Tzvetan Todorov. On siiski ilmselge, et jutustusi uuriv ja tdlgendav

teadusharu peab end edaspidigi muude teadusharude seas thel voi teisel viisil tdestama.

Nagu oleme vdinud taheldada, vdib téna siiski kahtluseta vdita, et vaikeste lugude kasutamine
uurimuses on tha suurenev trend vaga erinevates valdkondades. Skott (2004, 39) toob valja, et
teadusharud nagu sotsiaalantropoloogia ja ajaloouurimus, lingvistika, Kirjandusteadus,
psuhholoogia ja filosoofia on narratiivsesse uurimusse oma erilise panuse jatnud. On valdkondi,

nagu naiteks filosoofia ja religioon, kus on juba ammu lugusid teadmiste edastamiseks
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kasutatud. Skott (ibid.) lisab ka, et tema s6nul vaarib tahelepanu seegi, et paljud narratiivse

uurimuse pohiterminitest loodi juba Aristotelese poolt tema teoses ,,Poeesia®.

1.3. Narratiivne identiteet

Narratiivne identiteet on lugu, mille kaudu inimene ise kirjeldab seda, kuidas temast on labi

aastate ja kogetu saanud just see inimene, kes ta on. Jargnevaks teen (levaate selle tekkimisest.

1.3.1. Identiteedi kujunemine

Eriksoni (1959, 111-112) teooria kohaselt on identiteedi moodustumine margiks tleminekust
taiskasvanuikka. Tdiskasvanu teab, kes ta on, ja mdistab, milline on tema koht maailmas. Et
selleni jouda, tuleb sageli luua voi avastada viis, kuidas erinevad elu osad tervikuks pdimida
nii, et see selgitaks minule endale ja teistele, kuidas minust sai see inimene, kes olen. Erikson
réagib sel puhul sisemisest samasusest ja jatkuvusest. Muuhulgas tdhendab téiskasvanuks
saamine ka iseenda elu nagemist jatkuvuse vaatevinklist, nii retrospektiivselt kui ettepoole
vaatavalt. Sarnaselt Eriksonile tddeb ka tuntud narratiivteoreetik Paul Ricoeur (1992, 114)
narratiivsest identiteedist kirjutades, et selle jutustaja identiteeti tuleb mdista kui sedasama

(sameness) ja mina (selfhood).

Nagu margitud, kéatkeb identiteedi ehitamine endas integreeritud elu loo loomist — minevikku,
olevikku ja tulevikku. (McAdams 2017, 37) Neid v6ib ndndasamuti pidada vaikese isikliku elu
loo osisteks, mis moodustavadki inimese elust narratiivi ja loovad talle seeldbi narratiivse
identiteedi. Narratiivteraapia ks loojatest, Austraalia pereterapeut Michael White (1998, 225—
226) tddeb, et me loome sageli inimestena oma elust ja selles peituvatest lugudest Uhe erilise
versiooni, mida vOib nimetada ka domineerivaks looks voi spetsiifiliseks ja sidusaks
moistmiseks iseendast ja suhetest. Selle kdik voib samuti kokku votta kolme sdnaga: minevik,
olevik, tulevik. Selles domineerivas loos anname peamise osalejana ruumi teatud kogemustele
ja tunnetele. Teised sorteerime valja, unustame &ra vOi peidame &ra ja neid ei jutustata, panda
sOnadesse ega véljendata mitte iialgi. Lisaks domineerivatele lugudele olevat me eludes ka

alluvad lood.

Selleks, et elada ning oma elu ja looga hésti hakkama saada, rd&dgime me endale lugusid.
McAdamsi (ibid., 38) sdnul pdimivad need argipdeva lood, mida iseendile radgime, erinevad

elemendid integreeritud tervikuks, organiseerides nondaviisi mitmeid ja omavahel vastuolus
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olevaid elu osiseid jutustuslikus raamistikus. See raamistik hendab taaskord endas kolme
ajalist dimensiooni: minevik, olevik ja soovitud tulevik. Selline pdimimine annabki inimesele
sisemise samasuse ja sotsiaalse jatkuvuse kogemuse, mis ongi identiteet. \Vaga oluline on dra
markida, et lugude all ei mdelda kindlasti mitte véljamd&eldud lugusid, millest samuti tdnapaeva
maailm tulvil on. Kui kasitlen ké&esoleva t66 raames lugu, pean silmas sellist, mille inimene

loob toimunust, kogetust ja iseendast sidusa arusaamise loomiseks.

McAdams (2017, 39) lisab, et kui lugu saab ilmsiks ja meie identiteet seeldbi kuju votab, siis
elame seda lugu samal ajal, kui me seda kirjutame, ja sobitame oma igapéevast kogemust
nagemusega iseendast, mis on selle kogemuse tulemus. Ta tddeb, et selle kohta, kuidas minust
sai seesama unikaalne inimene, kelleks olen vormumas, annab inimese elu lugu samasugust
teavet nagu mdni muu psthholoogiline vormel, mida voiks teise inimese Kirjeldamisel ja
mdoistmisel abiks votta. See, mida inimene peab vajalikuks iseendast radkida, ongi tema
kaesoleva hetke narratiivne identiteet. Osalt on see muutumatu, kuid teisalt on see kindlasti ajas
muutuv ja sOltub inimese jatkuvatest labieludest, taotlustest ja voimalikest poordepunktidest

tema elus.

1.3.2. Elulugu vs elu lugu

Ajapikku on lugude jutustamises toimunud muutus. Muuhulgas tdhendab see fookuse
nihkumist eluloolt (life history) elu loole ehk jutustusele ehk narratiivile (life story). Elu loo
ehk life story kasutamisel rohutatakse faktilise kogemuse vGi kaitumise asemel jutustuslikkust.
Elulugu on kronoloogiline, pikk ja vahel jaik. Elu lugu, mida inimene jutustab nii iseendale kui
teistele argiseid lugusid tdlgendades, saab olla paindlik ja eluline. Samuti saab sel juhul inimene
vabalt otsustada, milliseid seiku ta rdhutab, millised jatab rdakimata. Johansson (2012, 220)
toetub psiihholoog Richard L. Ochbergi tddemusele, et iga inimene valib piiramatu hulga seast
need hetked, mida ta enda jaoks oluliseks peab. Need paigutab ta koherentsesse jarjekorda, et
siis neid vajadusel teistele véljendada. Selline korra loomine ei ole tiksnes kronoloogia, vaid
seeldbi luuakse ka inimese elu loo peamine siizee. Sellest lahtuvalt on lihtsam otsustada,

milliseid vahejuhtumeid tuleks tdlgendada kui edasiminekut, puhkepausi voi kdrvalepdikamist.

Skott (2004, 13) lisab veel, et elu lugu vdib luua tdhenduse sellele, mis muidu oleks vaid tks
pikk rida teineteisest eraldatud sindmusi. Ka stimboleid ja metafoore kasutame selleks, et luua
ja vormida tdhendust oma kogemustele ja tegudele. Jutustamise teebki vOluvaks tdsiasi, et
seel&bi on voimalik aega meie isiklike eludega siduda. Niisiis vdibki elu lugu Kkirjeldada kui
lugu, milles inimene jutustab oma elust v6i selle valitud aspektidest. Skott (ibid., 11) lisab veel,
et lood saavad lugudeks siis, kui neid jutustatakse, aga need saavad alguse juba palju varem.
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White’i (1998, 225) sdnul on néiteks narratiivteraapia lahtekohaks naha inimesi tdlgendavate
olevustena — me koik tdlgendame aktiivselt ja anname tdhenduse oma kogemusele. Kogemust
ei ole aga voimalik télgendada vaakumis, vaid me vajame kontekste, mis teevad tdhenduse
loomise voimalikuks. See tdhendus, mille nende t6lgendamisprotsesside jooksul loome, omab
suurt vaartust meie elude jaoks, ning nende sammude jaoks, mida elus astume. V6ib lausa éelda,

et see tdhendus on aluseks meie elule.

1.3.3. Podordepunkt

Narratiivse identiteedi loomisel vdib omada olulist téhtsust inimese elu pddrdepunkt.
Poordepunkte voib pidada ka kriisideks voi otsustavateks siindmusteks inimese elus.
Arvidssoni (1998, 25) s6nul ongi pd6rdepunktid sindmused, mis mingis mdttes toovad kaasa
muutuse inimese eluviisis vOi sotsiaalses staatuses ja jagavad elu kaheks — enne ja parast. Mdote
isikliku elumuutva kogemuse ja sisemise Kkriisi kui kvalitatiivse uue sammu kohta
psthholoogilisel arenguteekonnal on siigavalt juurdunud ladne kultuuri ettekujutusse elust.
Autobiograafilised lood ndivad seetdttu olevat tles ehitatud just nende kogemuste Umber.
(Johansson 2012, 319) Ka eluloolistes raamides ei ole ikskdik missugused sundmused, milles
inimene on osaline olnud, huvitavad jutustamiseks. Arvidsson (ibid., 61) nendib, et olulised

siindmused ongi justnimelt need, mida vdib néha elu pd6rdepunktidena.
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2. KUIDAS LEIDA OMA LUGU?

Oma loo leidmine toimub tdendoliselt iga inimese elus just talle omasel viisil. Moni ei motlegi
sellele, kuid teine vaib sageli oma loo sidususe ja edasise eesmargi v8i moddaniku lle juurelda.
Me oleme inimestena véga erinevad. Oma loo leidmist on siiski vGimalik toetada ja inimesi
selleks innustada. Sageli ei oska inimene ndha, milline ressurss on tema enda elu lugu. See ei
tdhenda, et elus on kdik hasti olnud, raskuste ja modddalaskmisteta pidevalt 6iges suunas
edenenud. Seevastu on oluline tbdeda, et sligavaima lepituse leidmine nii iseenda Kui
kaasinimestega vdib saada Uheks elu suurimaks poordepunktiks. Siinkohal on suhte s6lmimine
isikulise ja inimest armastava Jumalaga heaks alguseks. See loob aluse, mille najalt ppida

nagema nii iseend kui ka kaasinimesi labi harukordselt armastava pilgu.

T6otades ja lavides Usna paljude inimestega, olen tdheldanud, et inimeste eludes on rohkelt
teadvustamata seiku, mis neid tahes-tahtmata igapdevaselt mojutavad ja sageli lausa juhivad.
Andestamatus, masendus ja lahendamata viha, aga ka mitmed nailiselt fllsilised haigused, on
vaid Uksikud naited paljudest ning sageli pelgalt jaédmée veepealne tipp. Kiire elutempo ja
rohked kohustused ei jata pahatihti inimesele ruumi oma elu loos inventuuri teha. Kui aeg ja
jaks vajalikuks l&bivaatuseks siiski eraldada, vorsub sellest enamjaolt kasu palju enamate

inimeste kui Uksnes konkreetse isiku enda elu kontekstis.

Ké&esolevas peatiikis teen tlevaate monest voimalikust viisist, kuidas kogu oma senist elu lugu
vOi vaikest narratiivi ja selle erinevaid osiseid ndha tahendusrikka tervikuna. Eesméargiks on
leida vabanemine ja tervenemine voimalikust teadvustamata hingekoormast ning avastada oma
loole tahendusrikas jatk. Peatukis kirjeldatud viisid on aluseks 16put66 projekti raames loodud
materjalidele. Olen oma elu loo mdtestamise meetodeid vaadelnud selleks, et neist olulisim
valja selekteerida ja nimetatud materjalide kaudu huvilistele edastada. Loodan, et mdni lugeja

saab sellest tduke edasiste heade muutuste elluviimiseks.
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2.1. MinuElu

Sokrates olevat éelnud, et elu, mida ei ole lahemalt uuritud, ei ole vaart elamist. Sel stigaval
mottel on ka oma varjukilg. On inimesi, kes thel voi teisel pdhjusel ei saa vGi ei oska oma elu
ldhemalt vaadelda. Nende elu vaartust see minu meelest siiski ei vahenda. Inimestel, kel on
vOimalus ja tahe oma elu vaadelda ja seda tervikloona avastada, on aga vGimalus ja vGiks lausa

Oelda omamoodi vastutus leida selle sligavam tédhendus, lepitus ja rahuldust pakkuv siht.

Teadvustamine on iseenda tundma dppimise ja suurema plaani avastamise teel vajalik samm.
Ké&esoleva projekti kontekstis néden seda esimese sammuna. Kisides endalt kiisimusi, mis
eeldavad tdsisemat iseenda ja elu ule jarelemdtlemist ning siivenemist, vdib nii mdnegi inimese

elu lugu jouda igatsetud pédrdepunktini. See nduab aega, kuid iga samm sel teel on vaartuslik.
2.1.1. MinuElu veebikursus
Dietrich Schindler on saksa juurtega pastor ja koguduste rajaja. Olles tles kasvanud USA-s, on

tema peamiseks t66pdlluks viimasel ajal olnud Saksamaa. Muuhulgas on Schindler loonud
kuueosaline veebikursuse MyLife ehk MinuElu (www.mylifeworkshop.org, 28.04.2018).

Schindler on oma kodulehel (www.dietrichschindler.com, 28.4.2018) kirjeldanud kursust tGhusa

viisina joudmaks inimesteni, kes vdivad olla nii iseenda hingelise tervenemise kui elu loole

tdhenduse ja tdhendusliku jatku otsija rollis.

Schindler véidab, et kdikidest inimestest, keda inimene tunneb vdi teab, ei ole mitte keegi tema
jaoks nii huvitav, kui ta ise. Seet6ttu ongi ta veebikursuse kaudu puldnud aidata inimestel
iseend avastada ja tundma dppida. Schindleri koguduste rajamise programmis on kirjeldatud
veebikursus Uheks osaks ja réhutab inimese unikaalsust, tema elu lugu ning igatsusi ja putdlusi.
Kursuse loojana tddeb ta, et osalejad avastavad iseenese ja oma elu uurimise kaigus ka tdsiasja,
et Jumal tunneb nende suhtes veelgi suuremat huvi, kui nad tunnevad iseenese suhtes. Selline
mottelaad ja arusaam haakub véga hasti minu I6putéo projekti vaartushoiakuga, et maailm ja
inimene on loodud Jumala poolt, kelle jaoks iga inimelu on véga vaartuslik ja iga elu lugu

oluline.

Elame postmodernismi ajajargul, mida iseloomustab muuhulgas see, et inimese jaoks on oluline
lisaks teadvustamisele ka voimalus ise leida. Kdnealune veebikursus vastab nendele vajadustele
aarmiselt hasti, andes voimaluse omas taktis teadvustada oma elu erinevaid niiansse ja ise leida

neist koosnev oma elu lugu. Toetudes juba mainitud Sokratese mottele uuritud elu vaartusest,
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vOib tddeda, et iga inimese elu lugu ongi véart, et seda uurida. Uurimise l&bi ei muutu mitte

inimese Vvaartus, vaid inimene ise vOib avastada véartuse, mis talle Jumala poolt on antud.

Schindler lahtub veebikursuse ulesehitusel kuuest simboolsest terminist nagu mint, sild, aare
jt, mis on tema ndgemuse kohaselt olulised vundamendi osad oma elu uurimisel. Mitmete tema
poolt vélja toodud marksdnade selgituste taga vOiks seista ka teiste kdesolevas peatikis
nimetatud autorite nimesid nagu McAdams, Frankl ja Kinnunen. On oluline tbdeda, et
pdhiarusaamad inimese elu loo kujunemisest ja vaartusest on nende autorite seas, keda oma t6o

raames olen vaadelnud, sarnased ning omavahel vdga hésti ja loogiliselt haakuvad.

Olen kirjeldatud veebikursusest saanud inspiratsiooni, et luua materjali neile, kes on huvitatud
oma elust. Ldputdd projekti teostusena valminud materjalid on mdeldud abiks enda loo
avastamisel ning elumustrite markamise ja tervenemise teel. Olen veendunud, et kui inimene
uurib oma elu, ei saa ta ka mooda vaadata oma Loojast. Schindleri loodud materjal on mind
toetanud kdige sGnastamisel nii, et tdnapdeva inimene vdiks materjalidega tutvumise raames

leida sealt huvi korral ka viiteid Jumala kohta.

2.1.2. MinuElu kaart

Dietrich Schindler kasutab oma t66s isna rohkelt ka todvahendit, mille nimeks on MinuElu
kaart. See on Ules ehitatud véga lihtsal pohimottel, kuid on siiski tdhus viis oma elu
kaardistamiseks. Nimelt tuleb elu positiivsed ja negatiivsed kogemused vdi siindmused kanda
ajajoonele, vastavalt kas sellest Ules- vdi allapoole s6ltuvalt siindmuse v@i kogemuse
iseloomust. Need kirjapandud punktid tuleb Ghendada theks tervikjooneks, mis annab hea

ulevaate seni kogetu iseloomust.

Tdenéoliselt ei ole olemas uhtki elu lugu, milles ei oleks nii positiivsed kui ka negatiivsed
sindmused ja kogemused esindatud. Oluline on keskenduda sellele, kuidas tanaste valikute ja
védértushinnangute kaudu oma elu siit edasi uuele tasandile juhtida. MinuElu kaardi
joonistamise raames on v@imalik ja vajalik vaadata ettepoole ja kiisida iseendalt Kuidas edasi?
Millest unistan? Kuhu soovin liikuda? jne. Eelnevate sammude labivaatamine ja vajadusel nii
lepituse kui tervenemise otsimine ja leidmine annab uue ja parema aluse edaspidiste heade
valikute tegemiseks. Need omakorda aitavad luua elule tdhendusliku jatku. Seegi mudel oma
elu senise teekonna kaardistamiseks leiab toetust teiste autorite sulest ning haakub teiste

viisidega elu kaardistamiseks ja on seega &ra toodud projekti raames valminud kodulehel.
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2.1.3. Kokkuvotteks

Ké&esolevas alapeatiikis Kirjeldatust olen leidnud inspiratsiooni, et luua materjali kodulehele
selleks, et huviline leiaks julgustust oma elu tdusud, mddnad ja tdhenduslikud elusindmused
Kirja panna. Eesmérk on, et huviline saaks ndndaviisi Ulevaate oma elu senisest loost ja sooviks
mdelda muuhulgas kiisimustele Mida on mul sellest 6ppida? Mille eest olen tanulik? ja Kuidas
edasi? Tervenemise ja abi otsimise vajadus protsessi kaigus on &armiselt individuaalne. Olen

materjalides viidanud vdimalusele vajaduse korral leida toeks spetsialist vGi hea sdber.

2.2. Elu kui raamat

Oma elu loo motestamine raamatuna aitab teadvustada selle erinevate osiste omavahelist
sidusust. Pealkirja ja l&biva teema leidmine kuuluvad samuti selle protsessi juurde ja on olulised
jatkupeatukkide kirjutamisel. Hea raamat on tervik isegi siis, kui see koosneb eripalgelistest ja

vahel lausa jaikadest peatiikkidest.

2.2.1. Elu peatlkid

Ma p6édran oma elus uue lehekilje on Utlus, mida vdib sageli erinevates kontekstides kuulda.
Selle all mGeldakse tavaliselt olemasoleva ehk vana jatmist ja tuleva ehk uue suunas sirutumist.
Uus lehekiilg simboliseerib tagasipdordumatust ja &armist otsusekindlust. Selle asemel, et vana
lehekilge veel mitmeid kordi, v6ib-olla lausa elu I8puni, Gha uuesti lugeda, julgeb inimene
sellele selja pdorata ja vaadata, mida uue vastu votmine tema elu kontekstis vdiks tdhendada.
See samm nouab alati rohkelt julgust ja vahel lausa véljakannatamatuks muutunud olukorda,
mis saab vajalikuks elumuutuse hiippelauaks.

Metafoori elust kui raamatust on kasutatud ohtralt elust ja selle tahendusest vai sisust kdneldes.
Alguspeatiikk stimboliseerib inimese elu algust, lehekiljed argipaevi ja sindmusi eluteel ning
viimane lehekiilg ja punkt elu 16ppu. Tden&oliselt moistavad sadrast metafoori kdik, kes teavad,
kuidas Uks raamat on suuremalt jaolt Ules ehitatud. Kuna raamat on ka loominguna
seaduspérane ja mitte juhuslikult Kirja pandud, aitab oma elu loo motestamine raamatuna
eluseikasid sustematiseerida. Niiviisi tulevad ilmsiks selles korduvad mustrid ja motiivid ning

vOib-olla lausa korduma kippuvad peatiikid ja kiisimused voi siizeed.

USA pstihholoog Dan B. McAdams (2017, 40) on vélja to6tanud mudeli selle kohta, kuidas

sistemaatiliselt oma elu mdtestamist raamatuna teostada. Tema teooriat kasutatakse rohkelt
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narratiivse uurimuse praktikas, elulugude ja elu lugude uurimuse teostamisel. Mudeli olen
tervikmahus dra toonud I6put66 projekti raames valminud kodulehel. Huvilistel on vdimalus
aega votta ja rahulikult oma elu erinevad etapid ja mélupildid l&bi vaadata, et jareldusi teha ja

vajadusel ténast elusuunda tépsustada ja muuta ning vajalikku abi otsida.

2.2.2. Eluldpp

Elu 16pp on sama oluline kui iga elatud padev. Seetdttu juhin siinkohal eriliselt tahelepanu
sellele, mida vdib naha eelpool kirjeldatud teooria kohaselt viimase peatikina inimese elu
raamatus. Selleks olen kdesoleva punkti raames kaasanud I6putd6 projekti ka pastor Craig
Groescheli (2008, 11), kes taheldab, et inimene peaks mdtlema tdsiasjale, et elu 16peb sageli
véga dkitselt. Ta innustab seetdttu juba tana labi motlema teatud kisimusi, mida olen kasutanud
nii videote salvestamisel kui ka kodulehel leiduvas kisimustikus. Need on uUpris julged ja
tosised, kuid minu meelest vaga realistlikud ja vajalikud igaihe jaoks, kes soovib oma elu
motestatult ja eesmargiparaselt elada. Antud eluetapi pohjalikum kajastamine sobib hésti varem

kirjeldatud elu kaardistamise mudelitega.

2.2.3. Kokkuvotteks

Ké&esoleva alapeatliki raames dra toodud kisimusi ja elu kaardistamise vOimalusi olen
kasutanud kodulehel. Eesmargiks on see, et huviline vBiks leida inspiratsiooni ja julgustust, et
oluliste kiisimuste le mdtisklemiseks aega varuda. Kuna kiisimused hélmavad kogu inimese
lugu, on need olulised ka ettepoole vaadates. Inimese enda lugu vdib selle kaardistamisel tema
enda jaoks palju selgemaks saada. Kirjeldatu on osaliselt ka lihivideotekstide aluseks, mis on

vaadatavad 16put66d raames valminud kodulehel.

2.3. Logoteraapia

Inimene vdib osata oma elu néha loona ja isegi raamatuna, kuid kui selles loos on palju
kannatusi ja valu, tekib tahes-tahtmata kiisimus miks. Sageli vaevab see kiisimus inimest pikki

aastaid. Tdhendus, mida inimene igatseb leida, ongi iks logoteraapia votmetermineid.
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2.3.1. Tahe leida tahendus

Logoteraapia koolkonna looja Viktor E. Frankl (1985, 120-121) koges Teise maailmasoja
kannatusi Auschwitzi koonduslaagris. Keset kannatusi avastas ta eelkdige kannatuste iseloomu
ning selle, kuidas vBib kannatusele inimese elu loos tdhenduse anda. Koolkonna nimi tuleb
kreekakeelsest sdnast logos, mis tdhendab muuhulgas tdhendust. Sageli leidub tahendus l&bi
selle sOnastamise, mida inimene on kogenud. Seetdttu vOiks seda nimetada ka

tahendusteraapiaks.

Frankl ise ongi seda kirjeldanud kui tdhenduskeskset psuhhoteraapiat, mis tunnustatud
teraapiavormina keskendub pigem tulevikule ja kdigele, mis selles vOiks inimese jaoks téituda.
Inimene juhitakse selle kéigus sageli silmitsi reaalsete eluseikadega ja seejérel edasi tema elu
tdhendust mdistma. Sellest tdhendusest teadlikuks saamine vdib inimese hakkamasaamist elus
mitmes mottes parendada. Frankl véidab (ibid., 121), et tdhendust leida saab tiksnes inimene
ise. Vaid sel juhul saab olukord vdi sundmus sellise tdéhenduse, mis rahuldab inimese igatsuse

tdhenduse leidmise jérele.

Frankli (ibid., 123) kohaselt v8ib inimese tahe tdhendust leida tekitada frustratsiooni ja sel juhul
raagitakse logoteraapia raames eksistentsiaalsest frustratsioonist. VVahel arvatakse, et inimene,
keda vaevavad tosised eksistentsiaalsed kiisimused, kannatab mdne vaimuhaiguse all. Frankl
(ibid., 125) vaidab aga, et inimese mure, isegi ahastus ja lootusetus elu tdhenduslikkuse ja
vaéartuslikkuse pérast on hoopis eksistentsiaalne kannatus voi valu. Vib siiski juhtuda, et arst
paneb inimesele suure ravimikoorma selle asemel, et aidata tal navigeerida labi eksistentsiaalse
kasvu- ja arengukriisi. Logoteraapia peabki enda tlesandeks inimese toetamist nii, et ta vOiks
leida motte oma elule. Frankl (ibid., 126-127) t6deb, et maailmas ei ole mitte midagi, mis sama
tbhusalt aitaks inimesel ka kdige hirmsamates oludes ellu jdada, kui teadmine sellest, et tema
elul on tdhendus. Nii ei vaja inimene mitte pingeteta elu, vaid vaart eesmérgi poole pludlemist

ja selle tdhenduse leidmist.

2.3.2. Eksistentsiaalne vaakum

Lennufirmas tootades tddesime kolleegidega, et pihade eel suurenes reeglina nende huviliste
hulk, kes soovisid lennata vdimalikult odavalt ja peatselt ménda populaarsetest sihtkohtadest.
Valjadeldud soovides domineeris &rev ja vastupandamatu soov kiirelt kuhugi pdgeneda. Oli
ilmselge, et pdgeneda sooviti iseenda vdi reaalsuse eest. Frankl (ibid., 129) toobki vélja

plhapédeva neuroosi néite. Kui pika ja kiire toonadala jooksul ei ole inimesel olnud aega méelda
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elu sisule, saab selle puudumine selgeks siis, kui nadal on l&bi ja puhkepédevad kéaes. Nii
depressioon, agressiivsus kui ka s6ltuvused on tema arvamuse kohaselt vélja kasvanud
eksistentsiaalsest vaakumist. Tihti puutakse seda vaakumit millegagi tdita, olgu selleks
I6bustused, raha voi miski muu. Nagu prantsuse filosoof ja flilisik Blaise Pascal olevat 6elnud,

ei ole inimese sees olevat Jumala kujulist tihimikku v@imalik tdita mitte millegi looduga.

Frankli (ibid., 135-137) s6nul vBib inimene leida md&testatuse ja tahenduse elus isegi siis, kui
seisab silmitsi tdiesti lootusetu olukorraga ja elu looga, mida ei ole v@imalik muuta
teistsuguseks vOi paremaks. Siinkohal peaks logoteraapia kohaselt olema véljakutseks
valjapadsmatu olukorra voi kitsikuse muutmine voiduks. Kui inimene ei ole vdimeline enam

olukorra suhtes midagi muutma, jaab alati v6imalus muuta midagi iseendas.

Uheks kannatuseks vdib pidada ka teadmist, et elu on mé6duv. Elu médduv iseloom ei tee
Frankli (ibid., 143) sonul elu siiski tdhendusetuks. Igal olemasolemise hetkel tuleb inimesel
otsustada, milline saab olema tema eksistentsi jalg. Sellest lahtuvalt on v@imalik langetada
otsuseid ja teha valikuid nii, et see langeks kokku inimese stigavate véartuste ja hoiakutega.
Teisalt leiduvat tema sonul inimesi, kes ei tdlgenda oma elu mitte tiksnes iseendast l&htuvalt,
vaid moeldes ka elu tlesande ja tdhenduse andjale. Siinkohal v6ib mdelda naiteks kristlaste ja

Looja vahelise suhte iseloomule.

2.3.3. Jutustades tdhenduseni

Jutustamine aitab tdhendust luua. Skott (2004, 25) on kirjutanud, et tdhendusrikas teekond
naiteks haigusest ja kannatusest taastumise ja terviseni voib kulgeda justnimelt jutustamise
taktis. Juba sellel, kui inimene saab jutustada oma isikliku kogemuse vai kannatusloo kellelegi,
kes on valmis kuulama, on tervendav ja kosutav mdju. (ibid., 31) Kui inimene avab end
jutustamise kaudu teisele inimesele, saab sellest ressurss tema elu kannatuse kontekstis. Nii
aitabki jutustamine meil inimestena elu mdista ja sellega toime tulla. Jutustamine on ka

logoteraapia oluline osa.

2.3.4. Kokkuvotteks

Kéesoleva alapeatiiki raames Kkirjeldatud koolkonna elukésitlusest on vorsunud mitmed
kiisimused, mis on leidnud kooskdla ka teiste autorite poolt kirja pandud kisimustega, ja
leidnud koha kodulehel olevates materjalides. Eesmark on ajendada inimesi mdtlema sellele,
mis on elus tdéhenduslik ja milliseid samme vGib inimene ise astuda, et tdhendust leida. Samuti
olen oluliseks pidanud ka kannatuste keskel mitmekiilgse lepituse leidmist iseenda ja

kaasinimesega. Selle teemalised kiisimused on samuti kodulehele lisatud.
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2.4. Lepituseni iseenda eluga

Lepituse leidmine iseenda elu ja selles peituvaga on samuti (iks inimese vajadustest. Lepituse
leidmine toob rahu olukordadesse, kus seda varem ei ole olnud. Samuti taastab see parimal

juhul suhted.

2.4.1. Kolmemo6dtmeline lepituskasitlus

Ké&esoleva 10putd6 projekti raames keskendun eeskatt kolmemaddtmelisele lepitusele: lepitus
iseendaga, lepitus kaasinimesega ja lepitus Loojaga. Need lepituse kolm tasandit on terve elu
alustala. Kuigi kéesoleva t66 raames voiks teoreetiliselt keskenduda pelgalt esimesele punktile,
ei ole see praktiliselt vdimalik. Lepitust iseendaga on raske kui mitte vOimatu leida ilma teiste
tasandite kaasamiseta. Eelkdige mangib lepituse leidmise juures olulist rolli viimane punkt.

Minu lahtepunktiks on, et inimelu igakulgse lepituse alustalaks on lepitus Jumalaga.

Saara Kinnunen on Soome psuhhoterapeut ja hingehoiuterapeut, kelle sulest on eesti keeles
ilmunud raamatud ,,Las ma olla laps* (2008), ,,Leivad (ihes kapis* (2009) ja ,,Igatsus isa jarele*
(2017). ,,Sovintoon eldman kanssa“ (2014) ehk ,,Lepituseni iseenda eluga“ ei ole eesti keelde
veel tdlgitud. Samanimeline koolitusprogramm hingehoiuterapeutidele on kasutusel Soome
Oppeasutuses Kalajoen Kristillinen Opisto. Autor on rajanud lepituskasitluse lisaks kristlikule
maailmavaatele ja véartuspdhjale taani-saksa juurtega ameerika psiihholoog Erik H. Eriksoni
arenguteooriale ja briti psihhiaater John Bowlby kiindumusteooriale tuginedes. Sellise
lepituskasitluse teeb usaldusvaarseks ja praktiliselt toimivaks tdsiasi, et selles on edukalt
onnestunud thildada psuhholoogiline teooria vaimuliku hingehoiupraktikaga. Autor on osanud
panna erinevad pooled tasakaalukalt hist eesmérki teenima. Samuti on ta keerulisi asju
selgitanud lUhidalt ja arusaadavalt. Tema kontseptsioon lepitusest on vajadusel rakendatav ja

vahel lausa hadavajalik ka oma loo avastamise teel.

2.4.2. Lepituseni liitkumise teekond

Lepituseni iseenda eluga hingehoiuteraapiline lepituskasitlus hdlmab endas jargnevat viit osa:
lepituseni minevikuga, iseendaga, keeruliste tunnetega, inimsuhetes ja Jumalaga. Lepituseni
joudmine on sageli teekond, mis iga inimese elus kulgeb erimoodi ja sisaldab mitmeid erinevaid
samme ja etappe. Selleks, et kolmem6dtmelise lepituseni liikuda, on sageli vaja tuge, kes
inimest sel teekonnal mdistaks, kuulaks ja temaga koos seda teekonda astuks. Uksinda
sammudes voib lepitusteekond vahel katkedagi voi olla raskem, kui peaks. On hea, kui inimene
leiab endale m6ne usaldusisiku, kelleks vdib olla terapeut, hingehoidja, pastor v6i hea sdber,
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kes teekonna sisu ja eesmérki mdistab ning on vdimeline kaasteeliseks olema. Lepitus on

samaaegselt nii vajalik kui ka vdimalik, kuid teekond s6ltub paljus inimese tahtest ja valikust.

Muuhulgas tédeb Kinnunen (2014), et lepitus ja tervenemine sellest, mis iganes on inimest
kahjustanud, tdhendab parimal juhul ka vaimuliku elu tervenemist. Kuna vaimulik elu
peegeldab ka inimese vaimu olukorda, kogeb nditeks lapsepdlves rohkelt ebaturvalisust
kogenud inimene sedasama ka Jumala suhtes. Nii vdibki kisida, kas mdddunust mitte
tervenemise taga vOivad peituda ka tdnased vaimuliku elu kitsaskohad? Teisalt on paljud
ebaturvalise taustaga inimesed leidnud asendava turvalisuse Jumalas. Habras usaldus teiste
inimeste suhtes on vdinud sammhaaval muutuda usalduseks Jumala suhtes. Sellest uuest

turvalisusest lahtuvalt on ka usaldus inimeste suhtes vBinud tasapisi kasvada ja tugevneda.

2.4.3. Lepitus kui teekond rahuni

Igal inimesel on vBimalus leida rahu. Rahu suhetes iseenda ja teistega on suuresti seotud rahuga,
mida inimene kogeb laiemas elukontekstis. Suhte loomine inimese Loojaga on olulisim rahu
leidmise eeldus. See tagab inimesele igakiilgse andestuse ja vabastamise studistustest ning
stiitundest, mis on vdib-olla kogu elu hinge vaevanud. Samuti toob suhte korrastamine Loojaga
inimese hinge lepituse tema endaga. lgasugune suldistamine vdib I8ppeda siis, kui inimene
tunnistab oma eksisamme iseendale ja Jumalale. Selline kahemd6tmelise lepituse leidmine ja
kogemine loob inimese ellu ruumi ja ka sisemise vajaduse jouda lepituseni kaasinimestega —
nii nendega, kelle vastu inimene ise on eksinud, kui ka nendega, kes on tema vastu eksinud.

Lepitus taastab parimal juhul suhteid ning rahu.

2.4.4. Kokkuvotteks

Lepitus on uks inimese vaimulikke ja hingelisi pdhivajadusi, mis mdjutab 16ppeks kaiki
eluvaldkondi. Loputdd projekti raames loodud kodulehel on lthendatud ja kompaktsel kujul
ara toodud kisimused, mis parinevad Saara Kinnuneni (2014) lepituskasitlusel rajaneval
raamatul ,,Sovintoon elman kanssa“. Ulevaade kiisimustest kodulehel vdiks aidata huvilistel

oma loo pdhjalikuma uurimisega algust teha. Samuti on antud teemal valminud lGhivideo.

Né&en Uha sagedamini, kuidas ka kristlased vaevlevad lahendamata sisemiste vOi valiste
konfliktide kdes. Jumal vdib Uhe hetkega tervendada suhet iseenda voi teistega, vabastada
haigustest ja sisemistest koormatest. On siiski mustreid ja vaevusi, millega tegelemiseks on
hingeline tugi, oma elu uurimise jaoks aja votmine ja palve olulised. Seetdttu pean Saara
Kinnuneni teooriat ja praktilisi kiisimusi véga oluliseks oma loo leidmise ja kolmemdotmelise

lepituse vastu votmise teekonnal.
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3. PROJEKTI TEOSTUS

Ké&esoleva 16putdo projekti teostus on olnud pdnev teekond minu enda jaoks. Olen saanud Ules
ehitada midagi, mis on olnud inspireeriv ja rikastav, silmaringi avardav ja teisalt — midagi varem
Opitut ja kogetut kokku koondav materjal. Minu meelest on sel vdga hea kasvupotentsiaal.
Edaspidine teostuse jatk soltub killap minust endast ja sellest, kas ja milline on suurem plaan
selle projekti jaoks.

Toetudes Usna tugevalt varasemates peatiikkides kirjeldatud teoreetilisele taustale, sundis

I6putdo projektina mitu materjali — koduleht www.minulugu.com, lihivideod, blogi ja voldikud.

Kirjeldatud materjalid voib huviline leida nimetatud kodulehelt. Materjalide loomise eelduseks
oli teooria erinevate vaatenurkade omavaheline pdimimine tervikuks nii, et inimene, kes ei ole
I6putdo teemaga varasemalt tuttav, voiks selle kohta midagi avastada ja edasise huvi korral oma
loo leidmisel ja selle labi to6tamisel tuge leida. Eelkdige oli eesmérgiks luua materjal, mis
aitaks inimesel oma elu uurida ja tervikloona mdista ning véimalusel mérgata selle loo kaudu

enda elus ka Jumala rolli ja armastust.

3.1. Projekti ,,Kuidas leida oma lugu?“ ettevalmistus

Projekti ettevalmistavaks osaks oli 16putdd raames teoreetilise osa uurimine. Kirjandus andis
hea pbhja edasisteks sammudeks. Kirjandust leidub antud teema kohta rohkelt, kuid kdike
labitootatud materjali ei olnud kahjuks voimalik kéesoleva projekti raames kajastada.
Kirjanduse uurimine inspireeris mind ning 16i sammhaaval suuremat pilti. Ettevalmistuse hulka
vOib lugeda ka minu enda pikemaajalist huvi antud teema osas ning vastavasisulise materjaliga

tutvumist juba varasemalt.

Kirjandusena kasutasin projekti loomiseks allikaid, mis on &ra toodud kasutatud kirjanduse

loetelus. PGhiautoreist ja -allikaist olen teinud Ulevaate esimeses ja teises peatiikis.
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3.2. Projekti ,,Kuidas leida oma lugu?* teostus

Projekt on teostunud mitmel viisil. Selle tarvis sai loodud koduleht www.minulugu.com, mille

raames on materjal, mis ettevalmistusfaasis sai kogutud ja slstematiseeritud, huvilistele
kattesaadavaks tehtud. Teostuse puhul votsid suurima osa ajast enda alla videotekstide loomine
ning kodulehe susteemi ja sisu loomine ning vormistamine. Minu jaoks olid mdlemad taiesti

uued tegevused. See tdhendab, et mul tuli end rohkelt uute niianssidega kurssi viia:

e kodulehe loomise sammud ideest teostuseni

e kodulehe nime valik

e kodulehe tehnilise poolega tutvumine

e kodulehe siisteemi ja sisu loomine

e videosalvestiste loomise nuanssidega tutvumine

e videosalvestiste tehnilise poolega tutvumine

e videosalvestiste sisulise poole loomise juhistega tutvumine
o voldiku loomise sammudega tutvumine

e voldiku sisu loomine

Suureks abiks sel teel olid oma ala professionaalid TV7-e meeskond (videote salvestamine),
Helina VVoogne (koduleht ja voldik), ja paljud need, kellega jooksvalt ndu pidasin ja kelle abil

vajalikku tuge leidsin. Samuti leidsin abi internetiallikate ja kirjanduse vahendusel.

Videotekstid kasvasid vélja 10putd6 kahe esimese peatliki raames kajastatud allikatest. Kuna
inimese tahelepanu olevat tanapéeval langenud 12 minutilt 5 minutile ning Youtubei kanalil
pannakse videod enamasti kinni 3. minuti jérel, otsustasin jatta videote maksimumpikkuseks
umbes kolm minutit. Valik tuleneb sellest, et inimesel oleks v6imalus vaadata ja seejarel
motiskleda. Olulisim ei ole mitte teda rohke infoga tle kuhjata, vaid oma elu ja loo peale
mdotlema ning kiisimustele vastama ergutada. Iga video 16pus jatsin kélama the kiisimuse, mis

vOiks inimesel aidata oma loo (le métiskleda ja selles midagi uut leida.

Oppisin 18putdd projekti teostamise kdigus tisna palju videote salvestamise tarbeks tulevikus.
Né&engi, et see protsess — kodulehele materjali tootmine — ei pea tingimata siinkohal I6ppema,
vaid vOib véga hasti ka edaspidi saada Uheks inimesteni sirutumise valjundiks. Nii néengi

kéesoleva 18putdo projekti raames loodud kodulehte ja materjale pigem alguse kui I6puna.
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3.3. Projekti ,,Kuidas leida oma lugu?“ tulemus

Minu hinnangul kdesolev projekt dnnestus. Loodud koduleht koos materjalidega on piisav, et
tekitada huvi voi panna inimesi endalt voi teistelt vajalikke kiisimusi kiisima. Samuti néen, et
loodud materjal vdib olla heaks toovahendiks seal, kus antud teema voiks ajakohane ja

huvipakkuv olla.

Eesmark oli luua midagi, mis vdiks panna inimest oma elu loost huvituma ja seda julgemalt
uurima ning sellele vajadusel uut suunda leidma vGi olnut selgemalt motestama, samuti leidma
vajadusel tervenemist ja vabanemist. Toden, et edasine sdltub kasutaja huvist ning
valmisolekust teemaga tegeleda. T66 kdigus on selle algsest eesmargist kasvanud vélja uusi

ideid. Loodan, et needki v&tavad tulevikus vormi.

Arvan, et on oluline, et kadesolev teema leidis praktilise véljundi ega jaanud pelgalt
kirjanduslikuks analliisiks vdi Ulevaateks. See, et tulemusena sai loodud koduleht ja muud

materjalid, on olnud minu jaoks paljutdéhenduslik ja motiveeriv protsess.

3.4. Kokkuvotteks

Kokkuvotteks tuleb tddeda, et kdrgharidusbppe raames avanenud vdimalus teostada 16putto
projektina on olnud meeldivalt eluldhedane viis I6petada neli aastat kestnud rakendusliku
kdrghariduse teekond. See on loonud silla raamatukogust ja arvuti taga koolitéode
vormistamisest kaugemale — maailma, milles elame; inimesteni, kelle keskel tegutseme; loonud
vBimaluse millegagi huviliste heaolu ja teekonda parimas méttes méjutada ja edendada. Kuigi
oma loo leidmise teekond ei pruugi olla valutu, olen veendunud, et ka kaesoleva projekti

tulemuse ndol leidub sellele teekonnale kaasa hea partner.

Loen oma projekti teostuse ja tulemuse dnnestunuks ja loodan, et selle sisuga tditmine voib
jatkuda edasiviivalt ja motestatult. Projekti teostamise kaigus on leidnud kinnitust t@siasi,
millega oma t66d alustasin — et iga inimese lugu on vaartuslik ja omandoline ning vaart uurimist

ja loona mdtestamist.
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KOKKUVOTE

Ké&esoleva 16putd6 projekti kirjutamine ja teostamine on olnud inspireeriv teekond. Olen osalt
saanud rakendada seda, mida olen juba varem lugenud, kogenud ja Gppinud. Teisalt olen
kirjandusega t66d tehes ammutanud hulgaliselt teoreetilist tausta, mis on kinnitanud varem
Opitut ning avanud uusi vaatevinkleid ja nuansse. Motiveerivaks on olnud 16putd6 projekti

praktiline véljund. Projekti tulemusena olen loonud kodulehe www.minulugu.com, lihivideod,

blogi ja voldiku. Neisse olen koondanud erinevaid viise v6i mudeleid, kuidas oma elu looga ja
selles peituvaga tutvust teha. Olen need kombineerinud materjaliks, mida voib kasutada iga
huviline, sdltumata east, taustast v6i varasemast kogemusest teemaga tegeleda. Pliidsin samuti

séilitada kirja- ja véljendusviisi, mis oleks arusaadav vdimalikult paljudele.

Praktilise projekti ette valmistamise kadigus olen teinud Ulevaate nelja autori teooriatest ja
praktikatest: Dietrich Schindler, Dan B. McAdams, Viktor E. Frankl ja Saara Kinnunen. Leidsin
nende kdigi loodud materjalidest vajalikku tuge ja alust 18putdd projekti teostamiseks. T66
inimestega on mind viinud silmitsi tdsiasjaga, et vahel ei pruugi ka Jumala leidmine
automaatselt &ra puhkida kogu inimese sees peituvat valu, viha, leina v0i lahendada ara
suhteprobleeme. On oluline, et leiduks materjale, mille abil aidata vajadusel neid, kes vajavad
suuniseid valupunktide lahemal uurimisel. Kéesoleva projekti raames teostatu on hea algus
millelegi, mis vdiks toetada neid, kes on sellest huvitatud. Mida varem oma eluseikasid t6etruult
vaadata ja vajalikku tervenemist voi lepitust otsida ja leida, seda varem vdib inimene oma ellu
ka uutmoodi vabaduse ja oma koha leida. Samuti lahtub sellest tervem ja terviklikum elu.

Vastasel korral vdivad minevikukoorem ja probleemid jdédda koormama pikkadeks aastateks.

Kuna teema Kuidas leida oma lugu? on palju laiem kui kdesoleva t66 raames on olnud vdimalus
ké&sitleda, nden vdimalust ja vajadust uurida edasi erinevaid fookuseid, mis on t66 raames esile
tulnud. Néitena voin dra tuua néiteks lugude teraapilise kasutamise narratiivteraapia vormis
ning terapeutilise kirjutamise. Need mdlemad aitavad inimesel oma lugu leida, mdotestada,
tdhendust leida ning vajadusel Kirja panna ja teistega jagada. Edasise haridus- ja to6elu raames

loodan leida voimaluse jatkata t60d kdesoleva teemaga.
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HOW TO FIND YOUR STORY?

Janne Kitimaa

SUMMARY

The goal of the final thesis How to find your story? is to create materials for those interested in
finding their life in a bigger context. Its second goal is to help people to see their lives as stories
and help them understand their everyday experiences in the form of stories. Meetings with
people, experiences and happenings could be told as stories. That does not mean one should
come up with stories that do not exist or change a sad story to a happy one automatically. Rather,
by finding a meaning in suffering or pain can a person find a meaningful future for the story he

or she lives in the present.

The subject of this thesis is human life. To research the topics covered in the first chapter | have
used a describing and analytical method based on literature studies. In the second chapter | used
qualitative analysis as my method. That gave a good starting point for creating materials. The
third chapter is a descriptive one where | give an overview of the process of a home page,

videos, a blog and a booklet.

Narrative, narrative age, narrative identity and stories as resources in our everyday life have not
been widely researched in Estonia. | have therefore created a homepage to support those who
might be interested in working with their own narrative identity or who need healing from
childhood experiences, family patterns, tribal conflicts etc. The homepage and other materials
which I have created should at least pique an interest for further study on one’s life. Of course,
we all are very different. | am totally aware of this and | acknowledge that not everybody needs
to investigate their roots, past or relationship problems. As different as we are, we also deal
with similar issues in different ways. Many have found this topic to be very inspiring and

intriguing. Their interest has given me inspiration and courage to put my plans and thoughts
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into words. In Estonia, the website and videos | have created are filling the gap on the topic of

narratives and stories as the basis for human understanding.

In Estonian, there are not many works available on this specific subject. Therefore, | have used
mostly English and Swedish literature, plus a couple of books in Finnish. That has also given
me a broader view on the topic and topics related to it. The main authors | have used are:
psychologist Dan B. McAdams, pastor Dietrich Schindler, the founder of logotherapy Viktor
E. Frankl and the founder of conciliation theory and praxis, psychotherapist and Christian
counselor Saara Kinnunen. From their theories and practices | have created material for future
use for everyone interested in finding their own story. The home page includes a model for
seeing one’s life as a book, of drawing a map of one’s life events, and directions on how to find

steps and attitudes for the future.

By using Saara Kinnunen’s method | have selected several questions for the homepage.
Questions are meant to help those who are finding their story to reflect and go through different
stages, relationships, experiences as well their current situation and future dreams or who
simply need to find a way back to their own dreams. A part of this material is built on Craig
Croeshcel’s questions, especially regarding the end of life. All materials are theoretically
grounded in the works of the authors mentioned above and described in the first two chapters
of my thesis. I have also produced ten short videos that should give a insight to those interested

in this subject.

As both the scope of this thesis and time have been limited, | see the need for further research
and practice in this area. In this sense, the current work can be seen as a beginning of something
bigger. I hope my future educational and professional life will provide the opportunity and time

to do further research on the subject How to find your story?
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Olen kdndinud pika tee,
kuid olen alles siin.
“Oled alles siin?”,

nad kisivad.

Kuid keegi ei ks,
kui kaugelt

olen ma sellesse hetke tulnud.

Maaria Leinonen
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