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SISSEJUHATUS

Kéesolev t00 késitleb andestamise hingehoidlikku tdhendust. Inimesele on antud tegutsemis-
vabadus ja ta teeb head ja ka kurja endale, teistele ja Jumalale. Kuidas korraldada elu nii, et
jadks hea ja saaks pidevalt puhastuda kurjast? Kui kuritegude tagajargi ei saa olematuks teha,

siis kas andestuse kaudu on vdimalik puhtaks, terveks ja elavaks saada?

Meie Isa palves Opetas Jeesus, kuidas inimesed peaksid paluma: ,,Anna meile andeks meie
voOlad, kui meiegi andeks anname oma vdlglastele. /---/ Kui te annate inimestele andeks nende
eksimused siis annab teie taevane Isa teile andeks, kui te aga ei anna inimestele andeks, siis ei
anna ka teie Isa teie eksimusi andeks” (Mt 6:12,14,15). Hingehoidlikult on vaja kindlust, et

I6petatud tegevus ei tuleks uuesti kummitama. Kurjast kaitumisest on vaja lahti saada.

Andestamisest radgitakse palju, sest see on nii teoloogiliselt kui ka hingehoidlikult oluline. lga
jumalakartliku inimese jaoks on tahtis kusimus, kuidas jouda kindlale veendumusele, et olen
kdik andestanud, saan ka oma taevase Isa kdest kdik andeks ja et tema kutsub mind Jeesuse
kaudu taevariiki elama. Kristlasele on oluline, kuidas Jeesuse kaudu andeks saada oma taevase
Isa kéest, kes on maa ja taeva looja ja kellel on igavene elu. Hingehoidlikult on oluline, et Isa
andestusest ilma jaddmine tdhendab igavest hukatust ja seda on usklikud pludnud valtida.

Eesti keeleruumis pole sellist uurimust minu teada varem tehtud. Kéesolev t66 piiab anda

Ulevaate andestamise erinevatest kasitlustest ja nende tdhendusest hingehoius.

T60 uurimismeetodiks on Kirjanduse vordlev analiiiis. Andestuse erinevaid tahkusid néitlikus-

tavad t60 lisades esitatud intervjuude protokollid.

ToO eesmark on ndidata, missugune on andestamise hingehoidlik tdhendus. Esmalt annan
ulevaate andestamise piibellikust, teoloogilisest ja psthholoogilisest vaatenurgast. Seejarel
annan Ulevaate andestamise erinevatest hingehoidlikest kasitlustest. To6tasin vélja hingehoid-

liku andestamisintervjuu, testisin selle toimimist ja esitan selle tulemused t66 18puosas.



T66l on hingehoiu jaoks véga praktiline vaartus. Kuidas andestamist korraldada, et see oleks
kdige paremini tehtud? Kristlased loodavad igavest elu saada ja selleks soovivad oma elu
korraldada Jumala juhiste jargi. Kuidas on see tdna koguduses onnestunud? Kas kaldutakse
maailma ahvatluste ja Opetuste mdjul Jeesuse Opetusest kdrvale. Kui jah, siis kuidas seda

valtida? Kaalul on ju igavene elu Jeesuse Isa juures.

T60 kirjutamise allikateks olen valinud esiteks Piibli, sest Piiblist saab infot inimelu alguse,
oleviku ja tuleviku kohta. Konkreetselt huvitab mind andestamine Piiblis. Olen kasutanud
teoloogilisi sbnaraamatuid, teoloogide Kirjutisi andestamise kohta, psiihholoogide andestamis-
kasitlusi ja hingehoidjate soovitusi andestamise teemaga tegelemiseks. Olen kasutanud ka

pastorite Kirjutisi, mille kaudu saab teada, kuidas praktiliselt on andestamist ellu rakendatud.

Antud t66s mdistan andestamist Kkui otsustusprotsessi, mille k&igus andestaja loobub
andekssaaja suhtes kattemaksusoovist. Sealjuures ei pruugi andestaja ndustuda tehtuga ega
digustada eksimust. Selle alusel, missugune on inimese suhe andestamisse, on vdimalik eristada

neli erinevat andestamise liiki vOi olukorda.

1. Inimesed, kes otsivad andestust teiselt ja tahavad, et neid vabastatakse selle poolt, kellele
nad on haiget teinud. Teiste poolt saadud negatiivne hinnang vdib olla raske trauma.
Andestuse otsijad pingutavad andestuse nimel, et vabaneda sulidiolemise valust.

2. Inimene, kes andestab teisele. Moraalselt dige otsus andestada tekitab hea enesetunde,
samas andestamata jatmine voib pdhjustada andestamatule inimesele hingepiinasid. Lisaks
pdhjustab andestamatus kannatusi ka eksijale. Andestamise kaudu tehakse siis head endale
ja eksijale.

3. Inimene, kes andestab iseendale. Tundlikul inimesel on kalduvus olla enda ule k&ige
kriitilisem — oma vigu teatakse ju kdige paremini. Teistele kaldutakse andestama leebemate
kriteeriumide jargi ja teiste ebadnnestumised ei puuduta meid nii otseselt kui enda omad.
Kui ei suudeta endale andestada, tekib kibestumise ja viha, mis kahjustab vaimset ja fudsi-
list tervist. Endale andestamine tdhendab oma vigade tunnistamist, see aitab elus teistele
vigade tegemisel, kaasa tunda, andestada ja edasi minna.

4. Inimene, kes kogeb andestamist Jumalalt. Stiitunne paneb otsima andestust, et saada tagasi
enesevéarikus. Endalt ja teistelt andestust otsides on vaja otsida andestust ka Jumalalt, et

saada tagasi téielik enesevaéarikus. Jumalalt peame ootama vastust kannatlikult, kuid kiiresti



saame temalt vastuse, kui kahetseme tehtut ja teeme otsused, kuidas edaspidi eksimistest

hoiduda ning teha 6igemini.

Hingehoidlikust seisukohast on kdik loetletud neli andestuse liiki olulised. Hingehoidlikult
tuleb todtada nii andestuse otsijatega, andestajatega, iseenesele andestajatega kui ka nendega,
kes otsivad Jumalalt andestust. Kdigil neljal juhul on hingehoidlikult oluline Jumala kaasatus

andestamisse.

Ké&esolev t60 koosneb kahest suurest peatukist. Esimene tegeleb andestamise mdistega ja teine
andestamisega hingehoius. Esimese peatiki esimene osa laheneb piibellikult: toon vilja
andestamise pdhilise temaatika Piiblis. Teises osas tutvustan andestamise erinevaid teoloogilisi
kasitlusi. Kolmandas osas kasitlen andestamise psthholoogilist temaatikat. Teise peatiiki
esimene osa késitleb andestamatust kui hingehoidlikku probleemi. Teine osa puudutab enesele
andestamist. Kolmas osa radgib teiste andestamiseni aitamisest hingehoius. Neljas osa tutvustab
andestamisintervjuud, mida saab kasutada andestusprobleemiga inimese hingehoius. T66
l&htub arusaamast, et andestamine puudutab inimese suhet Jumalaga. Kui seda korda ei saada,

jadvad analliis ja lahendused poolele teele.



| PEATUKK. ANDESTAMISE MOISTE

1.1. Andestamise piibellik kasitlus

Andestamine on teoloogiline teema, kuna Jumal on andestav Jumal. Hingehoidlikult on oluline
saada Jumalalt andeks ja andestada teistele ja iseendale, jargides piibellikke pdhimdtteid.
Jargnevas lilevaates tutvustan Reineckeri ja Maieri ,,Suure piiblileksikoni“ marksdna andestus/
andeksandmine (2011, 48-50) p6hjal piibellikku andestuse mdistet, andeksandmise olemust ja

andeksandmise hoidmist.

Andestuse moiste

Heebrea keeles on rohkelt valjendeid ja mdisteid andeksandmise kohta. Seal, kus eestikeelne
Piibel tolgib ,,andeks andma”, on heebrea sonadel tihti erinevad pShitdhendused, nt ’tithistama,
dra votma’ (Ps 25:18), ’andeks andma’ (2Kn 24:4; Ne 9:17) ja andeksand’ (Ps 130:4; Tn 9:9),
’(kinni) katma, varjama’ vdi ’dra piihkima’ (Ps 65:4; Ps 78:38; Js 22:14; Hs 16:63). ,.Ule
astuma, moodda minema; 1dbi voi iile minna laskma” on eestikeelses Piiblis tdlgitud ,,médda
minema” (Mi 7:18), ,,andeks andma” (2Sm 24:10) voi ,,dra votma” (Ii 7:21). Viljendite paljusus
ilmneb ka tdlkevastetes ,,kinni katma” (Ps 32:1; 85:3), ,,mitte arvestama” (Ps 32:2), ,,meeles
pidama” (Js 43:25), ,,kustutama, kaotama™ (Js 43:25; 44:22) ,,pesema, puhastama” (Ps 51:4) ja
»parandama” (Ps 103:3). Sdna, mis eesti Piiblis on Js 40:2 tdlgitud ,,lepitama” ja 3Ms 26:41,43

,»oma patusiilid tunnistama”, tdhendab tegelikult ,,tasuma, maksma”.

Uus Testament tunneb ,,andeksandmise* kohta kaht sdnatiive: aphiemi (nimisénana aphesis) ja
charizomai. Sealjuures viimane esineb vaid Paulusel, muudes Uue Testamendi kirjades tarvita-
takse samas tdhenduses vaid esimest sona. Aphiemi tihendab ’&dra saatma’ (Mt 13:36; eesti

tolkes ,,ara minna laskma®), ’jitma’ (Mk 13:34; Rm 1:27 ,,loobuma®; Ilm 2:4 ,,;maha jatma*),



ka ’(millelgi) siindida laskma’ (Mt 3;15), eesti Piiblis ,,jdrele andma”, ,,maha jatma” (Lk 10:30)
vOi ,,minna laskma” (Jh 11;4), ,hinge heitma” (Mt 27;50). Lisaks on see viljend juriidiline
termin, tdhenduses ,,kedagi Gigussuhtest vabastama” (vt Mt 18;27,32; 1Kr 7:11j). Sellest
tulenevalt on aphiemi ka juba LXX-is ja jargnevates Uue Testamendi tdlgetes ,,andeks andma”
(Mt 6:12; Mk 2:7,10; 1Jh 2:12). Véljaspool Piiblit védga harv aphesis esineb Lk 4:18 (eesti
Piiblis ,,vabadusse laskma”), Mk 1:4 ja Mt 26:28.

Charizomai tdhendab esmajoones ’kellelegi armuline olema, talle midagi kinkima’ (Lk 7:21;
Ap 27:24; Rm 8:32), aga ka ’kellelegi mond inimest kétte andma’, ’vélja andma’ (Ap 25:11,16).
Et Paulus tarvitab ,,andeks andma” kohta nii Jumala poolt inimesele kui ka inimeste vahel (Ef
4:32; Kl 3:13) alati seda sona, on ilmselt tingitud sellest, et charizomai kuulub keeleliselt sdna
charis ,,arm” juurde. N6nda osutab juba sona sellele, et kogu andeksandmine vGib toimuda

Uksnes Jumala armust.

Andestamise olemus

Kisimus andestamisest kerkib ules seal, kus inimene on eksinud kaasinimese voi Jumala késu
vastu, kannatab oma vadra mdétlemise ja kditumise tagajargede pérast ja igatseb vabanemist sul
vangistusest. ,,Mu pahateod ulatuvad iile mu pea; nagu raske koorem on need ldinud raingemaks,
kui ma suudan kanda” (Ps 38:5). See koorem vdib olla ndnda raske, et inimene ei suuda enam
andeksandmisse uskuda. Siiile on omane, et see on inimelus midagi 16plikku, I6puni kehtivat.
Madnikord ei saa patust ja stiid pdhjustavat suindmust enam kunagi olematuks teha — see kéib
meiega kaasas labi kogu meie elu kuni igavikuni (vrd 1lm 14:13). Pealegi on taoline eksimus
,.10puni kehtiv”, st see kehtib Jumala ees viimsel kohtupaeval (vt Mt 16:27; Rm 2:6jj; 1Pt 1.17;
IIm 20:12).

Oma patu pérast on inimene alati vastamisi Jumalaga: ,,Mina Issand, sinu Jumal, olen piiha
vihaga Jumal, kes vanemate sl nuhtleb laste kédtte kolmanda ja neljanda pdlveni neile, kes
mind vihkavad, aga kes heldust osutab tuhandeile neile, kes mind armastavad ja mu késke
peavad” (2Ms 20:5j). Jumala halastus on kiill inimeste iile, aga {ihtlasi ka nende ees ja see ei
pehmenda ega tithista Jumala jarelejatmatut ,,ei”-d patu suhtes. See ,,ei” oli mdlema lisraeli
kuningriigi, lisraeli (2Kn 17:7-23) ja Juuda (2Kn 24:20) h&vingu pohjuseks, sest Issand ei

tahtnud neile nende patte enam andeks anda (s 3j).



Just seepadrast, et patusul on nii rankraske ja see ei leia muud thistamist voi kdrvaldamist peale
andeksandmise, ei saa ega tohi andeksandmine ja4da tihepoolseks toiminguks. Andeksand on
voimalik vaid kahe isiku vahelise suhtena. See, kelle vastu inimene on saanud sttidlaseks,
annab andeks, st kuulutab oma vaba ja armulise tahteotsusega, et ta ei pea toimunud tleastumist
enda poolt enam vastastikkuses ldbikdimises koormaks (juriidiliselt tdhendaks see ,,siiiiks”).
Seeldbi saab st vangis olija oma slust vabaks — mitte nii, et st tehtaks olematuks ja
tihistataks koos kdigi oma tagajargedega, kill aga nii, et mélema poole isiklik suhe muutub
andeksandmise pdhjal Gihe poolt sedavord uueks, et ka teisel on ta st jarel taas uus elamis-
vBimalus. See voib eriti siis, kui Jumal andeks annab ja uuendab, m&ju avaldada ka sul taga-

jargedele, kuid ei pruugi seda alati teha.

Uus eluvdimalus peab aga inimest, eriti Jumala andeksandmise puhul, liigutama ja see peab
olema talle rddmuks (Ps 130:4; vt Ps 51). Seda taotlevad nii Jumala kannatlikkus (Ne 9:17; Js
55:6j) kui ka Jumala kohtuotsused (2Aj 7:13; Jr 36:3). Seeparast vBib just oma patu pérast habi
tundes palvetada: ,,Sinu juures, meie Jumal, on halastus ja andeksand” (Tn 9:9). Kes Jumalale
on tunnistanud oma uleastumised, kiidab Jumala paéstvat ja uuendavat andeksandi (Ps 32:1-5).
Peale selle on uldise andeksandmise paastekink erilisel moel havimatu osaduse méargiks Issanda
ja tema rahva vahel I6puaegadel (Js 33:34, Jr 31:34; 50:20; vt Hs 16:63).

Lisaks patuse pidevale isiklikule podrdumisele on Jumal sidunud oma andeksandmise Vanas
Testamendis aga ka erilise preestrite 1abi teostatava lepitamisega (3Ms 5:10;16;18): ilma vere
valamiseta ei ole andeksandmist (Hb 9:22). Sellest ilmneb, et andeksandmises, mille Jumal oma
halastusest ja armastusest kingib, ei saa kérvale jatta tema pihadust ja 6iglust. Kohtu ja armu
vaheline pinge ilmneb ka seal, kus (ks eestkostja palub Issandalt andeksandmist teisele (4Ms
14:11-20jj) voi pluab seda mdjutada (Abraham: 1Ms 18:22jj), vahel isegi oma elu kaalule
pannes (Mooses: 2Ms 32:32)

Andeksandmise kogu stigavus ja saladus — et see on taielikult Jumala vaba kink, mis seejuures
patust niisama Ule ei vaata ja mis peab patult ta v6imu reaalselt votma — saab ilmsiks Uues
Testamendis. Jumala Poja Jeesuse Kristuse elus ja surmas toimub 16plik lepitus, millest saab
kogu andeksandmise alus. Jeesus on meie eestkostja Isa juures (1Jh 2:1), kes meie eest palub
(Hb 7:25) ja meid esindab (Rm 8:34). Ristija Johannes kuulutas veel kohe stindivat Jumala riigi
saabumist (Mt 3:2) ja meeleparanduse ristimist pattude andeksandmiseks (s 11; Mk 1:4).
Jeesusega on aga tulnud Jumala riik ihulikult inimeste juurde (Mt 12:28). Ristimisel Puha



Vaimuga toimub vana inimese suremine ning Jumala armust ja véest avaneb tee uude ellu (Ap
2:38; Rm 6:3-11).

Kuna Jeesus on tulnud, et ,,anda oma elu lunaks paljude eest” (Mk 10:45), saab ta patte téie-
voliliselt andeks anda (Mk 2:5,10; Lk 7:48). Tema variseridest vastased, kes on veel labini Vana
Seaduse vangis, seavad selle andeksandmise kahtluse alla, kuna nad ei tunne selle alust ja
oigustust (Mk 2:6j). Jeesuse ,,lepinguveri” valatakse ,,paljude eest pattude andeksandmiseks”
(Mt 26:28). Kristuses on meil ,,lunastus tema vere 1ibi, lileastumiste andeksandmine tema armu
rikkust mooda” (Ef 1:7; 1Jh 2:12). Seepérast votab Jeesus oma seltskonda tolnereid ja patuseid
(Mt 9:9-13; vt 21:28-32) ja kutsub neid kdiki Isa juurde (Lk 14:32j). Isegi nende eest, kes ta
risti 160vad, palub Jeesus Isa, et see neile andeks annaks (Lk 23:34). Tema ristist lahtub andeks-
andmine nii juutidele (Ap 13:38) kui paganatele (Ap 10:34; 26:17j) ning toob neile padasemise
(Ps 32:1j), rahu ja rddmu (Ap 8:39).

Jeesuse toodud pattude andeksandmise Jumala armulisel toel, mida kuulutavad tema saadikud,
peavad esmalt vastu votma kuulutajad ise (vt Jh 21:15-17; 1Tm 1:12-16) ja see tuleb edasi anda
koigile rahvastele (Lk 24:47) — ning seda mitte Uksnes teate vOi sdGnumina, vaid reaalse
vahendusena: ,,Kellele te iganes patud andeks annate, neile on need andeks antud; kellele te
patud kinnitate, neile on need kinnitatud” (Jh 20:23; vrd Jk 5:14-16). See pattude andeks-
andmise volitus ei td4henda muidugi jlngrite vabadust siin andeks anda, seal mitte. Seda saab
teostada uksnes thenduses Issandaga ja tema Puha Vaimu vahetul juhtimisel. Jungritel on
l&kitus teha kindlaks, kus Jumal on andeks andnud v@i kus inimese hoiak on veel takistuseks

Jumala andeksandmisele.

Andeksandmise hoidmine

Jumala andeksandmisega kaasneb manitsus igalhele, et too nuld ka omalt poolt oma vélglas-
tele andestaks (Mt 6:12,14; Mk 11:25; Lk 6:37; 11:4 Ef 4:32; Kl 3:13), ja tbsine hoiatus
leppimatuse eest: ,,Kui te aga ei anna inimestele andeks, siis ei anna ka teie Isa teie eksimusi
andeks” (Mt 6:15). Isegi kui vend teise vastu seitse korda pdevas patustab ja andeks palub, ei
tohi teda tagasi lukata (Lk 17:3j). Jeesus eeldab siin muidugi ka stitdlaselt meeleparandust.
Seitse korda tdhendab siinkohal kull palju, kuid see pole mingi andeksandmise tlempiir (Mt

18:21j). Téhendamissdna stidametust sulasest (s 23jj) naitab, et kui inimene teeb enese kalgiks
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teise palvete suhtes (s 28-30), siis tehakse sellega ka omaenda stiti andeksandmine taas tiihjaks
(s 32-35). Sellest saab veel kord selgeks, et stii on midagi I6plikku, mida ei saa andeksandmise
labi olematuks teha. Kui sulane oma uuestikingitud suhtest isanda vastu taas véalja langeb, kuna
ta ise on halastamatu st sénakuulmatu, siis on taas aktuaalne ka ta oma st ja sulane on siin

uuesti stiiidi moistetud (s 34).

Kui arvestada sellega, et andeksandmine on kingitus ning et see ei ole lahutatav Issandale
kuulekaks jaamisest, siis saab ka mdistetavaks, miks vaarao (2Ms 10:16-20) ja Sauli (1Sm
15:24-26) ebasiirad ja isekad palved andeksandmise parast olid asjatud. Siia konteksti kuuluvad
veel Piha Vaimu teotamine (Mk 3:28-30), mida andeks ei anta, ja Heebrea kirja hoiatus

aralangemise eest, mida ei saa enam tuhistada (Hb 6:4,6; 10:26j; 12:15-17).

Kui tugevasti see Jumala karmus kogu Piiblit l&bib, néditavad sdnad, mida Issand (tleb oma
rahvale Lepingu sdlmimisel: ,,Vaata, mina ldkitan sinu eel ingli sind tee peal hoidma ja sind
viima paika, mille ma olen valmistanud. Ole valvel tema ees ja kuula ta hé&élt, ara vihasta teda;
sest ta ei andesta teie iileastumist, sellepdrast et temas on minu nimi!” (2Ms 23:20-21). lisrael
aga tdmbas endale kaela Jumala kohtumdistmise oma sdnakuulmatusega korbeteekonnal,
tdotatud maal kuni vangiviimiseni ja 1dpuks ka Jeesuse sdnumi ja isiku suhtes: ,,See on aga
kirjutatud hoiatuseks meile” (1Kr 10:11). Seepdrast manitseb Paulus, pidades silmas oma rahva
saatust: ,,Vaata siis Jumala heldust ja karmust: karmust kiill nende vastu, kes on langenud,
heldust aga sinu vastu, kui sa jd4d heldusesse, muidu raiutakse sindki maha” (Rm 11:22). See
tdhendab, et iga paev ja alati tuleb meil elada lksnes Jumala halastavast andeksandmisest.
(Reinecker, Maier 2011, 48-50).

Oigete algandmete olemasolu tagab eduka analiiiisi ja v6imaldab langetada haid otsuseid, mis
eluks vaja on. Kui mdistame andestuse teoloogilist olemust, on vdimalik hinnata ka andestuse
hingehoidlikku tdhendust. Piibli uurijad on tuvastanud andestuse teoloogilise sisu ja seda saab
hingehoiupraktikas kasutada. Kuna on teada, et ka kbige pliham inimene ikka unustab ja eksib,

siis on vajalik jatkuvalt toetuda Jumala halastusele ja tema s6nale.
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1.2. Andestamise teoloogilisi kasitlusi

Iga teoloogil on andestamise ké&sitlemisel oma rdhuasetus. Mdnel juhul tuleb see tema
teoloogiast, teisel juhul elukogemusest, kolmandal juhul hingehoidlikest phimdtetest. Jargnev
naitlikustab seda, kuidas andestamise késitlus on osa teoloogilisest maailmapildist, kuidas
inimese andestamises peegeldub jumalik andestus, kuidas andestada konkreetset eksimust, mis-

sugused on andestamise pohimotted Meie Isa palves ja kuidas andestamine on seotud suhetega.

Andestamine kui teoloogilise maailmapildi osa

Andestamine ei pruugi olla teoloogi jaoks omaette iseseisev teema, vaid moodustada osa tema
teoloogiast. Toon iheks naitena David F. Fordi (2014, 21-25), kes esitab targa ja loova teoloo-

gia neli elementi.

Targalt ja loovalt mineviku allikaid kasutades taasavastada kirikut ja teoloogiat.
Targalt ja loovalt Jumala, kiriku ja maailma suhestumise kaasajastamine.

Targa ja loova mdtlemise kaudu uurimistéo teostamine.

A wnp e

Targa ja loova valjendusviisi kaudu kdiki vdimalusi dra kasutades edastada teistele elu
andvaid teadmisi.

Targa ja loova teoloogia raames késitleb Ford (2014, 78-84) ka andestamise teemat. Inimene
on tema teoloogia jargi Jumala ihaldatu. Jumal saab rahuldatud, kui inimene hakkab teda
usaldama ja armastama. Selleks on Jumal inimest loonud, Gnnistanud, kdnetanud ja talle
andestanud, et inimene vabadust otsides leiaks Jumala ning igavese elu Jumala lapsena, mis on

ilmunud Jumala esmasuindinud poja Jeesuse Kristuse kaudu.

Inimese ja Jumala vabadus ei v@istle omavahel. Seda saab mdista armastuse kaudu. Armastus
annab vabaks ja lubab eksida piirideta, kui kdigi eksimuste tagajargede kohta on valmistatud
andestamise vOimalus. Armastatu vaarika elu tagamise jaoks tehakse kdik voimalik. Andesta-

mine on Fordi jaoks Jumala armastuse loomulik lahutamatu osa.

Inimesepoolne andestamine kui jumaliku andestuse peegeldus

Teoloogiliselt on inimesepoolne andestamine késitletav Jumala andestuse peegeldusena.

Néiteks toob Ralf Luther (1992, 11-13) andestamise puhul esile, et taevane Isa teeb inimesed
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pattude andestamise l&bi jalle jumalikeks valgusolevusteks (1Ts 5:5), oma kodakondseteks.
Andeks anda tahendab olla jumalikult suurejooneline. Andeksandmise labi tdstab Jumal inime-
sed kuningateks ja preestriteks (1Pt 2:9). Taevase Isa valmisolek andestada on médtmatu; kuid
iihes punktis 10peb tal tahtmine andeks anda: ,,Kohus on halastamatu sellele, kes ei ole osutanud
halastust” (Jk 2:13). ,,Mis mddduga te mdddate, sellega mdddetakse ka teile” (Mt 7:2). ,,Ondsad
on armulised, sest nemad (jah, ainult nemad) saavad armu‘ (Mt 5:7). Inimene, kes jidb Jumalale

volgu aukartust ja armastust, antakse deemonlike vigede voimu alla (,,vaevajad” Mt 18:34).

Kui saabub andeksandmine (vGla kustutus), siis tGihe hoobiga lahkub needus, vangla uksed
avanevad ja endine volgnik tohib tulla valja. Veel palju enamgi: mitte ainult vangla uks ei seisa
lahti véljaastumiseks, vaid ka isamaja uks on avatud sisseastumiseks. Volglasest poeg tohib
tagasi koju pdorata; teda ei keelata elada Isa ligiduses ja ta vOib osa saada kdigest Isa varandu-
sest. Ta saab jalle Isa sGbraks ja kaasttotajaks, kes on plihendatud ta toosse ja saab sellest osa.

Kui vdlg on andeks antud, siis on uuesti korda seatud algne vahekord Jumala ja inimese vahel.

,Vaata, see on Jumala Tall, kes vOtab dra maailma patu” (Jh 1:29). Siin on tegemist mitte ainult
sellega, et uksikisiku elust kdrvaldatakse see, mis oli astunud lahutavalt tema ja ta Jumala
vahele. Kdrvaldatakse ka volgade méed, mis ajaloo kestel on kuhjunud méne rahva véi kiriku

ellu.

Pattude andeksandmine koristab &ra aastasadade risu. Ta puhastab 6hkkonna mineviku ja
oleviku mirgisest vingust. Ta vabastab eelarvamustest ja kdlvatutest, traditsioonide ja parivuse
koidikutest. Ta ei jad peatuma poolele teele: ta ulatub tagasi kuni loomiseni. Seega saab inimene
andestada, kuna Jumal on temale andestanud. Ralf Luther t8deb, et andeksandmine on sissetung

ulevalt; ei ole mingit vbimalust murda l&bi alt Glesse.

Andestamine konkreetse eksimuse eest

Paljudel juhtudel keerleb andestamine ihe sindmuse v6i teo Umber. Naiteks pastor Robert T.
Kendall raamatus ,, Tdielik andestus” kirjeldab oma ldbielamisi (2008, 15-19). Tema pere vastu
oli tehtud kuritegu ja kurjategijad paasesid Kkaristuseta. Selle tagajarjel muutus ta kibestunuks.
Kaugelt tuli kiilla ametivend. Saanud pihi kaudu teada murest, andis ta selge juhise: ,,Robert,
sa pead neile téielikult andestama. Kui sa neile téielikult ei andesta, siis oled sa ahelates.

Vabasta nad ja sa saad ise vabaks.”

13



Kendall kirjeldab seda, kuidas ta pidi langetama téhtsa otsuse: kas eelistada rahu vi kibestu-
mist? Mdlemat korraga ei saa. Ta hakkas aru saama, et oli suur kaotaja — oli see, kes kaotas,
kuna ei andnud andeks. Tema kibestumine tegi kahju ainult temale endale. Ta mdistis, et kui
ollakse kibestunud, siis takerdutakse motetesse, et need, kes on haiget teinud, saavad suurema
tbendosusega karistatud siis, kui kannatajad hauvad kattemaksu. Kannatajad pelgavad loobuda
kattemaksumotetest. Ja pealegi, kui ei tehta plaane, et diglus jalule seada, siis kuidas diglus
uldse tekib? Sunnitakse end motlema, et kannatajate ilesandeks on sekkuda.

Kendall leiab, et kittemaksutung on saatana vale. ,,Arge makske ise kitte, armsad, vaid andke
maad Jumala vihale, sest on kirjutatud: ,,Minu péralt on kéttemaks, mina tasun katte” — nii tleb
Issand“ (Rm 12:19). Klammerdudes meile osaks saanud ebadigluse ja ,,neid” ootava karistuse
kilge, teeme kahju vaid endale. Ennekdike kurvastame me Jumala Plha Vaimu. Sellepérast

kaotame ka sisemise rahu.

Kendall jéuab jareldusele, et kibestumine on peamine viis, kuidas inimene kurvastab Piiha
Vaimu. Ta julgeb seda véita, sest esimene asi, mida Paulus utles kohe pérast hoiatust Puha
Vaimu kurvastamise eest, kdlas nii: ,,Arge kurvastage Jumala Piiha Vaimu, kes on kinnitanud
teid oma pitseriga lunastuspaevani! Koik kibedus ja raev ja viha ja kisa ja teotamine jaagu teist
kaugele eemale koos kogu kurjusega. Olge Uksteise vastu lahked, halastajad, andestage Uks-

teisele, nii nagu ka Jumal on teile andestanud Kristuses* (Ef 4:30-32).
Samas toob Kendall vélja, mis on téielik andestus (2008, 39-52).

1. Olla teadlik stiudlase teost ja sellele vaatamata andestada. Téielik andestus on valus.
Kéattemaksust on raske loobuda. Teeb lausa haiget, kui pahategija paaseb karistamatult
ja keegi ei saa teada. Aga kui ma olen tema teost téiesti teadlik ja ndustun oma stidames
sellega, et stiidlast 6nnistataks, vaatamata tehtud kurjale, olen ma astunud tleloomu-
likku valda. See tahendab, et ma olen pisut Jeesuse sarnasemaks muutunud.

Teadlik valik halba mitte meeles pidada. Armastus ei ,,pea meeles paha” (1Kr 13:5).
Karistamisest keeldumine. Kattemaks on Jumala ja ainuiiksi tema péarusmaa.

Suteost vaikimine. Radkimise kaudu eksijale kahju tekitamine ei ole lahendus.

Olla halastaja. ,,Ondsad on halastajad, sest nende peale halastatakse” (Mt 5:7).

© o k~ w N

Heldus. See tdhendab armu ja halastuse osutamist samaaegselt.
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7. Sisemine seisund. ,,Armsad, kui meie siida ei siitidista, siis on meil julgus Jumala ees”
(1Jh 3:21).

8. Kibeduse puudumine. ,,Valvake, et keegi ei jddks ilma Jumala armust, et mingi kibe juur
iiles kasvades ei tooks tiili ning paljud selle 1dbi ei riivetuks” (Hb 12:15).

9. Andestamine Jumalale. Inimese kibestumine vib olla seotud vihaga Jumala vastu. See
voib olla seotud teadmatusest, miks Jumal ,,headele” inimestele laseb kurja osaks saada.

10. Endale andestamine. VVaar on endale mitte andestada, sest Jumal armastab teisi inimesi

sama palju kui suldistajat ennast.
Kendall toob lihidalt vélja ka selle, mida taielik andestus ei ole (2008, 33-39).

1. Teo heakskiitmine. Jumal pole kunagi meie patte heaks kiitnud; ta vihkab pattu. Jeesus
andestas abielurikkujast naisele, kuid ta ei kiitnud tema tegu heaks (Jh 8:11).

2. Vabanduste otsimine. Me ei métsi asju kinni. Me ei otsi vaarale kaitumisele pGhjendusi.
Mooses palus eksinud rahva pérast: ,,Anna siis andeks selle rahva patt oma suure
halastuse pérast ja nagu sa sellele rahvale oled andeks andnud Egiptusemaalt kuni
siiani” (4Ms 14:19). Ja Jumal andis neile andeks.

3. Kuritegude digustamine. Oigustamine tahendab millegi kohaseks v&i digeks tunnista-
mist. Oxfordi sOnaraamatu definitsiooni kohaselt tdhendab see ,nditamist, et (isik,
vidide, tegu vm) on kohane Gige voi maistlik”. Ent kurjust pole voimalik digustada ja
meilt ei oodatagi seda.

4. Armuandmine. Juriidilise terminina tdéhendab armuandmine siiidlase vabastamist oma
teo tagajargedest, nditeks karistusest. Naiteks naiste vagistaja jatkab tdendoliselt oma
tegevust, kui keegi tema tegevuse vastu tunnistusi ei anna ja teda vastutusele ei voeta.

5. Leppimine. Leppimine eeldab kahte isikut, ent see, kellele andestatakse, ei pruugi
andestajat ldse ndha tahta.

6. Toime pandud tegude eitamine. Taielikku andestust ei saavutata juhtunut alla surudes.
Tdeline ja taielik andestus on vdimalik vaid siis, kui tunnistame tegelikkust: ,,See
inimene toesti titles voi tegi seda” — ja seejarel andestame sttdlasele.

7. Toimunu osas silma kinni pigistamine. Paulus Utles, et armastus ei pea meeles paha (1Kr
13:5), kuid ta ei m6elnud, et peate olema vaarate tegude osas pime.

8. Unustamine. Armastus ei kustuta malestusi. Vastupidi, mark erilisest armust on see, kui

oleme tehtust téielikult teadlikud ja otsustame sellegipoolest tdielikult andestada.
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9. Vadra teo tosiseltvotmisest keeldumine. Seda teeb ka Jumal: tkski patt pole nii suur, et
Jumal seda andeks ei saa anda. Ent samas teab ta tdpselt, mida me teinud oleme ja mida
ta andestab. Ta teab, miks saatis oma Poja surema.

10. Teesklemine, et me pole haiget saanud. Isegi Jeesus oli ilmselt haavunud, kui Glem-
preestri sulane teda ndkku 15i. Seepérast kiisib ta: ,,Miks sa mind siis 166d?”” (Jh 18:23).

Ldppude 16puks kannatas Jeesus risti ja talus (mitte ei eitanud) hébi (Hb 12:2).

Kendall on uurinud erinevaid andestuse kasitlusi. Tema kokkuvdtted rajanevad nii varem
uuritule kui ka tema isiklikule kogemusele. Kokku on saanud kristlastele hea selgitav materjal.
Samas mittekristlastele ei pruugi see olla palju selgust toov, kuna isikliku lunastuskogemuse

puudumine raskendab arusaamist kristlikust l&henemisest.

Andestamine Meie Isa palves

Uheks andestamise juhiseks on Meie Isa palve. V&tan siinkohal aluseks Robert Vdsu kasi-
Kirjalise teose ,,Méejutlus”, mis on koostatud usuteaduslike kursuste eksamindudeid arvestades.
Selle 38. peatiikis tegeleb Vosu andestuse teemaga (VOsu 1957, 83-84). Piibli kirjakohtade
Iihendid panin kirja nii, nagu on VVOsu teoses.

»Ja anna andeks meile meie volad, kui meiegi oleme andeks andnud oma vdlglastele!” (Mtt
6,12.14.15). VOsu tddeb, et seda palvet ei saa lahutada eelnevast palvest juba sellepérast, et neid
seob omavahel sidesOna ,,ja”. See nditab, et igapdevase leiva ja armu vajaduse vahel on tihe
side. Paljud nduavad kull leiba, kuid ei ndua armu. Jumal ei ole ainult andja, vaid ka andeks

andja. Andestus on meie hingele sama tahtis vahend kui leib me ihule.

,L2Andeksandmisega annab Jumal meile kdige suurema anni. Laulja kiidab Jumala heategemisi,
aga suurim on see, et ,,tema on see, kes su iilekohtu andeks annab, kes dra parandab kdik su
vead, kes su elu lunastab hukatusest” (L 103, 3.4). Kui oleme néinud dieti oma ihulikke vajadu-
si, siis hakkame nagema ka suigavamale. Meil tekib nalg andestuse jarele. Me patud ja volad
(Luuka ev-s on ,,patud”) peavad hakkama meie hingele vaeva tegema nagu nilg ja janu. See

rahutus ja kibedus sunnivad meid minema Jumala juurde armu otsima.

Mis on volg? Kuidas tekib meie ja Jumala vahele v6lg? VVola vahekord kahe isiku vahel tekib

sellest, et Uiks on saanud enam, kui ta suudab selle eest tasuda. Ja eks me ole Jumala kaest alati
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ja iga paev saanud enam, kui suudame tasuda. Millega me tldse saame tasuda? Meie kohus on
teda armastada Ule kdigi asjade ja tema riiki esiteks nduda. Aga kuipalju oleme jaganud oma
armastust, joudu ja andeid mujale! Igal paeval tekib vdlga ikka juurde.

Selle palvega inimene tunnistab oma v@lgu ja puudusi. Ei ole kerge oma patte tunnistada. Pole
kerge ka Jumala ees ennast vdlglaseks tunnistada. Kuid patt, mis pole dles tunnistatud, omab
joudu meie sudames. Patud elavad pimeduses, valguse ette tuues nad surevad. Selleparast omab

tunnistamine vditva jou kurja suhtes. Tunnistav kristlane on vditja kristlane.

Kui laps on eksinud, on teinud vallatust v6i midagi katki teinud ja kui ta kohe Ules ei tunnista,
siis hakkab ta oma vanematest eemale hoidma. Sama siinnib ka taevase Isa lastega. Nende
vahekord Jumalaga jaheneb. Siida ei Kipu palvele ega Sdna juurde. Huvi ja armastus raugeb.
Milles on viga? Need on vdlad, korraldamata vahekorrad Isaga.

Kogu lahendus naib algul tsna lintsana. Palu oma vdlad andeks ja asi korras! Vdib hakata jalle
uusi vdlgu tegema. Tuleb ainult jalgida, et surmatunnil oleks parasjagu andestuse jark. Kristuse
andeksandmise dpetusest on tehtud palju mugavaid usulisi hoiakuid. Inimesed elavad oma
muutmata elu ja loodavad armu peale, kuid ise ei motlegi loobuda patuelust. Jeesus on asetanud
sellele palvele tingimuse ja see votab dra mugavuse momendi: ,,... kui meie oleme andeks
andnud oma vdlglastele”. Palve 1opul lisab Jeesus veel seletuse juurde: kui teie ei anna andeks
uksteisele oma eksimusi, ei anna ka taevane Isa teile andeks! Jumala andestus on tingimisi. Meil

peab olema selleks vastav sisemine meelsus.

Oma pohimdtte selgituseks toob Jeesus hiljem tdhendussdna suurest ja véikesest volgnikust
(Mtt 18, 21-35). Uhe v6lg oli kuninglik, 10 000 talenti, vdlgniku kaassulane vélgnes talle aga
100 teenarit — vahe seega umbes pool miljon korda. Suurele vdlgnikule kuningas andestab ta
vOla, kuid vdlgnik oma vdlglasele ei andesta. Tulemus on, et kuningas votab ka oma andestuse
tagasi. Kaassulase vaike vo6lg oli nagu siiber, mis sulges k8ik armuvood. Arm peab labima me

sidant.

Miks Jumal on need kaks vdlaliiki ihendanud? Kdigepealt selleparast, et me tunneme: andesta-
mine pole kerge. Ka meil on vdlglasi. Nad vdlgnevad meile armastust, tanu, headust jne. Aga
nad ei pulagi meile tasuda. Kas suudame neile kdike seda andeks anda? Kui laps on eksinud ja

palub andestust, tekib hinges teatud vditlus 6igluse ja andestuse vahel. Me kogeme, et andestus
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pole kerge. On olukordi, kus tunneme, et siin pole dige andeks anda. Nii m&istame, et taevasel

Isal pole ka andestus kerge. See oli nii raske, et ta selleks ohverdas oma Poja, oma sudame.

Uldse Jeesus naeb, et vahekord inimestega omavahel ja vahekord Jumalaga on omavahel
tihedalt seotud. Jumala armastus ja ligimese armastus on the kasu kaks poolt. Me véime kiill
neid kaht ndhtust oma meeles lahutada, kuid Jumal ei lahuta. Tema teeb oma andestuse
sOltuvaks meie andestavast meelsusest. Kui tema ei anna meile andeks, siis pole meil ka mingit
muud lootust. Ei ole mingit marki, et Jeesus oleks oma sGnad tagasi votnud voi osa selle kehti-
Vusest kaotanud. ,,Kui keegi {itleb: ,,Mina armastan Jumalat,” ja vihkab oma venda, siis ta on
valelik. Sest kes ei armasta oma venda, keda ta on néinud, ei vdi armastada Jumalat, keda ta ei
ole ndinud” (1Jh 4:20).

Andeksandev meelsus on Gige meelsus andekssaamisel. Ei ole sugugi (kskdik, missuguse
meelsusega me laheme Jumala ette. Selleks on vaja tdsist alandust. Kui oleme vahekordi
inimestega diendanud, selgitanud ja korraldanud, siis oleme ka selgeks saanud, mis on alandus.

Neid radu ei saa kaia dieti ilma alanduseta.

Andekspalumine pole ndrkus, vaid on me hinge tervise vajadus. Nietzche {itleb: ,,Terve inimene
seedib oma patud tépselt samuti nagu terve koht seedib rasket juustu.” Kuid patt pole sama me
hingele, mis juust k6hule, vaid see on mirk. Nagu inimesed pole kohandunud miirgi s6éomiseks,
nii pole nad kohandunud patule. Patt surmab paratamatult inimese parema mina. ,,Hoia patu
eest kui ussi eest!” Ta pole oma miirkhammast kaotanud. Naljategemisega ei saa me ta
hammustust ravida, vaid vajame rohtu: andestust, lepitust ja armu. Ainult Jeesuse Kristuse,

Jumala Poja veri on v8imeline puhastama me stidametunnistust surnud tegudest.

See palve on sotsiaalne: ,,meie volad”. Meile peavad muret tegema ka meie ligimese patud,
rahva patud, sotsiaalsed pahed. ,,Issand anna andeks mulle mu volad ja ka sellele vennale, kes
titleb, et tal pole pattu!” Kristlase osa on olla eestpaluja, tdita preestri osa oma rahva eest.
Muidugi peavad palvega kaasnema ka teod. Kogu me elu, tegevus, puddlused peavad kooskdlas
me tegudega paluma. Me llesanne on kdigi vahenditega to6tada puhtama, parema ja dilsama
tuleviku jaoks” (Vosu 1957, 83-84).

Lisaks eelnenule on ilmunud Robert Vosu asjakohane raamat ,,Miejutlus, milles on peatiikk

»Palve andestamise parast™ (Vosu 2014, 270-276). On vaja meenutada, et Meie Isa palve on
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mdeldud vaid Jumala lastele, mitte pattudest poérdumatutele. See palve puudutab Isa ja lapse

vahekorda. Siin ei ole juttu digeksmdistmisest usu l1&bi ega paastmise kogemusest.

Mida peame siis tegema, kui andekspalumine on ilmselt formaalne ja sunnitud? Meie asi on
andeks anda, selle ehtsuse eest ei vastuta meie. Me toetume sGnadele, meelsuse kisimus jaab

paluja vastutada.

Mida peame siis tegema, kui me palume andeks, aga meile keeldutakse andeks andmast?
Kannataja palugu selle inimese eest, et Jumal oleks talle armuline, sest nende Jeesuse sonade

alusel suleb ta endale Jumala armuukse. Meie oleme oma osa taitnud ega vastuta llejdénu eest.

Meie hoiak peab olema selline, et meil oleks alati julgus Jumala poole pé6rduda. Nii on siis,
kui meie sudametunnistus meid ei mdista hukka, kui oleme saanud andeksandmise Jumalalt ja
meie vahekorrad ligimesega on korraldatud. ,,Laki siis julgusega armuaujirje ette, et saaksime

halastust ja leiaksime armu oma abiks digeks ajaks” (Hb 4:16).

Kokkuvottes vdime Oelda, et Robert Vdsu andestuse kasitlus on selge ja otsekohene Piibli
Opetusel pdhinev juhis. Hadasolija saab teada, et kdigepealt tuleb Jumalaga suhe korda saada ja
siis saab ka kaasinimestega suhted korraldatud. Hinge hoidmise jaoks on vaja inimesel suhted

korraldada.

Andestamine kui suhete méjutaja

Andestamine mdjutab inimestevahelisi suhteid ja inimese suhet Jumalaga. Brent Rinehart on
avalike suhete praktik ja vabakutseline kirjanik. Tema andestuse kasitlus puudutab inimeste-
vahelisi suhteid perekonnas, tuttavate vahel ja ka inimese suhet Jumalaga. Toon esile tema
andestuse kasitluse pohipunktid (Rinehart 2018).

1. Me koik vajame andestust. Piibel {itleb, et ,,kdik on pattu teinud ja ilma jadnud Jumala
kirkusest ning moistetakse digeks tema armust péris muidu, lunastuse kaudu, mis on
Kristuses Jeesuses* (Rm 3:23). Patu pérast oleme koik lahutatud Jumalast. Jaaksime
igavesti Jumalast eraldatuks, kui tema poleks meile andestanud. Nii nagu Jumal on
meile andestanud, peaksime ka meie teistele andestama.

2. Andestamine teistele on meie enda andekssaamise eeltingimus. ,,Kui te annate inimes-

tele andeks nende eksimused, siis annab ka teie taevane Isa teile andeks, kui te aga ei
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anna inimestele andeks, siis ei anna ka teie Isa teie eksimusi andeks” (Mt 6:14-15).
Jumal on valmis ja ndus meile andestama, kuid soovib, et me annaksime samamoodi
andeks koigepealt teistele. Kui meie stidames on pahameelt ja kibestumist, on aeg see
ule anda Jumalale. Las ta ravib meid ja annab meile andestamise v@ime.

Andestuse puudumine rikub meie osaduse Jumalaga. ,,Kui sa niiiid oma ohvriandi
altarile tood ja sulle tuleb meelde, et su vennal on midagi sinu vastu, siis jata oma
ohvriand altari ette ja mine lepi esmalt dra oma vennaga ja alles siis tule ja too oma
and!” (Mt 5:23-24). Piibel (tleb selgelt, et kibestumise varjamine siidames on patt. Kui
me pattu ei kahetse, rikub see meie osaduse Jumalaga.

Me vdlgneme teistele andestust ka siis, kui nad seda ei palu. ,,Kui su vend peaks
patustama, siis mine ja noomi teda nelja silma all! Kui ta sind kuuleb, siis oled sa oma
venna tagasi voitnud” (Mt 18:15). Kui tihti hoiame vimma kellegi vastu, kui ta pole
vabandanud? Kui meile tehakse tlekohut, eeldame, et keegi tuleb meie juurde ja vaban-
dab. Jumal kasib meid olla tehingu algatajad. Peaksime minema oma venna voi 0e
juurde ja suhted selgeks réakima. Seda pole lihtne teha, kuid see on lepituse ja edasi-
lilkumise seisukohalt oluline.

Me volgneme andestust neile, kes seda ei vidri: ,,Nad viskasid kividega Stefanost, kes
valjusti hiitidis: ,,Issand Jeesus, vOota mu vaim vastu!” Ja ta laskus polvili ning hiiiidis
suure hadlega: ,,Issand dra pane seda neile patuks!” Ja kui ta oli seda 6elnud, uinus ta”
(Ap 7:59-60). On arvukalt nditeid, mis nduavad meile andestamist teistele, isegi kui
need seda ei vadri. Lisaks Stefanose nditele mdtlen ristil oleva Jeesuse sdnadele tema
hukkajate keskel: ,,Isa anna neile andeks, sest nad ei tea, mida nad teevad!” (Lk 23:34).
Jeesus on vadritutele andestamise eeskujuks.

Me vblgneme teistele piiramatu hulga andestust. Peetrus kiisis Jeesuselt: ,,Issand, kui
mitu korda minu vend v8ib minu vastu patustada ja mul tuleb talle andeks anda? Kas
aitab seitsmest korrast?” Jeesus iitles talle: ,,Ma ei iitle sulle seitse korda, vaid kas voi
seitsekiimmend seitse korda.” (Mt 18:21-22). Andestamine on raske ja selle uuesti ja
uuesti tegemine voib tunduda vbéimatu. Me peaksime siiski andestama korduvalt, sest
Jumal kasib seda.

Andestamata jatmisel on tagajérjed. ,, Ta isand vihastas ning andis ta piinajate kitte, kuni
ta maksab dra kdik, mis ta temale vdlgnes. NGnda teeb ka teie taevane Isa teile, kui teie

igaiiks kogu oma siidamest ei anna andeks oma vennale” (Mt 18:34-35). Jumal votab
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10.

kaudu.

andestust tosiselt. Kui me ei andesta teistele, on sellel meie jaoks igavene tagajarg. See
tOsiasi peaks meid panema ennast ldbi katsuma. ,,Oh Jumal, uuri mind ja tunne dra mu
stida! Katsu mind l&bi ja tunne dra mu motted! Vaata, kas ma olen valuteel ja juhata
mind igavesele teele!” (Ps 139:23-24). Kui on vaja andestada, siis on téna selleks dige
péev.

Jeesus nditas, kuidas andestada. ,,Kui nad kiisides peale kiisid, ajas Jeesus enese sirgu
ja ltles neile ,,Kes teie seast ei ole pattu teinud, visaku teda esimesena kiviga!”” (Jh
8:7). Jeesus kutsub meid esmalt uurima omaenda elu, selle asemel et keskenduda teise
tegudele. Teistele on kergem andestada, kui meil on arusaam oma puudustest. Jeesus
annab andeks ja julgustab armastavalt oma meelt muutma. Edasi utles Jeesus naisele:
»Naine, kus nad on? Kas keegi ei ole sind surma mdistnud? Tema iitles: ,,Ei keegi

"’

Issand!” Aga Jeesus iitles: ,,Ega minagi mdista sind surma. Mine ja niilidsest peale dra
enam tee pattu!” (Jh 8:10-11). Meie véljakutse on jargida Jeesuse eeskuju.

Jumal annab meile vdime teistele andestada. ,,Olge iiksteise vastu lahked, halastajad,
andestage iiksteisele, nii nagu ka Jumal on teile andestanud Kristuses” (Ef 4:32).
Andestamine vaib olla (iks raskemaid asju, mida Jumal meilt nduab. Kuid asja hea kiilg
on selles, et ta aitab meil seda oma Pliha VVaimu vées teha. Ta ei jata meid raskel hetkel
uksinda.

Pirast andestamist tuleb armastus, isegi kui unustamine pole vdimalik. ,,Ule kdige olgu
plisiv teie omavaheline armastus, sest ,,armastus katab kinni pattude hulga™” (1Pt 4:8).
Madnikord juhtub meie elus asju, mida me lihtsalt ei suuda unustada, isegi kui suudame
andestada. Kuigi me ei pruugi suuta asju oma maélust kustutada, on meil siiski oma
tegude dle kontroll. Me vdime armastada neid, kes on meile lekohut teinud, pérast

seda, kui oleme neile andeks andnud.

Kokkuvotteks voime Oelda, et Rineharti késitlus néitab, kui tihedalt on inimestevaheline ja
jumalik andestamine omavahel 1abi pdimunud. Me ei saa andestada ilma Jumaliku abita. Kui
me ei andesta ligimesele, rikub see meie suhte Jumalaga.

Kokkuvotte teoloogide andestusekasitlusest

Andestamise mdoiste teoloogide ké&sitluses on kokku vdetav perekondliku osaduse kujundi

Isa andestab lastele ja Gpetab, kuidas lapsed saavad Uksteisele andeks anda ning uksteise
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eest hoolitseda. Kui andestamist ei korraldata, puruneb perekondlik osadus. Andestamatus
rikub nii inimestevahelised suhted kui ka inimese suhte Jumalaga. Andestamise olemus seisneb
Jumala andestuse peegelduses inimestevahelistes suhetes. Jumal suudab oma vée labi patu
kustutada ja andestada, luua kdik uueks ning anda igavene elu. Meelsus, mis on inimesel Jeesust
usaldades, lubab tal kdituda andestava jumalalapsena. Kui hoida pilk taevase kodu peal, on
andestust lihtne korraldada, sest eesmargi saavutamine on sellest s6ltuv. Andestuse eeskujuks
on Kristuse andestus, millest saame ennast analtitisida, kas andestame poolikult voi téielikult.

Jumala andestus on taiuslik.

1.3. Andestamise pstihholoogiline kasitlus

Andestamist on vdimalik késitleda ka psiihholoogia seisukohast, kuna andestamine puudutab
inimese tundeid, motteid, kditumist ja suhteid. Psiihholoogid on andestamist uurinud ja analGiu-
sinud eri vaatenurkadest. Jargnevalt annan Ulevaate andestamisega seotud psihholoogilistest
teemadest. Iga teema puhul tuginen tihe vdi enama psiihholoogi seisukohtadele. Andestamisega
seotud pstihholoogilised teemade juures Kirjutan andestamisest uldiselt, seejarel andestamisest
kui protsessist, andestamise ja leppimise suhtest ja andestamisoskustest.

Andestamise psuhholoogias tldiselt

Andestamise erinevatest psiihholoogilistest tahkudest annab slisteemse Ulevaate pereterapeut ja
ndustaja Aita Keerberg. Jargnevalt refereerin tema arutelu ja seisukohti (Keerberg 2020).
Keerberg alustab oma (levaadet kiisimusega, et kas andestamist on piisavalt ja kas andesta-

misega on kdik hésti.

Keerberg leiab, et alati on maailma- ja inimesteparandajad soovinud, et inimesed v@iksid olla
paremad, 6nnelikumad ja targemad, et elu tldse vdiks olla parem. Ja et kui keegi on teinud
midagi halvasti vOi valesti, siis peaks ta saama uue vdimaluse. Andeks palumine ja andestami-
ne viitavad olukorrale, kus ks on eksinud kokkulepete voi reeglite suhtes ning kahetseb seda

ja teine, vottes vastu tema kahetsuse, nditab oma valmisolekut hea suhtumine taastada.

Andestus on valuline selle jaoks, kel on raske taluda tdrjutust, hilgamist véi hukkamdistu tema

jaoks oluliste inimeste poolt. Vahel me teeme vigu teadmatusest voi hooletusest, vahel me ei
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tule selle peale, et meie toimimisviis voiks teisele haiget teha — dnnetu juhus, mille jarel me

ootame, et ei jargneks Kkaristus, vaid andestus.

Keerberg seob andestamise inimese diglusetajuga, mis eri inimestel on véga erinev ja soltub
oluliselt asjaolust, kas ta ise on olnud ebadiglane teise suhtes vdi on tlekohus osaks saanud talle
enesele. Kuigi inimene on saanud hakkama rankade rikkumistega teise inimese suhtes ja on
teadlik oma sliust, vOib ta oodata teiselt andestust. Rasketes suhetekriisides esineb sageli
olukordi, kus partnerid keelduvad vastastikku uksteisele andestamast tleastumisi, kaitudes

purustavalt nii partneri kui iseenda suhtes. Siin ei andestata kellelegi ega midagi.

Keerberg seob andestamise inimese iseloomujoontega. Kas tdeliselt hea ja suuremeelne
inimene peaks suutma andestada mida iganes ja kellele iganes? Paljud s6ltuvad, kartlikud voi
védhese enesevadrikusega inimesed on valmis taluma elukaaslase voi mone teise pereliikme kui
tahes johkrat kaitumist enda ja ka oma laste suhtes kartusest elumuutuste ees voi hirmust UKksi
mitte toime tulla. Siin on andestamist learu. Sel juhul on inimene nii abitu, et ta ei julge

kindlameelselt vastu seista, ei julge olla leppimatu.

Andestamisest on tldse kohane réékida juhul, kui tegu on jadnud minevikku. Oskus s6nastada
teise ees oma eksimusest arusaamine ja kahetsus kuuluvad inimese sotsiaalsete vilumuste
hulka, mida vdib dppida veel kbrges vanuses. Laps vdib oma peres dppida vdi mitte dppida
eksimuste tunnistamist ja vigade kahetsemist. Aga ta v0ib dppida ka, et tadiskasvanud, erinevalt
lastest, ei kahetse oma vigu kunagi. Kui siis laps on suureks kasvanud, vOib temagi nduda
eksimuste tunnistamist teistelt, ent seda ise mitte teha ja ndidata sellega enda ilmeksimatust.
Kui lastelt ndutakse andeksandmist ja ei lubata olla vihased, kuid samas ei andestata neile ja
hoitakse neid hirmu all ning tuletatakse korduvalt meelde kunagisi pahategusid, voivad nad

Oppida, et mitteandestamine annab vGimu teiste tle.

Andestamise aluseks on inimese otsus mitte viha pidada v6i viha pidamine I6petada, mitte
hukka mdista v6i vdhemasti seda mitte vélja ndidata. Andestamise vGib raskeks muuta tunnete
ja mdistuse konflikt. Andestada on kergem sellele, keda armastame. Inimesed vdivad olla oma
andestamistes ja mitte-andestamistes ettearvamatud. Vdib olla nii, et oma otsustustes peamiselt
emotsioonidest lahtuv naine ei anna oma mehele iial andeks sdimu ja vagivalda, mis seostub
mehe armukadedusega, kuid andestab samal ajal armukesele ndudmise (suhte jatkamise

tingimusena) jatkata kooselu selle vagivaldse mehega.
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Kindlasti ongi teise raskete Uleastumiste tegelik andestamine aegandudev protsess. Inimene
peabki l1abi mdtlema, mida teise vaartegu tema ja ta suhte jaoks tdhendas, peab toime tulema
oma raskete emotsioonidega, peab selgeks saama, mis on elus, teise inimese ja suhte juures
kdige olulisem — ja siis saab votta seisukoha: andestada v6i mitte. Kui ma olen otsustanud
andestada, siis on tahtis hakata toimima selliselt, et ma saaksin andestada ja et teisele, kelle

jaoks see on oluline, seda ka vélja naidata.

Andekspalumise all mdistetakse tavaliselt oma vea tunnistamist, kahetsemist ja thel vdi teisel

kujul esitatud soovi, et teine andestaks vea voi tehtud tlekohtu, lepiks &ra, ei peaks viha vms.

Kui inimene mdtleb, et andestamise tingimatuks eelduseks on eksimuse tunnistamine ja
kahetsemine, siis ei saa ta andestada teisele, kui see ei tunnista eksimust ega valjenda kahetsust.
Kas andestamine eeldab igal juhul andeks palumist ja sl tunnistamist? Eks ikka soltub sellest,
mida mitteandestamine minu jaoks tahendab: kas asjaga mitte leppimist vdi lisaks viha, vimma

vOi muid raskeid asju, mis mu enda hinge koormavad.

Kui tahan ise oma hingerahu tagasi saada, siis selleks ei ole vaja teisele ndudmisi esitada. Kui
usun, et andestamine annab mulle endale jéudu ja aitab end paremini tunda, ongi dige andestada

s6ltumata sellest, kas teine oskab andeks paluda ja on kiips oma tegu kahetsema.

Vaib-olla inimene, kellelt andeks palumist oodatakse, ei tarvitse end hoopiski siiidlaseks
pidada. VGime siit veel sammu ettepoole minna: inimene vdib isegi mitte aru saada, mitte teada,

et on teisele liiga teinud. Andestamine tdhendab osapoolte vahel asjade selgeksraékimist.

Kokkuvaottes voib delda, et Keerberg kirjeldab andestuse toimimist inimestevahelistes suhetes.
Oluliseks pdhimatteks on see, et liigategemist tuleb tunnistada. Kahetsust ja vabandust on vaja
valjendada sonaliselt ja mittesdnaliselt. Liigategemine ei tohi jatkuda v6i korduda. Kahetsust ja
andekspalumist ei tohiks ignoreerida.

Andestamine kui protsess

Andestamine ei ole Uhekordne jarsk siindmus. Selleni jdudmine nduab aega. Sageli viib
andestamine ka leppimiseni. Tonu Lehtsaar kirjeldab moéningaid andestamise kui protsessi
omadusi (Lehtsaar 2020, 57). Toeliselt andestada ei saa Kiiresti ega kerglaselt. See nduab aega,

on sugavalt isiklik, sageli ka valuline, ent vabastav protsess. Andestamisega on nii nagu leinaga:
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see tuleb labi teha, et eneses selgusele jouda ja sisemiselt vabaks saada. Tavaliselt on andesta-
mine seotud mingi olulise stindmusega. Inimeste vahel juhtub midagi, mis vajab lahendamist

ja selgeksraakimist, sageli ka andestamist.

Andestamise teemaks vdivad saada nii 6eldud sdnad kui ka tehtud vOi tegemata jaetud teod.
Teine osapool tajub neid konfliktis kui haavavaid sénumeid. Nende sénumite sisuks on tavali-
selt sutdistamine, hinnangute andmine, reetmine, pilkamine vdi ahvardamine. Sellised siind-
mused muudavad oluliselt osapoolte suhteid, enesehinnangut ja arusaamist iseendast. Haavu-

misest algab protsess, mis v0ib kulgeda eri suundades, millest ks v@imalikke on andestamine.

Andestamise kui protsessi kohta on esitatud mitmeid sisult sarnaseid astmekirjeldusi. Lehtsaar

(2020, 57-58) toob erinevate uuringute pdhjal tldistavalt esile andestamisprotsessi viis astet.

1. Negatiivsete tunnete aktsepteerimine. Tavaliselt kaasnevad haavava kogemusega tuge-
vad tunded, millest tlekaalukamad on solvumine ja viha. Tervenemise seisukohast on
oluline neid tundeid endale tunnistada. Vdited, et mulle on see tikskdik voi et mind ei
huvita v0i et mind jatab kiilmaks, on tegelikult valetamine iseendale.

2. Loobumine vastamata suhtlusnduetest. See tdhendab, et andestajal tuleb ennekdike ise-
endaga hakkama saada ja loobuda solvajale esitatavatest nduetest. Ennekdike tdhendab
see jareleandmist tahtmises, et solvaja mdistaks tekitatud kahju suurust ja votaks
vastutuse oma tegude eest. Solvaja ei pruugi seda teha ja sellisel juhul jaab solvatu oma
kibedaid tundeid kandma.

3. Solvajasse suhtumise muutumine. Esialgu taiesti negatiivsest kuvandist liigutakse (iksi-
kute positiivsete joonte jaatamiseni ja sealt m&istmiseni, miks haavaja ndnda kaitus. See
tdhendab teise kéditumise tdlgendamist mitte enam oma tunnetest l&htudes, vaid laiemat
suhtetausta arvestades.

4. Empaatia areng. Andestamise ja leppimise kaigus Gpitakse siindmusi mdistma teise
inimese seisukohast l&htudes.

5. Uue loo loomine. See valjendub selles, et inimeste vahel pole enam mitte haavumise

lugu, vaid andestuse lugu.

Andestamise kadigus inimene vabaneb teise osapoole ja sundmuste poolsest kontrollist. See
tdhendab, et mitteandestamise puhul kujundab meie sisemaailma suuresti toimunu, kibedus-

tunne, kattemaksuiha. Kui inimene suudab nendest tunnetest vabaneda, on astutud suur samm
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sisemise tasakaalu poole. Paljudel juhtudel vdib see toimuda n6 distantsilt ega mjuta suhteid
teise osapoolega. Teistel juhtudel viib aga andestus lepituseni, kus kisimust ei lahendata mitte
ainult iseenda, vaid ka teise osapoole jaoks. See tdhendab sisuliselt asjade selgeksraékimist ja

senise suhtlemise taastamist, ara leppimist.

Andestamise ja leppimise suhe

Andestamine on inimese sisemise otsuse kisimus. Leppimine tdhendab suhete korraldamist
teise osapoolega. Sageli kasutatakse andestamise mdistet andestamise ja leppimise kohta koos.
Vdiksime Oelda, et kui on sisemiselt andestatud ja teisega ara lepitud, siis on tegemist taiusliku

andestusega.

Jargnevalt tuginen Vinita Wrighti (2021) seisukohtadele, kus ta kirjeldab andestuse ja leppimise
suhet. Andestada vOib tksinda, leppimiseks on aga tarvis kahte inimest. Minu vdime andestada
ei sOltu kellegi teise kaitumisest ega loast. Inimene, kellele andestan, vdib jatkuvalt olla minu
vastu julm, métlematu ja jareleandmatu. Kuid ta ei saa kdskida minul andestust pakkuda voi
sellest keelduda. Andestamine on vaimulik tegu, mis tdhendab, et I6ppkokkuvdttes loodan seda

saavutada Jumala armu kaudu.

Lepitamine seevastu on mitme inimese vaheline protsess. Kui lepin teise inimesega, peame
mdlemad esmalt andestust paluma ja/voi pakkuma. Kuid see peab minema kaugemale. Mdle-
mad inimesed otsustavad teha suhte taastamiseks kdik, mis on vajalik. Uks inimene vdib olla
taiesti valmis, kuid kui teine ei soovi, pole leppimine voimalik. See tdhendab, et vdin andestada
kellelegi meie sBpruse kahjustamise, kuid véib-olla ei tunne ma end sopruse jatkamiseks
piisavalt turvalisena. See v@ib juhtuda hiljem, kuid praegu ma andestan ja jatan selle sinnapaika.
Vi voin andestada ja olla valmis leppima, kuid teine inimene ei soovi enam seda suhet. VOi
teine inimene vdib mulle andestada, kuid ei taha leppida. Vi teine inimene annab mulle andeks,

aga mina ei taha leppida.

Siinkohal vaarib markimist, et suhetes, mis on algusest peale tasakaalust valjas, tekivad teatud
kahjustused, néiteks sdprus, kus tks inimene on abivajaja ja teine tuleb alati appi. Sellistel
juhtudel nduab leppimine — kui see peaks tldse juhtuma — téielikku Ulesehitust ja seda alles siis,

kui Uks v6i mdlemad inimesed on oma individuaalsete kiisimustega tegelenud. Lepitamine voib
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olla pikk, valus ja raske, kuid see vdib ka kdiki segadusi vééart olla. Mdnikord on taastatud

suhted tugevamad kui enne kdiki probleeme.

Andestus on sisestindmus, leppimine on valine protsess. Andestamine on meele, stidame ja
hinge privaatne ja pidev distsipliin. Tegelikult on andestamine Uks aspekte tldises hoiakus
teiste ja elu enda suhtes. Kui olen hinnanguline ja tldiselt kattemaksuhimuline, on andestamine
minu jaoks ebamugav ja keeruline suunamuutus. Kui ma loodan andestada konkreetsed valed,
mis teised minu vastu toime panevad, peaksin pidevalt harjutama, et vaadata teisi avameelselt

ja kaastundlikult, olla aeglane stitidlaseks seadma, mitte kédttemaksu otsima.

Inimene saab andestust harjutada, ilma et keegi teine teaks, mis tema sees toimub. Mind vGib
kohutavalt haavata midagi, mida teine inimene dtles, ja ma tean, et enne, kui ma selle inimesega
kokku puutun, pean valima andestuse. VGin vaikselt andestamise kallal to6tada: palvetades,
mediteerides, rdakides ndustaja vai vaimuliku juhiga — ja nii péevi voi nadalaid, rdédkimata otse
inimesega, kelle sonad mulle nii haiget teevad. Ménel juhul vdin ma selle isikliku protsessi labi
teha, moista, et vale ei olnud nii rdige ega tahtlik, kui ma algul arvasin, ja saada siis sellest

taiesti tle, ilma et teine inimene mu vaitlusest kunagi teaks.

Lepitamine ei ole aga privaatne, kuna see peab h6lmama vahemalt kahte inimest. Kui osapooled
ise ei suuda leppida, on vahel tarvis lepitajat. Lepitamine tdhendab osapoolte vahelise suhte
taastamist ja nende aitamist omavaheliste probleemide lahendamisel. Leppimine ilma andes-
tuseta on poolik, nii nagu andestamine ilma leppimiseta jaab poolikuks.

Andestamisoskused

Pstihholoogide seas on kaibel késitlus, mis Utleb, et andestamine koosneb erinevatest oskustest.
See tdhendab, et andestamine ei ole (ks oskus, vaid mitu oskust kokku (Sutton 2021). Olulise-
mad nendest on aktsepteerimine, vaatenurga muutmine, emotsionaalne regulatsioon, kaastunne

ja radikaalne vastutus.

e Aktsepteerimine ei tdhenda llillasaamist ega tagasiastumist. See on juhtunu vdtmine
sellisena, nagu see oli. Andestuse aluseks on toimunu jaatamine, asjade nimetamine

digete nimedega. Me ei saa toimunut muuta. Me ei pea toimunut ilustama.
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e Vaatenurga muutmine tdhendab iseendasse stivenemist ja oma reaktsioonide pdhjuste
mdistmist. Oluline on sealjuures iseenda ja toimunu k&rvalt vaatamine, mitte Kitsalt
iseenda tunnetega tegelemine.

e Emotsionaalne regulatsioon tdhendab tunnete Kirjeldamist ja nimetamist. Andestus-
situatsioonid vdivad olla emotsionaalselt rasked. Nendega toimetulekuks on oluline
oma emotsioone madista ja juhtida.

e Kaastunne on tihedalt seotud empaatiaga. Kaastunne ja empaatia aitavad mdista, mida
teine kogeb. Kuigi empaatia on vdimas vahend teise valu mdistmisel, julgustab
kaastunne astuma konkreetseid samme, et leida lepitust.

e Radikaalne vastutus eeldab ennekdike vastutamist enda, oma tegude, tunnete, motete ja
kaitumise eest. Me ei tea, kuidas andestuses reageerib teine pool. Meie vastutame oma

kaitumise eest.

Seega kaasab andestamine endas nii oskusi, mis on seotud iseendaga toimetulekuga, kui ka
oskusi, mis on seotud teistega suhtlemisega. See tdhendab, et andestamine on keeruline ja

mitmetasandiline oskus.

Psuhholoogilise kasitluse kokkuvdtteks voib Gelda, et andestamine on hingeelule ja suhetele
tahtis. Inimestel on vaja dppida tunnistama liigategemist ja teadvustama Ulekohtutegusid, et
nendest saaks loobuda. Kahetsuse ja vabanduse valjendust tuleb 6ppida véljendama s6naliselt
ja mittesdnaliselt. Andestamine on protsess, mida teades saab eksija iseennast andestamise
toimumises jélgida vdi minna teadlikult abi otsima spetsialisti juurde, et v@imalikult véheste
kahjudega eksimustest valja padéseda. Andestamise olulisemad oskused on aktsepteerimine,

vaatenurga muutmine, emotsionaalne regulatsioon, kaastunne ja radikaalne vastutus.
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Il PEATUKK. ANDESTAMINE HINGEHOIUS

2.1. Andestamatus kui hingehoidlik probleem

Kui inimesed ei oska andestust korraldada, 16hub see neid ennast, Umbritsevaid inimesi ja
I6puks asub andestamatus inimese ja Jumala vahele, mille tagajarjeks on igavene hukatus.
Andestamatus hingehoius voib esile tulla sellisena, et ei suudeta andeks anda, kui ka sellena, et
ei leita andestust vOi ei osata andestust vastu votta. Jargnev annab Ulevaate sellest, miks on

raske andeks anda, ja sellest, missugused on andestamatuse tagajarjed.

Miks on raske andeks anda?

Kas andestada v&i jatta andestamata, see on suur valik. Uks aarmus on mitte kunagi andestada,
sest see olevat ndrkuse mark. Teine &&rmus on koik tingimusteta andestada ja sellega soosida
végivaldsust ja ulekohut. Nende kahe &irmuse vahele mahub palju vahepealseid vdimalusi.
Kokkuvote pdohilistest pbhjustest, miks inimesed ei andesta, on valja toodud raamatus
,»Suhtlemiskonflikti psithholoogia” (Lehtsaar 2020, 57).

1. Inimesed véidavad, et nad ei saa andestada, sest teine pool pole ei vabandanud ega selgi-
tanud oma kaitumise pdhjusi. Kui teine oma viga ei tunnista, pole pohjust ka andestada.

2. Arvatakse, et andestamisest hoidumine kaitseb uute riinnakute eest.

3. Vahel ollakse valmis andestama vahetult parast pstiihholoogilist ndustamist, kuid hiljem
sellest taandutakse.

4. Suure empaatiavdimega inimesed on hélpsamini valmis andestama, kuigi nendel on

raskusi iseendale andestamisega.
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5. Andestusvalmidust mdjutab vanus. Pettumusi lahisuhetes peavad noored raskemini
andeksantavaks kui vanad.

6. Vahel on inimene kaotanud riinnakute tulemusena iseenda. Andestamine siivendaks
enesekaotust veelgi.

7. Andestamatus annab jou- ja tleolekutunde.

8. Hirm uue haavatasaamise ees hoiab andestamisest tagasi.

9. Modned inimesed ei andesta, sest neile meeldib olla ohver ja kannataja.

10. Mdned leiavad, et kiire andestamine, eriti kriminaalkuritegude puhul, on madala enese-
vaérikuse tunnus.

11. Sageli ei andestata seepdrast, et andestajat ei mdisteta ega toetata, vaid pigem peetakse
rumalaks ja lihtsameelseks.

Kui vajatakse oma elus andestamise korraldamist, on nende p&hjuste abil vBimalik iseennast
kdrvalseisjana analtiisida, kisides, mis on olnud minu andestamatuse p&hjused? Eelnev loetelu
naitab, et andestamatuse pohjused vdivad olla véga erinevad, puudutades inimese arusaamasid,

iseloomujooni, suhteid ja tundeid.

Andestamatuse tagajarjed

Iga tegu vOi tegematajatmine mdjutab inimese edasist elu. Andestamatus mdjutab inimese sise-
maailma, suhteid teiste inimestega ja suhet Jumalaga. Need mdjud on inimeludes omavahel

pdimunud.

Inimhinge seisukorda andestamatuse korral saab analttsida kolmel tasandil. Esiteks emotsioo-
nid, millest tks olulisemaid on kibestumise tunne, mille taga on emotsionaalne haavatasaamine.
Teiseks suhted, sest pahur suhtumine vdib muutuda normiks kdikidega suheldes. Paljudel juhtu-
del v6ib kangekaelsuse, vastuseisu ja allumatuse taga olla tegelikult haavumistunne, mida ei
ole suudetud andestada. Kolmandaks usuline tasand, mille puhul vdib teoloogilises keeles

Oelda, et andestamatus astub inimese ja Jumala vahele, mdjutades inimese jumalasuhet.

Jargnevalt toon Judith Doctori pdhjal vélja veel mdned andestamatuse tagajarjed meie fulsi-
lisele, vaimsele ja emotsionaalsele tervisele ning l&hisuhetele (Doctor 2016).
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. Andestamatus mdjutab fudsilist tervist. On kindel, et enamikul fliusilistest haigustest on
emotsionaalne komponent. Ule kahe kolmandiku patsientidest satuvad haiglasse, kuna nad
ei suuda oma emotsioone korrastada ja distsiplineerida. Hinnanguliselt on 50-75% patsien-
tidest haiged mottemallide ja emotsioonide mdju tottu nende fdsilisele kehale. Negatiivsed
emotsioonid, nagu viha ja pahameel, m&jutavad meie keha vaga palju. Uuringud on ndida-
nud tugevat seost vaenulikkuse ja siidamehaiguste vahel ning ka teiste haigustega, nagu
haavandid, gastriit, vahk ja koliit. Uuringud néitavad ka, et krooniliselt vihased inimesed
surevad nooremas eas kui mittevaenulikud.

. Andestamatus blokeerib meie emotsionaalse tervenemise. Kui Jeesus tegi Betsaida tiigi
aares mehe terveks, 10i ta patu ja haiguse vahel otsese seose. Ta kaskis mehel enam mitte
patustada (Jh 5:1-9). Andestamatus takistab inimese stigavate psiihholoogiliste haavade
paranemist. Pattude andeksandmine on lahedalt seotud keha ja emotsionaalse tervenemi-
sega. Paljud patud blokeerivad Jumala tervendavat jdudu samal maéral kui andestuse puu-
dumine. Tundub, et sageli thendab Jumal meie andeksandmise vaenlastele ja meie palvetele
vastamise.

. Andestamatus mirgitab meie isiksust. Inimestes on sageli jalgi juba ammu maetud paha-
meelest ja vihast. Juhtunu ajal vdis viha olla diglaselt kohane, kuid kuna nad ei suutnud
andestada, po6rdus nende viha sissepoole ja muutus kibestumiseks. Nende stidant
mirgitavad kibestumise juured, mis teevad neist paadunud stitidistaja. Raakides on nende
sbnad teravad ja hammustavad, mis tekitavad Umbritsevatele inimestele valu. Nad
hoolitsevad, et eksijaid ei saaks Jumala armu alla; et kibestumise juured tekitaks probleeme
ja selle kaudu paljud saaksid rikutud. Kui on s66dud midagi méru, jatab see suhu hammus-
tava, kipitava, ebameeldiva tunde. Sama on kibestumisega stidames: see annab kogu elule
mdru maitse. Leitakse vahe elurddmu ja nakatatakse teisi oma kibestumisega.

. Andestamatus mdjutab lahisuhteid. On tdestatud, et krooniline viha kahjustab inimeste-
vahelisi suhteid, p6hjustades tiksindust ja sotsiaalse toetuse kadumist. Lahendamata viha on
ebadnnestunud abielude votmekusimus. Suure vaenulikkusega paaridel on ennast havitav
suhtlus. Inimesed, kes ei suuda oma viha pdhjuseid lahendada, kipuvad intiimsuhetest
hoiduma ja kirge kaotama.

. Andestamatus pOhjustab sisemist segadust. Negatiivsete emotsioonide rohkus véib meid
halvata ja ndrgestada, kuna need pdhjustavad ebatervislikku vaimset seisundit. Need
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ummistavad emotsionaalse, vaimse ja intellektuaalse jou tavapéraseid allikaid. Me ummis-
tume pahameelest, hirmust, stiitundest. Meie emotsionaalsed hadad poorduvad meie enda
vastu ja kulutavad meie energiat. Kui negatiivsed emotsioonid, nagu viha, pahatahtlikkus
ja arritus kogunevad teatud maarani, ei jaksa meie isiksus neid kanda ja see annab jarele.
Tekib tunne, et ,,ma ldhen tiikkkideks, lagunen®.

Andestamatus mdjutab meie arusaamist Jumalast ja jumalasuhet (Cowan 2014). Koik, mida
inimene ei andesta, seab tahtmatult kahtluse alla Jumala vdimekuse andestust korraldada.
Andestamatus seab ennast Jumalast kGrgemale, inimene asub ise kohtuniku seisusesse ja
otsustab, et kurjategija peab saama karistatud. Sellega seatakse kahtluse alla, kas Jumal on
voimeline diglast kohut mdistma ja kohtuotsust taide saatma. Andestamatus seab viimaks
kahtluse alla ka selle, miks Jeesus pidi kannatama. Miks peab keegi kurjategija pérast
kannatama? Kas Jumal kutsub kdiki loodud inimesi meeleparandusele ja oma perekonda?
Kui kannataja ise loodab Jumala perekonda saada, siis mitte andeks andes otsustatakse, et
kurjategijatel pole vdimalik sinna saada, vaid et nad peavad karistada saama. V@ib juhtuda,
et niiviisi seatakse end ilmeksimatuks selles eksimuses, mis teised toime on pannud. Ise
hiljem samas valdkonnas eksides ei olda vdimelised endale andestama. Andestamatus seab
kahtluse alla Jumala suveraansuse. Vana Testamendi Joosepi loo kaudu vdime mdista,
kuidas Jumal vdib tlekohtu all kannatamist kasutada selleks, et kurjategijaid péésta ja et
neile dpetada, kuidas andeksandmine annab elu, samas kui Jumala suveréénse kéitumise

eitamine tbukab tapmisele.

Teadmatus, mida andestamatus pohjustab, ja otsus mitte andestada hévitab inimese tervise,

muudab iseloomujooni, tekitab tdrkeid suhtlemises ja I16puks halvab pstuhika. Andestamatus

seab kahtluse alla eksimustest valjapaasu Jumala poolt loodud andestuse kaudu. Jumal ootab

iga inimest andestama, meelt parandama ja vastu vdtma lunastatud elu koos Jumala perekonda

kuulumisega.

2.2. Enesele andestamine hingehoius

Igal inimesel on saavutusvajadus. Kui on vaeva néhtud ja tulemus &pardub, puruneb voi lastakse

soodne vOimalus oma vigade pérast kéest, tekib pettumus ja masendus: kuidas ma vadisin nii
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kaituda? Voib tekkida kartus jalle uuesti eksida v6i hirm teiste habistamise ees — nii on enesele

mitte andestamine kerge tulema. Kui abi ei saada, on tagajérjed kohutavad.

Jargnev annab Ulevaate sellest, miks endale on raske andestada, missugune on enesele andesta-
mise hingehoidlik protsess ja votted ning I16puks tutvustan enesekohase andestamise hingehoid-

likku intervjuud.

Miks inimestel on raske endale andestada?

Argus, uhkus, teiste tle kohtumdistmine, oskamatus abi otsida, suutmatus tagajargedega tegele-
da ja padasemise vdimalust leida — kdik need véivad olla pdhjuseks, mis ei lase endale andestada.
Andestus tdhendab seda, et ma ei ndua kahjutasu, aga samas ei ndustu tehtuga ja otsin
valjapadsu eksimustest. Endalt ei saa kahjutasu nduda, saan ainult otsast alata, kui on véimalik.
Kuidas aga minna edasi? Terve mdistus Utleb, et tahan edasi elada ja uusi asju kogeda. Kuidas
seda saavutada? Jargnev tutvustab moéningaid hingehoidlikke vaiteid, miks inimesel on endale
raske andestada (Collins 2007, 188-191).

Véide: Ma ei tunne, et olen endale andestatud. Piibli jargi on nii, et kui me tunnistame Jumalale
ules oma patud ja valu, annab ta meile andeks — igal juhul (1Jh 1:9). Sultunne ei pruugi kaduda
uledd, kuid meie ndustatavad vdivad olla kindlad, et neile on andeks antud, isegi kui nad
sedamoodi ei tunne. Seda peab v@ib olla sageli tle kordama ja seda (ihes palvega, et tuleksid

vabanemistunded.

Vaide: Ma tean, et Jumal on mulle andestanud, kuid ma ei saa andestada teistele, kuna ma
kahtlen, kas eksimised on I6ppenud. Andestamine on rank t66, mis tundub peaaegu ebaloomu-
lik. Enamik meist peab selle kallal Uha vaeva ndgema ning tihtipeale anname andeks ainult
Jumala abiga. Tema on meid loonud loovateks olenditeks. Ehk ndustub teie ndustatav, et ,.kui
sa pluad andestada, siis isegi kui sa suudad andestada vaid hooti, st kui sa andestad téna ja
vihkad uuesti homme ja pead tUlehomme jillegi andestama, siis oled sa ometigi andestaja“.
Enamik meist on andestamist Uritades vaid amatdorid ja kobaké&pad. Meil kdigil on vaja, et

Jumal aitaks meil andestada — eriti siis, kui see meile ei meeldi.

Véide: Kuidas saan ma andestada, kui tundub, et ma ei suuda unustada? Ainult Jumal suudab

andestada ja unustada. Meie, inimesed, kaldume maletama moddaniku patte ja Glekohtutegusid

33



isegi siis, kui need on taielikult andeks antud. Vahel ei pruugi olla tark unustada. Kui me
pltame eirata moningaid mineviku halbusi, riskime sellega, et nad juhtuvad jalle. Enamikus
olukordades on parim vanad malestused maha jatta. Méalestused vdivad kiill alles jd&da, aga kui
me keeldume neid mdlgutamast, hakkavad nad hdidbuma. Kui inimene on siiralt andestanud
teistele ja endale ning on olnud tdeliselt valmis vdtma vastu Jumala andestust, pole mingit
pdhjust juurelda nende Ulekohtutegude tle. Méalestused vdivad kill tagasi tulla, vahel siis, kui
neid kdige vdhem oodatakse, kuid nende vagi vaheneb. Andestamine peab tulema koigepealt.

Seejdrel tuleb ka téielik vOi osaline unustamine.

Vdide: Ma tean, et mulle on andeks antud, kuid tunnen endiselt stiid, kuna ei suuda andestada
enesele. Kui stili ja enese hukkamdistmine jadvad pusima isegi siis, kui inimene on kogenud
andestust, tuleks uurida selle pdhjusi. Ehk inimene tegelikult kahtleb, kas talle on andeks antud?
See inimene vajab kinnitust, et andestus Jumalalt on périselt kehtiv. Alateadlikult vdib
ndustatav ka l6igata mdningast isiklikku kasu slutunde kilge klammerdumisest. Kui me
plherdame slutundes ja eneselaituses, sadstab see meid vastutusest minna oma eluga edasi.
Vahel piisab, kui réékida inimestele sellest, kuidas Jumal on neile andestanud, ning neile
viisakalt mdista anda, et nad keelduvad jargimast tema juhatust ning enesele andestamast isegi
siis, kui Jumal on andeks andnud. Mitmed Uue Testamendi kirjakohad nditavad, et Jumal ootab

meilt andestamist. Kui me enesele ei andesta, on see siis sGnakuulmatus?

Kokkuvotvalt saab Gelda, et inimene on stitidi Jumala ees, sest ei saa I6hutut korda teha ja pole
kaitunud nii, kuidas oleks olnud kdige parem. Vaide, et ma olen stiudi Jumala ees, tugineb
Puhakirjale. Jumal pani inimese aeda harima, seda hoidma ja valitsema loomade tle. Loomise
I6pus dtles Jumal, et kdik on hasti tehtud, inimene oli dnnelik. Aga peale pattulangemist
inimene kipub kurja tegema, et end hasti tunda vdi lihtsalt pdnevust otsida. Tagajargi nahes
tekib avastus, olen eksinud, ehkki hoiatati, et dra nii tee! Tekib identiteet, et olen eksija,
kurjategija. LApuks tappis inimene ka Jumala Poja, aga Jumal ei karistanud inimest, vaid dratas
oma Poja surnust dles ja Gtles: Kes minu poega usaldab, saab kdik andeks; ma aratan koik
surnud dles; tlekohtust taganegu igatiks, kes loodab minu andestusele ja uueks loovale vaele.

Inimene, mine ja andesta iseendale ja teistele, sest oled andeks saanud!

Perendustamise kodulehel Focus on the Family (2011) juhitakse endale andestamise artiklis
tdhelepanu kirjakohale Hb 4:3-7. Nendes salmides radgitakse Jumala tdotatud ,,hingamisest”.

See hingamine on loomulik osa, mis jargneb Kristuse kaudu saadavale andestusele ja
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padsemisele. ,,Mecie aga, kes me oleme uskunud, astume hingamisse, millest ta on 6elnud: ,,Nii
ma vandusin oma vihas: Nad ei saa minu hingamisse!* /---/ Nii ja&b nutd v6imalus, et mdned
saavad sinna sisse. Ja et need, kellele evangeeliumi esmalt kuulutati, ei ole sinna sisse saanud
oma sbénakuulmatuse [v0i uskmatuse] parast /---/ ,, Tana, kui te kuulete tema haalt, drge tehke
oma sudant kovaks.““ Teisisdnu, me saame siseneda tdotatud maale, kui vGtame taielikult
omaks Jumala armu. Leiame hingamise siis, kui usume tdesti, et kdik meie patud on pestud.

Tasub just sedasi mdelda, et enesele andestada ning edasi elada uues olukorras.

Enesele andestamise hingehoidlik protsess

Enne meid on palju inimesi elanud ja samade probleemidega tegelenud. Tark dpib teiste
vigadest, rumal ei Opi enda vigadest ka. Kristliku ndustamise raamatutes on palju juhiseid.
Collins (2007, 188-191) annab juhiseid tegutseda sammhaaval.

1. M@distmine ja ndustumine. Inimesed v@ivad tulla ndustamisele ennast hukkamdistva
hoiakuga ja arvavad, et ka teised neid hukka mdistavad. Jeesus andis abielurikkumiselt
tabatud naise kohtlemise kaudu meile eeskuju (Jh 8:3-11). Hingehoidjad peavad Gppima
Jeesuselt. Jeesuse Isa on inimesele hinge andnud ja teab, kuidas seda hoida. Milline on sinu
kui hingehoidja suhtumine inimestesse, kes on langenud pattu? Mida sa tunned, kui need
inimesed kahetsevad ja tahavad muutuda? Milline on sinu reageering, kui pealtndha ei
paista mingit arusaamist pahateost ega hébi vOi kurvastust? Hingehoidjad ei tohi mini-
meerida patu reaalsust ega votta ka kdlbeliselt tleolevat hoiakut. Me kdik satume kiusatusse
ning igauks meist vBib langeda pattu vdi tunda kdlbelist valu, mida markame oma ndustata-
vates. Noustaja asi pole hukka mdista ega eeldada, nagu saaks ndustatav siilitunnet sérme-
nipsust kaotada. Selle asemel l&heneme teistele armastava ja mdista pltdva suhtumisega.
Kulunud véljendit kasutades: peame aktsepteerima patust, olgugi et me ei aktsepteeri pattu.

2. Madistaandmine. Kui prohvet Naatan astus kuningas Taavetile vastu tolle patu pérast, olid
probleemid selged: rame kdlvatus, mdrv ja pettus (2Sm 12:1jj). Kuningas vottis sedamaid
omaks oma patu ning sai andeks. Kogu ulejaanud elu pidi Taavet kill taluma oma tegude
tagajargi, kuid vabanes kdlbelisest valust, kuna oli vastuseks Naatani véljakutsele meelt
parandanud ja end muutnud. Paljuski on hingehoid harimisprotsess, milles ndustatav ja
ndustaja teevad koostddd ning tihtipeale dpivad mdlemad. Aidates inimestel stilga

hakkama saada, tuleb neil aidata (ile vaadata oma normid dige ja vale suhtes. See vib votta
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pikka aega. Mdned inimesed tunnevad siiid asjade parast, mida Piibel patuks ei nimeta;
teistel on aga sellised kdlbelised vaartused, mis lahevad selgesti vastuollu Piibli normidega.
Aidates inimestel oma suliga hakkama saada, on ndustajatel oluline hoida sidet Jumala
normidega. Tema tunneb meid taiuslikult. Jumal ei eelda meilt taiuslikkust, kuid soovib
siiski ndha siirast plidu teha Jumala tahtmist nii, nagu me seda mdistame, ja nii hasti, kui
suudame. Jumal on halastaja. Ta armastab tingimusteta ning andestab meie patud ilma
inimeselt hlvitamist ja lunastamist ndudmata. Inimesepoolne hivitamine ja lunastamine
pole enam vajalikud, kuna Kristus on juba maksnud inimeste pattude eest ,,iiks kord ja
alatiseks®, ,,0ige lilekohtuste eest, et ta teid juhiks Jumala juurde* (1Pt 3:18).
Meeleparandus ja andestamine. Kui inimene tunneb ennast stiidi, siis andestuse kogemisel
ning selle teistele pakkumisel on suur positiivne m&ju. Andestamine ,,vaigistab tormi”,
vajaduse teiste peale viha vélja valada. Andestamine hoiab koos perekondi ning sailitab
harmooniat suhetes. Sellist andestust otsitakse, aga harva osatakse leida.

Hivitamine. Toelisele andestamisele jargneb alati kaitumise ja mdtlemise muutus.
Oletagem naiteks, et arimees tunneb stiid, kuna on jatnud maksmata endisele to6tajale
todtasu, mille ta pidanuks maksma. Selle patu pihtimine ndustajale v3ib aidata &rimehel end
paremini tunda ning ta teab, et kui tunnistab Ules Jumalale, saab ta andeks. Aga kui tahta
toelist vabanemist sulst, peab arimees endise tootaja Ules otsima, vaarkohtlemise eest
vabandust paluma ning maksma talle maksmata t06tasu. ToOelise andestamise otsimise
korral plutakse pakkuda lepitust ja hivitada pahategu. Ndustamine vdib soodustada
muutusi kaitumises ja suhtumises, mis peavad andestusega kaasas kdima, kui soovitakse

tdelist vabanemist stilist.

Endale andestamine on protsess, milleks on soovitav leida usaldusvaarne hingehoidja. Vaja on

mdista oma kaitumist, jduda meeleparandusele ja hivitada k6ik v8imalik ning asuda uutmoodi

kaituma.

Enesele andestamise hingehoidlikud votted

Teadlased on té6tanud vélja hingehoidlikke votteid, mis aitavad raskustest lle saada. Kristlik

ndustaja ja mitmete raamatute autor Georg Seber nimetab enesele andestamise Uritamise

protsessis jargmisi samme (Seber 2020, 67-68).
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1. Mdona. M66na oma pahategu ja seda, et ohvril on digus katte maksta ja karistada.

2. Tunne sutumepiina. Tunne siiiimepiina voi kahetsust oma pahateo pérast ,,teise seisu-
kohalt®“. See pole lihtsalt kahjutunne enese pirast voi kahetsus vahelejdédmise pérast,
vaid kahjutunne ohvri pérast. (Teine sdna, mida mdned siinkohal kasutavad, on meele-
parandus, kuna see tahendab Uhtlasi otsust, mitte lihtsalt emotsiooni.)

3. Paranda kaitumist. Sa otsustad mitte lihtsalt hoiduda sellesama pahateo kordamisest,
vaid saada ka paremaks inimeseks. Teataval méaaral tuleb tunnistada, et on tarvis ennast
parandada.

4. M@testa timber. Sul vdib tulla tegemist sul- ja hébitunnetega ning void tunda, et ei vaari

andestamist. Tunnistamine, et me kdik (sealhulgas ohver) teeme aeg-ajalt vigu ning et

sa pluad oma elu muuta, vOib aidata sul eneseaustust tagasi vdita. Enesele andestamise
protsess algab siit.

Palu. Palu ohvrilt andeks. Sellest tuleneb ka m&ningane enesele andestamine.

Hivita. Seda tuleb ehk teha koos andekspalumisega, s6ltuvalt olukorrast.

Vota vastu. VVota ohvrilt andestus vastu.

© N o O

Lepi ara. Leppimine v6ib nuld olla saavutatud v3i vahemasti tulevikus vdimalik.

Enesele andestamine nduab leppimist iseendaga ning vdib olla tingimuslik, s6ltuda néiteks
halva hiivitamisest vdi oma kaitumise edaspidisest muutmisest. Kui ma andestan endale, siis
suudan ehk paremini mulle pahateinut mdista ning talle andeks anda. Mdned véaidavad, et
enesele andestamine on hadavajalik eeltingimus teistele andestamisele. Kuidas oleks aga endale
tekitatud vigastusega? Siin pole enesele andestamise pearbhk mitte haigetsaamisel enesel, vaid

hoopis haigetsaamisele viinud tegudel, nt ,,ma ei suuda uskuda, et tegin seda voi teist*.

Kui midagi halba on juhtunud, on hea, kui keegi aitab lahendada andestamatust iseendale.
Tuleks poorduda hingehoidja poole, keda usaldatakse. Kui inimene oskab ennast ise ,,véljast-
poolt vaadata”, vOib abi saada viljatootatud juhiseid enda peal kasutades. Hea on Oppida
spetsialiste kasutama enne, kui hada ké&es on. Hadas olles vota st omaks, tunne stitimepiina,
paranda kaitumist, motesta olukord Umber, palu andeks ja vBimalusel hivita, vdta vastu

andestus ja voimaluse korral lepi ara.
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Enesele andestamise hingehoidlik kiisimustik

Alati pole ennast sutdi tundvate inimeste hingehoid nii kerge. Moned inimesed ei tea, miks nad
stiid tunnevad. Teised ei saa stiitundest lahti. Kolmandad votavad térkumata omaks oma valed
teod vdi suhtumised, tundes end pdhjendamatult suldi. Siinkohal toon &ra kisimused, mis

toetavad andestamist iseendale ja Jumalalt andestuse vastu votmist (Collins 2007, 188).

e Kas sinu elus on asju, mis panevad sind stiid tundma? Mis need on?

e Kauidas oled minevikus oma sliitunnetega hakkama saanud?

e Mida oled teinud, millest oli abi? Millest pole olnud abi?

e Mis ootused olid sinu vanematel Gige ja vale suhtes?

e Kas sinu vanemate normid olid nii kdrged, et sa ei suutnud kunagi nendeni kiiundida?
Too néide.

e Mis juhtus, kui kukkusid l&bi?

e Kas sliudistamist, arvustamist ja karistamist tuli tihti ette? Kuidas see sind mojutas?

e Mida Gpetati sinu koguduses dige ja vale kohta? Keskendu eriti kiisimusele, mis puudu-
tab ndustatavat.

¢ Nimeta asju, mis panevad teisi stilid tundma, sind aga ei hairi?

e Mida tead Jumala-poolsest andestusest? Kaasinimeste poolsest andestusest?

e Kas oli aegu, mil suutsid andestada teistele? Kuidas sa seda tegid? Too naiteid.

e Kas oli aegu, mil suutsid andestada enesele? Kuidas sa seda tegid?

e Kuidas puudutab jutt andestusest sinu praegust sulitunnet?

Inimestega radkimise kaudu saab teada, miks nad tunnevad suld ja kuidas see nende meeleolu
mdjutab. Noustatavad, raédkides oma elukogemusi, annavad olulist infot, mille kaudu on véima-
lik leida pdhjusi, miks hadasolija nii kditub. Kaitumist mdjutavaid tegureid voib olla vdga palju:
kdlbeline kasvatus, kattesaamatud ideaalid vdi normid, pettumused saavutamata eesmérkidest,
Piibli Gpetuse vaariti mdistmine jne. Inimeste andestusega seotud probleemide lahendamise

jaoks on vaja nendega raakida.

Kusimused, mis toetavad andestuseni joudmist, peavad olema koostatud andestuse tldisi
pbhimdtteid arvestades. Inimene saab ise vélja réakida, mis stidamel on. Selliselt vBidakse

jouda vélja Jumalalt andestuse vastuvdtmiseni ja seejarel iseendale ja teistele andestamiseni.
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2.3. Teiste aitamine andestamiseni hingehoius

Uks hingehoidlikke probleeme on, et inimene ei suuda teisele andeks anda. Selleks, et see
vOime tekiks, on tarvis hingehoidlikku abi. lIga hingehoidja teeb seda oma teadmiste ja oskuste
abil. Kéesolevas osas tutvustan uht otseselt andestamisele suunatud meetodit, REACH-
meetodit, Thomase ndustamistehnikate raamatu péhjal (Thomas 2018, 417-437). Teine meetod,
mida tutvustan, on Clintoni ja Hawkinsi lepitav andestusprotsess hingehoius (Clinton, Hawkins
2011, 136-138).

REACH-meetodi taust ja astmed

Meetod on kasutusel ka ilmalikus pstiihhoteraapias. Meetodi nimetus tuleb ingliskeelsete sGnade
esitdhtedest: recall, emotionally replace, altruistic forgiveness, commitment ja hold on. S6nade
tdhendusest tuleb l&hemalt juttu allpool meetodi astmete kirjelduses. Meetodit rakendatakse

ennekdike hingehoiu gruppides.

Meetodi kasutus kristlaste seas erineb selle poolest, et kristlastena peame andestuse Ules-
ehitamist kristlase iseloomus Piiha Vaimu tooks. Ristiinimeste rihmades réhutame alandlikkust
(FI 2:1-9). Teadliku andestuse definitsioonid tuginevad Piihakirjale: ,,Anna andeks meie volad,
nagu meie anname andeks oma vdlglastele. /---/ Sest kui teie annate inimestele andeks nende
eksimused, siis annab ka teie taevane Isa teile andeks, kui te aga ei anna inimestele andeks, siis
el anna ka teie Isa teie eksimusi andeks” (Mt 6:12,14-15). Pakume vélja piibliphiseid p&hjen-
dusi andestamise jaoks, nagu piiblipdhine kaastunne ja armastus, isegi armastus vaenlaste vastu
(Mt 5:44), ja vabatahtlik Gihepoolne andestus. Altruistlikku andestust kujutatakse agape-armas-
tusest ajendatuna. Edukat andestust saab abistamist kokkuvGtvas faasis tahistada paberilehele

Kirjutatud pahateo naelutamisega ristile voi pdletamisega ohvrina Jumalale.

Praktikas paistavad ja tunduvad kristlikud ja ilmalikud riilhmad olevat sarnased, kuid kristlikus
kontekstis on andestamine piiha ja seeldbi emotsionaalselt kaalukam. Kristlikes riihmades
inimesed palvetavad oma vaenlaste eest, annavad andeks, kuna Jumal on seda késkinud, ning

loevad Puhakirja. Nad teevad seda, mida loodetavasti k&ik ristiinimesed teevad.

Enamik to6st hingehoidlikus grupis tehakse koos suhtluskaaslasega. Sellistes riihmades

tegelevad inimesed enamiku ajast tihe inimesega, kes juhtub nende koérval istuma. Kui inimesed
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teineteist tunnevad, soovitame neil leida paariline, keda nad hasti ei tunne. See tdhendab, et

hingehoidlikus riihmas labitakse teist ja Uksteist toetades andestamise protsess.

Selle meetodi kaigus késitletakse jargmisi astmeid. 1. Haigetsaamise meenutamine. 2. Haiget-
saamise tunnete asendamine positiivsetega. 3. Kogetud andekssaamise tunde kaudu teistele
selle tunde tekitamine. 4. Vahettegemine téielikul ja osalisel andestusel. 5. Andestuse kinnista-

mine.

R = meenuta haigetsaamist. Plilame aidata inimestel rd&dkida oma lugu, eeldades, et nad puita-
vad olla v@imalikult objektiivsed. Sageli nad ei suuda olla objektiivsed, kuna Gleelatud valu,
viha vdi pahategu on aarmuslik. Hingehoidja votab aega, lastes paaridel jargemodda raakida

oma ,,objektiivset” lugu haigetsaamisest. Et méddanevat haava ravida, tuleb see avada.

E = asenda emotsionaalselt negatiivsed tunded positiivsetega (empaatia ja muude asendus-
tunnetega). Votmesammuks on aidata inimestel vaadata asjale emotsionaalselt erinevast vaate-
nurgast. Kdrvalt vaatamise dpetamiseks kasutatakse erinevaid meetodeid. Nendeks v@ivad olla
(1) jutustamine kujuteldavast ,kirjast”, mille pahategija voiks ohvrile (rithmaliikmele) kirju-
tada, (2) parimine, mida pahategija voiks enda kaitseks 6elda, voi (3) parimine, mis valu vois
pahategijat nii vaevata, et sundis teda rihma liikmele haiget tegema. Mitme empaatiat edendava
harjutuse jarel palub hingehoidja igal liikmel Gpitu kokku votta. Kui empaatia edendamine ei
aita, vib vahel soovitada inimestel tunda sumpaatiat, kaastunnet vdi armastust, mis vdib muuta

asjade emotsionaalset seisu. Kasulike ja meeldivate asjadega soovib igatiks tegeleda.

A = altruistlik andestuse kinkimine. Hingehoidja soovitab inimestel mételda ajale, mil nad tegid
paha kellelegi ja neile andestati. Nad motlevad sellele, millise tunde andekssaamine neis tekitas:
seda kirjeldatakse tavaliselt kui vabadust, kergust ja lahtipddsemist. Hingehoidja kisib, kas nad
sooviksid teha altruistliku andestamise kingituse, mida pahategija pole &ra teeninud. Siinkohal
tuleb Uks oluline sekkumine. Juht palub riihma liikmetel valjendada (protsentides), mil méaaral
on muutunud nende poolt hingehoiu alguses tunnetatud emotsionaalne andestamatus. Koge-
muste jagamine on kinnitav ja vBimaldab uksteiselt 6ppida. Kinkida midagi teisele, mis sind

ainult rikkamaks teeb, on vaga maistlik.

C = kindlaksjaamine kogetud andestamise juurde. Inimesed valjendavad oma kindlaksjaamist

andestamise juurde. Voib ka kasutada rituaale, et kindlustada kogetud andestamist. Naiteks
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palume inimestel kirjutada oma kée peale tindiga mérksna pahateost, mida nad Uritavad andes-
tada. Seejérel, vaheajal, putiavad nad seda maha pesta. Moned pesevad selle puhtaks, teised aga
mitte péris. Sellest saab siis naitlik dppetund.

Vihastage aga drge tehke kurja. Andestamine tdhendab, et ma ei néua kahjutasu, ehkki ei ndustu
tehtuga nuld ega tulevikus. Kohe ja korralikult on parem, kui mitu korda imber teha. Aga kes

harjutab, saab meistriks.

H = hoia kinni andestusest, kui tulevad kahtlused. Inimesed kipuvad kahtlema, kas nad on
pahategijale tdepoolest andestanud. Nende loomulik, emotsionaalselt tingitud kehaline reagee-
ring valule on drevus ja viha, mida nad seostavad pahategija ndgemisega voi temale mdtlemi-
sega. Kuid pahategijat ndhes viha ja hirmu tundmine ei vordu andestamatusega. Vajadusel tuleb
Oppida meetodeid, nagu tédhelepanu kdrvalejuhtimine, et takistada sellele pikemalt métlemist.

See meetod on teadliku andestamise meetod. Andestamine tdhendab siin otsust. Kui inimesed
on labi to6tanud emotsionaalsed muutused, on neil kergem teha teadlikku andestamisotsust.
Seda otsust vOib ka tédhistada mingi rituaaliga, nagu pahateo kirjutamisega paberile, mis seejarel
tuuakse (pdletus)ohvriks Jumalale. Selline on Uks meetod, millega aidatakse inimestel dppida

andestamist tunnete kaudu.

Lepitav andestusprotsess hingehoius

Taisliku andestuse theks tunnuseks on ka lepitus. See tdhendab, et kui tiks pool on teisele
andeks andnud, siis osapooled lepivad omavahel &ra. Clintoni ja Hawkinsi (2011, 136-138)
lepitava andestusprotsessi mudel kirjeldab andestamiseni ja sellest lepituseni jdudmise astmeid.
Tegelik andestamisseanss on pikk (tavaliselt 3-5 tundi) ja h6lmab 13 sammu. Sammud on
jagatud kolme ossa: (a) defineerimine ja ettevalmistamine (sammud 1-3), mis hdlmavad arutelu
ndustatava ja hingehoidja vahel, (b) andestuse otsimine ja andeksandmine (sammud 4-12) ja

(c) tahistamistseremoonia valjatdétamine (samm 13).

Samm 1: Arutage labi andestuse definitsioon. Enne asjaosalistega andestamisprotsessi labi-
vOtmist on kasulik selgitada vélja nende objektiivsed motted selle kohta, mis on andestamine
ning mida see nende jaoks tdéhendab. Hingehoidja kusib luba vdtta méni hetk andestuse teema

labiarutamiseks ning motete ja uskumuste véljaselgitamiseks. Selle kdigus esitab hingehoidja
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otsusepdhise andestuse definitsiooni ning kusib, kas ndustatavad ndustuvad mottega, et otsus
andestada sisaldab teadlikku otsust jatta maha kdik kibedus ja raev ja kisa ja teotamine koos

kogu kurjusega (Ef 4:31). Hingehoidja vdib samuti ké&sitleda jargmisi punkte:

e andestamine on tahteakt;

e inimesed vdivad tunda emotsionaalset valu, ent sellegipoolest otsustada talitseda kétte-
maksuhimulisi motteid,

e emotsionaalse valu ja piinaga tegeldakse kogu hingehoiu véltel;

e otsus andestada on hingehoiu algus, mitte 16pp;

e andestamisotsuse langetamisest on abi nii seesmiselt kui suhetes kaasinimes(t)ega;

e iga inimene peab andestamise kiisimustes tegema omaenda otsuse.

Samm 2: Keskenduge iga inimese vdimalusele otsida andestamist. Selles sammus vdivad
ndustatavad valida, kas tunnistada oma pahateod uksteisele lles. Loobutakse kontrollist ja
ootustest, et teine oma kaitumist parandab, ning keskendutakse selle asemel omaenda suiile.

See vBimaldab vabanemist stilitundest ja kitsaskohtadest iseendas.

Samm 3: Tutvustage lepitava andestamise protsessi ja laske igal inimesel otsustada, kas selles
osaleda voi mitte. Kuna sellel hingehoidlikul vestlusel on praktiline kallak, on kdige parem
korrata Ule jérjestikused astmed. Seda selleks, et inimesed saaksid teha informeeritud otsused
oma osalemise vGi mitteosalemise kohta. Kui ndustatavad soovivad osaleda, vGtab sammud 4-

12 l&bi Uks inimene, seejarel teine jne.

Samm 4: Pahategija tleb pahateo vélja. Siin saavad inimesed vaga selgesti vélja 6elda, millega
nad on teisele haiget teinud. Pahateo valjattlemisega véljendab inimene teadlikkust sellest, et

on teinud midagi halba.

Samm 5: Pahategija esitab seletuse. Hingehoidja selgitab, et suhetealastel pahategudel on
enamasti oma seletused. Need seletused ei joua vahel kohale, kuna senine suhtlus pahategija ja
ohvri vahel on olnud ennast kaitsev ning ebameeldiv. Hingehoidja hoiatab, et seletust ei vetaks
vabandusena, vaid hoopis teabeotsinguna, mis vBimaldab pahateo pdhjalikku mdistmist ning

hindamist.

Samm 6: Kdik osapooled esitavad kiisimusi ja pakuvad vastuseid pahateo kohta. Pahateoga

seotud arutelu esmaseks tulemuseks vaib olla nii 1ahedustunde kui ka suhtlemise halvenemine.
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Kui dialoogi peetakse kaitsepositsioonilt ja sarkastiliselt, ei saa osapooled pahatihti piisavalt
objektiivset teavet, mida nad oma kusimustele vastuseks vajavad. Kui aga andestamisseansil
astutud sammud on olnud edukad, tekib objektiivsuse ja armastuse 6hkkond. Tdpne teave on
oluline selguse toomiseks ning edasiste negatiivsete ettekujutuste vOi oletuste valtimiseks.

Faktide ja vastuste andmine pahateo kohta pakub pahategijale ka puhastumistunnet.

Samm 7: Pahateo ohver véljendab emotsionaalseid reageeringuid. Lahedus tdhendab ka oma
sidame avamist teisele, isegi kui avaldatav sisu teeb haiget. Valu, hirmu, viha ja muude
sligavate tunnete avaldamine teisele tekitab omavahelise sideme. Haigetsaanu tunnetele

plUhendatakse markimisvééarse hoolt ja aega.

Samm 8: Pahategija valjendab kaastunnet ja stiimepiina teisele haigettegemise parast. Tava-
liselt saavad suhetealases konfliktis haiget mélemad osapooled, mis muudab teisele kaasa-
tundmise raskeks. Kuid seansi labiviimine annab inimestele uut arusaamist ja armastust ning

loob seeldbi mdistmise. Mdlemad osapooled saavad seletada oma kaitumist ja jagada labielatut.

Samm 9: Pahategija teeb plaani haigettegeva kaitumise I6petamiseks voi arahoidmiseks.
IiImselgelt tdhendab tbelise andestamise otsimine, et pahategija kavatseb I6petada haigettegeva
kaitumise ja véltida selle kordumist tulevikus. Haigetsaanud inimese poolset andestamist ning
pahategija poolset kahetsemist soodustab parandamisprotsessi planeerimine ja aruandmis-

slisteemi paikapanemine.

Samm 10: Haigetsaanu valjendab osavétlikkust pahategija valu suhtes. See samm edendab
osavotlikkust, mis omakorda soodustab armastuse taastumise tunnet. Haigetsaanu alandlik
arusaam, et ta on ka inimene ning on samuti teinud vigu, aitab tal olla osavétlik pahategija
suhtes (Jh 8:1-11).

Samm 11: Hingehoidja réhutab, et vimmast loobumine nduab teadlikku valikut ja kindla-
meelsust. Hingehoidja tuletab osalejatele meelde sammus 1 toimunud arutelu armastuse, andes-
tamise ning otsusepdhise andestamise Ule. Kui haigetsaanu otsustab andestada, tdhendab otsus
jatta pahategu teadlikult seljataha ning mitte seda edaspidi relvana kasutada. Eesméargiks on
votta ,,vangi Kristuse sonakuulmisse kdik mdotted™ (2Kr 10:5) ning mitte jddda ndrdimusse ja

kibedusse pahateo parast.
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Samm 12: Pahategija palub ametlikult andeks. Piibellik k&itumine pahategude korral on
neljasilmakohtumise algatamine pahategija vOi haigetsaanu poolt probleemi lahendamise ees-
margil (Mt 5:23-24; 18:15) ja rahu taotlemine (Rm 14:19; Hb 12:14; 1Pt 3:11). Andestamises
veendumiseks paluvad ja annavad asjaosalised andeks sdnadega. Selgesdnalisus on draleppi-

mise kinnituseks, et tehti konkreetne otsus andestada hingehoidja kui tunnistaja juuresolekul.

Samm 13: Viige labi tahistamistseremoonia. Kdikides kultuurides kinnitatakse elutéhtsaid otsu-
seid tseremooniate ehk rituaalidega. Andestamistseremoonial kinnitab véljadeldud vastastikune
andeksandmine vastastikust andestamist ja aitab teadlikult, emotsionaalselt ja vaimulikult
tsementeerida asjaosaliste otsuseid. Tahistamistseremoonia on stiimboolne véljendus, et paha-

tegu on ametlikult ja alatiseks andeks antud, lepitus on toimunud.

Seda, mis tseremooniat ehk rituaali kasutada, peavad asjaosalised ise otsustama. Initsiatiiv voib
tulla hingehoidja poolt. Néiteks on vdimalik juhtum paberile Kirjutada ja siis &ra pdletada. Kui
on sobilik, siis vdidakse ka Uksteist emmata. VVdib ka Uhise soémaaja korraldada. Lauluoskajad
vOivad uhiselt laule laulda, usklikud saavad sellega andestuse Loojat kiita. Tahistamine sdltub
isikutest, kes andestavad.

Teiste aitamisel hingehoius on teadmatusest palju kasutamata vdimalusi. Teaduslikult koos-
tatud programmi abil on lihtsam ja kindlam aidata abivajajaid. Aitamine on professionaalsem,
kuna aitaja ehk hingehoidja teab, kuidas on vdimalik aidata. REACH-meetodis selgitatakse,
mis on andestus, lepitakse kokku tegutsemises ja remonditakse katkiseid suhteid andestamise

praktiseerimise kaudu.

2.4. Andestamise hingehoidlik intervjuu

Intervjuu on meetod inimese sisemaailma uurimiseks. See meetod sobib hoiakute, vaartuste,
mdotlemise, suhtumiste ja tunnete uuringuks. Intervjuu on olemuselt andmete kogumise meetod,
kus vastatakse etteantud kiisimustele ja saadakse sisulist informatsiooni. Intervjuu koostamisel
lahtusin jargmistest reeglitest (Tasku Tark, 2021; Virkus, 2016).

1. Voimalikult lihikesed kiisimused.
2. Voimalikult otsesed kiisimused.
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Mitme kisimuse iheaegse esitamise valtimine.
Kisimuste esitamine vastajale peab olema mdistetavas keeles.

Eelnevalt tuleb kiisimused testida, st esitada oma sdbrale voi pereliikmele.

o ok~ w

Intervjuu algab kisitletava tutvustamisega: nimi, amet, mis kiisimuses on tema poole

poordutud.

7. Kusimustega ei tohi olla pealetiikkiv. Kui néed, et sinu kisimusele heameelega ei
vastata, esita uus.

8. Ole véga viisakas.

9. Kui sa ei joua kullalt Kiiresti tles markida, palu vastajat oodata — ta teeb seda meeleldi.

10. Hea oleks, kui kusitletu sinu poolt paberile pandud intervjuu veel kord labi loeks.
Intervjuud alustab ja suunab intervjueerija.

11. Intervjueeritav peab saama kindel olla, et tema poolt antud teabega kadiakse Umber
konfidentsiaalselt.

12. Intervjueerimisel ei tohiks anda ette definitsioone. Naiteks andestuse uurimisel vdime

kiisida: ,,kuidas sina mdistad andestust” voi ,,mis on sinu probleem seoses andestusega”.

Andestamise hingehoidlikku intervjuud nimetan edaspidi andestamisintervjuuks. See intervjuu
on hingehoidlik tooriist, kasutamiseks hingehoidliku vestluse alguses. Andestamisintervjuu
saab kaasa aidata andestamist puudutava hingehoidliku probleemi maaratlemisele. Intervjuu
kasutamine l&htub eeldusest, et hingehoidja teab wldiselt, et abivajaja probleem puudutab

andestamise teemat. Intervjuu annab lahteinformatsiooni hingehoidlikuks tooks.

Andestamisintervjuu on poolstruktureeritud intervjuu. Seda on hea kasutada, kui on tihekordse
intervjueerimise vdimalus. Valmistatakse ette pohikiisimused ja tehakse plaan. Intervjuu kaigus
lastakse informandil rahulikult kiisimustele vastata. Informanti suunatakse vajadusel kiisimuste

juurde tagasi.

Andestamisintervjuu kisimuste koostamisel lahtusin kaesoleva t6d eelnevates osades esitatud
pbhimdtetest. Samuti votsin naidistena eeskujuks Clintoni ja Scalise (2013) poolt vélja pakutud

intervjuud erinevate sdltuvusprobleemidega inimeste hingehoidlikuks aitamiseks.

1. Poolstruktureeritud intervjuu méératleb vaid Gldise hingehoidliku valdkonna: andesta-

mine.
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Intervjuu peaks vBimaldama tegeleda erinevate véimalike andestamisprobleemidega,
nagu néiteks vBimetus andeks anda vOi suutmatus andestust vastu votta.

Kui intervjuu kéigus ilmneb, et inimesel on erinevaid andestamisprobleeme, siis tuleks
neid kasitleda eraldi tikshaaval.

Kuna tegemist on hingehoidliku intervjuuga, siis on oluline puudutada Piibli seisukohta
ja inimese usuelu.

Lahtume pdhimdGttest, et inimene peab ise leidma Jumala abiga oma probleemidele
lahenduse. Seeparast on intervjuu andmed taustaks hingehoidlikul edasi liikumisel.

Edasi liikumise otsese aluse jaoks sobivad vastused intervjuu 7. ja 8. kilisimusele.

Eelnimetatud pdhimotteid arvestades koostasin poolstruktureeritud andestamisintervjuu

kisimused.

1.
2.

O N o O

Mis on sinu probleem andestamisega seoses?
Tapsustame palun:
a. Mis on eksimus?
b. Kes peaks andestama? (Vajadusel lisakusimus: kas kahju kannataja, kellelt
palutakse andestust, vdi ka see, kellelt ei paluta andestust.)
c. Kellele peaks andestama? (Vajadusel lisakiisimus: kas sellele, kes palub, voi
ka sellele, kes ei palu?)
d. Kes peaks andestuse vastu votma?
Millal toimunud stindmused aset leidsid?
Kuidas kdnealune andestamisprobleem on mdjutanud sinu tundemaailma, suhteid teise
osapoolega, suhteid inimestega uldse.
Kuidas kdnealune probleem on mdjutanud sinu suhet Jumalaga.
Mis oleks sinu arvates kujunenud olukorrale parim lahendus?
Mida sinu arvates tahab Jumal oma S6na kaudu, et sa kujunenud olukorras teeksid?
Mis voiksid olla sinupoolsed jargmised sammud andestusprobleemi lahendamise

jaoks?

L&htusin eeldusest, et intervjuu kui meetod sobib andestamisprobleemi hingehoidlikuks uurin-

guks. Inimene saab vastata emotsionaalsetele kiisimusele, saab ka radkima harjudes (telda vélja

stidamel olevaid asju. Kui intervjuu laabub, tduseb intervjueerija usaldusvaarsus.
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Proovi-intervjuude labiviimine

Prooviintervjuude eesmargiks oli esmaselt testida, kuidas vélja to6tatud intervjuukisimused
tootavad. TOO lisas esitatud intervjuude protokollid néitlikustavad kolme intervjuu k&igus

kogutud materjali.
Intervjueeritavate leidmiseks saatsin Tartu Kolgata baptisitikoguduse siselisti alljargneva Kirja.
Austatud koguduseliige!

Kdrgema Usuteadusliku Seminari dpilane palub abi kooli 16put6o jaoks. Ta viib
labi uuringut, mille eesmargiks on Eesti evangeelsete koguduste liikmete
andestuse hingehoidliku tdhenduse uurimine. Intervjuu kaudu kogutakse infot,
mis on inimestele andestamises probleemiks. Intervjuu on anondiimne ja selle
tulemusi kasutatakse hingehoiualaste dppematerjalide ning teaduslike publikat-
sioonide koostamisel. Teile ollakse véga tanulikud, kui ndustute oma hinge-

hoidliku andestamise probleemi kohta intervjuud tegema.

Intervjuud on vdimalik teha telefoni teel vOi teile sobivas kohas kohtumise
kaudu. Palun andke endast teada helistades telefonil 5268730 vdi Kirjutades e-

mailile lang.koit@gmail.com

Laekus kokku kuus nBusolekut, millest valisin vélja kolm. K&igi intervjueeritavatega kohtusin
isiklikult eelnevalt kokku lepitud ajal ja kohas. Iga intervjuu kestis 20-30 minutit. Intervjueeri-
tavad olid A: naine, vanus 70+, kristlane olnud 6 aastat. B: mees, vanus 30+, kristlane olnud 3
aastat. C: mees 40+, kristlane olnud 27 aastat. Kdikide intervjuude protokollid kooskdlastasin
intervjueeritutega. Moned intervjuueritud palusid, et ma muudaks nende antud vastuste sdnas-
tust, et neid ei oleks vBimalik tuvastada. Seetdttu kajastavad protokollid vestluse pdhisisu, kuid

ei ole sGnasdnalised.

Hinnates intervjuude tulemusi ja l&bi viimise kogemust, saan teha andestamisintervjuu kui

meetodi kohta kolm uldistust.

Esiteks, intervjuu aitab ja vdimaldab inimesel oma lugu ara rd&kida. Mdnel juhul intervjueeritu
tdpsustas oma lugu pérast intervjuu 16ppu. Andestamisintervjuu abil on véimalik koguda olulist

informatsiooni inimese probleemi kohta.
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Teiseks, andestamisintervjuu sobib hingehoidliku kontakti algusesse. See annab hea Ulevaate
ja vOimaldab edasist hingehoidlikku vestlust. Oli juhuseid, kus inimene teada saades, et nud
on intervjuu labi, soovis konkreetsemalt probleemi avada ja vdimalusel ndu saada, kuidas

hingeelu korda saada.

Kolmandaks, andestamisintervjuusse voiks lisada kisimuse, et kas soovid veel midagi lisada.
Kdik intervjuud olid mdnevorra erinevad ja oluline oleks anda inimesele vdimalikult avar

vOimalus stiidamelt &ra ragkida.

Kokkuvaotteks leian, et andestuse hingehoidlik intervjuu on sobilik tutvuse jaoks ja konkreetsete
andestusprobleemide lahendamise alguse jaoks, mis v6imaldab edasist hingehoiut6dd. Nii laks

ka minul intervjueeritavaga A.
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KOKKUVOTE

Minu enda jaoks on kaesoleva t60 juures oluline see, et andestusega seotud hingehoidlikud
teadmised selle kohta, kuidas puhtaks, terveks ja elusaks saada, on selgemaks saanud. Andestus
tdhendab hingehoiu jaoks nii probleemi kui ka lahendusteed. Probleemiga on tegu siis, kui on
raske andeks anda vdi on joutud andestamatuse seisundisse. Lahendustee on andestus hingehoiu

jaoks siis, kui selle kaudu saavad inimesed oma suhted korralda nii omavahel kui ka Jumalaga.

Hingehoiu jaoks tdhendab andestus Piibli seisukohast, et andestamine on vaga vajalik, sest
inimesed eksivad. Jumal on vdimalikuks teinud inimesele loovalt tegutseda, eksida ja andestuse
kaudu eksimuste tagajargedest paaseda. Jumalal on (ks tingimus, kuidas inimene kvalifitseerub

Jumalalt andestust saama. See on siis, kui inimene on ndus teistele ja endale andestama.

Vanas Testamendis tdhendab andeks andma otsetGlkes eksimuste tiihistamist, ra votmist, kinni
katmist, varjamist, mitte arvestamist, dra pihkimist. Uues Testamendis on andestust valjenda-
tud kahte tulpi sbnativega. Esiteks kreekakeelne aphiemi ’ra saatma’, eesti keeles ka ’jatma,
loobuma’. Lisaks juriidilise terminina tdhendab see ’kedagi digussuhtest vabastama’. Paulus
kasutab andeksandmise jaoks eranditult nii Jumala poolt inimesele kui ka inimeste vahel alati
kreekakeelset sbna charizomai, mis esmajoones tdhendab ’kellelegi armuline olema, talle

midagi kinkima’.

Piibelliku andestuse alus on Jumala-poolne andestus Jeesuse kaudu. Nii nagu Jumal on meile
andestanud, peame meie ka teistele andestama. Piibel réhutab, et andekspalujale tuleb ikka ja
jalle andeks anda. See annab julguse inimesele minna andeks paluma ja meelt parandama, kui
ta leiab ennast jarjekordselt Jumala-vastaselt tegevuselt. Jeesuse Kristuse kaudu on avalikuks
tulnud, et kes oskavad elu korraldada Jeesuse antud juhiste jargi, nende hing ei sure kunagi.
Need, kes usuvad lunastust, pattude andestust ja péorduvad patust, péarivad Jeesuse kaudu

igavese elu.
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Teoloogilised vaatenurgad andestusele sGltuvad teoloogi lahtepunktist. Uldine on kristlikele
teoloogidele see, et isiklikud eksimised inimeste vahel tuleb korraldada andestuse kaudu, nii
nagu Jumal on meile andeks andnud. Kdikide surmategude tagajargi saab Jumal korda teha ja
seega ka andeks anda. Seega on andestamine Jumala armastuse loomulik lahutamatu osa. Kui
vOlg on andeks antud, siis on uuesti korda seatud esialgne vahekord Jumala ja inimese vahel.
Kui inimene on saanud jumalalapse seisusesse, peab ta Isalt saadud jouga andestama koigile

teistele inimestele.

Pstihholoogiliselt takistab andestamatus inimesel olemast parem, 6nnelikum, loovam, vabam,
tasakaalukam ja targem. Inimene, kes andestab, on tervem rddmsam ja meeldivam inimene kui
mitteandestaja. KOik inimesed maa peal on surelikud, Ghteviisi sureb nii andestaja kui mitte-
andestaja. Andestamine parandab psuhholoogilist elukvaliteeti.

Andestamatus tdhendab hingehoidlikku probleemi. See takistab elu. Andestamatu on haigem,
kiuslikum ja kibestunum kui andestaja. Andestamisprobleemid tdhendavad ka probleeme
inimese jumalasuhtes. Andestamatus tahendab vastuhakku Jumalale. Andestamatus on nagu
soov olla pereliige, ilma selle pere kombeid austamata. Olla Jumala perekonna liige tdhendab

andestada.

Andestamisprobleemide lahendamine tdhendab hingehoiu jaoks vajalike abistamismeetodite
valja tootamist ja arendamist. Kdesolev t06 tutvustas seda, mida tdéhendab enesele andestamine
ja teiste andestamiseni aitamine hingehoius. Mdlema andestustegevuse jaoks on vélja to6tatud
hingehoidlikud abivahendid.

To6 (ks tulemus oli andestamisintervjuu vélja tddtamine. Oigete lahenduste jaoks on vaja diget
alginfot. Intervjuu on hea ja kiire véimalus andestamisprobleemi pdhjuste ja iseloomu vélja
selgitamiseks. V&in soovitada, et hingehoiu andestusalaste probleemide lahendamist alustataks

andestamisintervjuuga.

Andestamise hingehoidlik tédhendus ja andestamine Uldse vé&riks edaspidist siivendatud
uurimist. Naiteks oleks huvitav teada, kuidas erinevad religioonid andestamise teemat kasitle-
vad. Kuidas saab toimuda andestamine erinevatest kultuuridest ja religioonidest inimeste vahel.

LOpuks arvan, et andestamise kaudu saab inimese hing hoitud eluks.
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LISA 1. ANDESTAMISINTERVJUUDE PROTOKOLLID

Intervjuu protokoll nr 1
Informant: eestlane, vanus tle 70, kristlane 6 aastat.
1. Mis on sinu probleem andestamisega seoses?

Vastus: Ei ole suutnud andestada. Nagu lile oma varju hiippamine. Paha asi I6hub ennast. Tean,

et peab andestama, aga kerkib Gles jalle méalestustes.

2. Tépsustame palun
a. Mis on eksimus?
Vastus: Kuimne kasu vastu. Isiklik halb tunne tegutsedes. Uue Testamendi valguses.
b. Kes peaks andestama? (Vajadusel tapsustus: kas kahju kannataja, kellelt

palutakse andestust, vdi ka see, kellelt ei paluta andestust)
Vastus: Molemad. Lihtsam on kui palutakse. Jatkuvalt eksijale ja salgajale on raske andestada.

c. Kellele peaks andestama? (Vajadusel lisakiisimus: kes sellele, kes palub, voi

ka sellele kes ei palu?)

Vastus: See on sama kiisimus. Hea on kui andeks palutakse. Naiteks perettli puhul on leppimise

tunne véga hea.
d. Kes peaks andestuse vastu votma?
Vastus: Kristlane peaks vastu votma.

3. Millal toimunud siindmused aset leidsid?
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Vastus: Vdga kaua aega tagasi. Ule 10 aasta.

4. Kuidas konealune andestamisprobleem on mgjutanud sinu tundemaailma, suhteid teise

osapoolega, suhteid inimestega uldse.
Vastus: Véga rangalt. Olin vdga Kkatki, elu varises kokku.
5. Kuidas kénealune probleem on mdjutanud sinu suhet Jumalaga.

Vastus: Sundis vdga stigavuti sivenema Jumala sdnasse. Tekkis aukartus elu ees. Kuritegu, mis
ldhedane oli teinud, tuli avalikuks, kui dnneks olin juba kristlane. Tanu Jumalale sain edasi
elada. Téanan Jumalat, et ta sééstis mind teadasaamisest varem, kui ma polnud veel jumalalaps

— siis poleks osanud sellest vélja tulla.
6. Mis oleks sinu arvates kujunenud olukorrale parim lahendus?

Vastus: Sudames taielikult maha matta. Olen mdelnud, et olen ule saanud, andestanud. Aga
see tuleb jélle, nagu puljongi keetmisel tuleb solk jalle vahuna pinnale. Seega on selge, et omast

joust ei suudagi, ainult Jeesuse abiga on vdimalik.
7. Mida sinu arvates tahab Jumal oma Sona kaudu, et sa kujunenud olukorras teeksid?

Vastus: Tean, et Jumal tahab, et teeksin I6pparve, et andestamatuse tunne enam (les ei tuleks.
Aga psiiihika tuletab meelde.

8. Mis vdiksid olla sinupoolsed jargmised sammud andestusprobleemi lahendamise jaoks?

Vastus: Kui ma seda teaksin? Kui keegi seda (tleks? Palvetan jatkuvalt, et andestus vdiks olla
I6plik koos Jeesusega. Vdibolla tuleb aeg, kui saan olla vaba.

Intervjuu protokoll nr 2
Informant: eestlane, vanus Ule 30, kristlane 3 aastat.

1. Mis on sinu probleem andestamisega seoses?
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Vastus: Vahel on osadele inimestele keeruline vOi raske andestada. Mida tahtsam oli, seda

raskem andestada.

2. Tapsustame palun

a. Mis on eksimus?
Vastus: Eksimus on see, kui sa teed vai ttled midagi valesti. Inimeste suhtes, Jumala suhtes.
b. Kes peaks andestama?

Vastus: Lahtudes Piiblist: kui palutakse, peab andestama. Inimesed peaks inimestele andes-

tama.
c. Kellele peaks andestama?

Vastus: Neile, kes on teinud tilekohut sulle, kui nad on meelt parandanud. Kahtlen, kas ebasiira
andestuse korral peaks andeks andma?

d. Kes peaks andestuse vastu votma?
See, kellele andestatakse, peaks vastu votma. Inimene peaks vastu v6tma ja edasi minema.
3. Millal toimunud stindmused aset leidsid?

Vastus: Sellel sugisel ja talvel. Nlud, kevadel, olen juba 16plikult andestanud. Selle juhtumi

puhul tundsin, et oli réigelt minu usaldust kuritarvitatud.

4. Kuidas kdnealune andestamisprobleem on mdjutanud sinu tundemaailma, suhteid teise

osapoolega, suhteid inimestega uldse.

Vastus: Eksija suhtes on usaldus langenud. Tean niid, et see inimene on vahel tore, aga siis
kilm. Eksija ei ole minuga kaitudes stabiilne. Lootsin, et kristlasena on ta stabiilne. Teiste
kristlaste suhtes on nlud ka kahtlus, kas kristlased ongi paljud sellised? Mind on see muutnud
kurvameelsemaks. Mittekristlased olid minu jaoks enne ka usaldamatud, mitte kdik muidugi.

Palju oleneb isikust. Kristlane on minu jaoks usaldusvaarsem kui maailmainimesed.

5. Kuidas konealune probleem on méjutanud sinu suhet Jumalaga?
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Vastus: Hooti on tekkinud kahtlustamist, kas Jumala parim plaan on minu elus toimimas?
Raskuste tottu ei palveta enam nii palju. Kirg palvetada on jahenenud, osadel n&dalatel.
Drastiliselt ei ole mdjutanud, kuulan tlistusmuusikat meeleldi. Ei valdi kogudust, kus eksija
kaib.

6. Mis oleks sinu arvates kujunenud olukorrale parim lahendus?

Et mdlemad osapooled tunnistavad omi vigu Jumala ees. Parandavad meelt, et tehtud vigu
valtida. Kdituvad piibellikult. Ma olen andestanud, aga kirjutasin eksijale, et ei soovi seda enam

meenutada.
7. Mida sinu arvates tahab Jumal oma Sdna kaudu, et sa kujunenud olukorras teeksid?

Vastus: Et mina andestaks ja Jumalalt paluks andestust. Et see ei muudaks minu k&itumist
teistesse inimestesse. Olla tdielikult edasi litkunud, et see eksimus oleks kaetud.

8. Mis voiksid olla sinupoolsed jargmised sammud andestusprobleemi lahendamise

jaoks?

Vastus: Et kui tuleb veel juhtumeid, et ma ei jadks kauaks kibedusse. Et ei kruviks end les.
Kriitikat teeksin armastusega. R&&giksin probleemist otse nelja silma all, mitte netis,
messengeris ega emailis. Internetis ainult kiidaksin. Et emotsionaalselt vihasena ei lahendaks

asju. Et lahtuksin piibellikust dpetusest. Soovin thiselt eksijaga palvetada Jumala ees.

Intervjuu protokoll nr 3
Informant: eestlane, vanus lle 40, kristlane ule 25 aasta.
1. Mis on sinu probleem andestamisega seoses?

Vastus: Mind alandati avalikult. Eksija oli korgel positsioonil. Minul oli sellepédrast andestust

vaga raske ette kujutada. J&in selle tagajarjel oma tudrukust ilma ja seda oli minule liiga palju.

2. Tapsustame palun

a. Mis on eksimine?
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Isiku vara, tuleviku ja vbimaluste kahjustamine.

b. Kes peaks andestama?
Vastus: Kahju kannataja.

c. Kellele peaks andestama?
Vastus: Kahju pohjustajale.

d. Kes peaks andestuse vastu votma?
Vastus: Voimalusel kahju pdhjustaja.
3. Millal toimunud stindmused aset leidsid?
Vastus: 7 aastat tagasi.

4. Kuidas kdnealune andestamisprobleem on mdjutanud sinu tundemaailma, suhteid teise

osapoolega, suhteid inimestega uldse.

Vastus: Minul oli aastaid véga halb olla. Tundsin &rritust, vastikust. Kuna eksijal oli kdrge
vBimupositsioon, siis see pohjustas hirmu ja viha. Suhe eksijaga sai téiesti katlestatud. Teiste

selle suhteringkonna inimestega samuti. Ma ei ole otsinud nendega suhteid ega nemad minuga.
5. Kuidas kdnealune probleem on mdjutanud sinu suhet Jumalaga.

Vastus: Alguses olin Jumala vastu vaga pahur. Tema vastu usaldus kannatas kdvasti. Ma olin

segaduses, miks Jumal lasi minul tldse sellisesse lollusesse sattuda?
6. Mis oleks sinu arvates kujunenud olukorrale parim lahendus?

Vastus: Mina ldhen oma teed ja eksija oma teed. Ma olen niilid juba andestanud. Kahjuks seda
tidrukut ma enam pruudiks ei saanud. Ta on juba teise poisiga abielus. Eksija kéest pole seega

mingit kahjunduet véimalik ega motet saada.
7. Mida sinu arvates tahab Jumal oma Sdna kaudu, et Sa kujunenud olukorras teeksid?

Vastus: Andestada ja teine osapool tdielikult vabaks lasta. Ja et ma ei tooks teda eksijana kusagil

esile kui minu vastu kahju pdhjustajat, et ma ei kahjustaks tema mainet.
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8. Mis voiksid olla sinupoolsed jargmised sammud andestusprobleemi lahendamise

jaoks?

Vastus: Olen praegu juba andestanud. Aga see vottis vaga kaua aega. Teadliku otsuse langeta-
mine, et olen andestanud, jdudmine alateadvusse, vattis palju aega. Muidugi on lootus, et Jumal

parandab kdik haavad taiuslikult.
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MEANING OF FORGIVENESS IN PASTORAL COUNSELING
KOIT LANG

SUMMARY

The thesis gives a comparison of theological and counselling approaches for forgiveness in
pastoral counselling. Forgiveness in pastoral counselling is both a problem and a way to
solution. It is a problem when it is hard to forgive or one is in the state of unforgiveness. It is a
way to solution because through forgiveness one can solve relations with other people and with
God.

The thesis has two large parts — (1) the concept of forgiveness in theology and psychology; and
(2) the practice of forgiving in pastoral counselling. It is written in Estonian as a graduation

thesis in Estonian Free Church Theological Seminary.

According to the Bible, forgiveness is very important because people are sinful. God has created
man so that man is able to act creatively, to make mistakes and to escape from the consequences
of sin through forgiveness. God has one prerequisite in forgiving — man has to be willing to

forgive to others and to oneself.

The basis of forgiveness in the Bible is that God has forgiven through Jesus. We are to forgive
just as God has forgiven to us in Jesus. The Bible stresses that we have to forgive repeatedly.
This gives one courage to ask for forgiveness and repent. Those who live according to the

guidelines of Jesus will life eternally.

Theological viewpoints on forgiveness depend on the theological framework. Common to all

Christian theologians is the approach that trespasses between people are to be solved through
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forgiving as God has forgiven to us. When one has become a child of God, one has to forgive

to others with the power that one has received from the Father.

Psychologically unforgiveness prevents people from being more happy, creative, free, balanced
and wiser. A forgiving person is more joyful than unforgiving people are. Ultimately both, the
forgiving and the unforgiving people die. Forgiveness, however, results in a better

psychological quality of life.

Unforgiveness is a problem that pastoral counselling has to deal with. Unforgiving people
generally have worse health; they are more spiteful and bitter. Problems in forgiveness correlate
with problems with God. Unforgiveness means rebellion against God. When one wants to be

part of God’s family one has to forgive.

Pastoral counselling has developed different methods in order to help people to forgive. The

present thesis compares several ways of forgiving to oneself and to others.

One of the results of the thesis is a sample interview of forgiveness. In order to suggest right
solutions one has to have correct basic information. The interview is a good and easy possibility
to get to know the underlying reasons and character of a specific case of unforgiveness. | suggest
starting solving problems of unforgiveness in pastoral counselling with this interview of

forgiveness.

The meaning of forgiveness in pastoral counselling and forgiving generally is a topic that is
worth to be explored more thoroughly. For example, it would be interesting to know how
different religions handle the topic of forgiveness. How does different religious background
influence forgiving between people? Ultimately, | am convinced that it is through forgiveness

that one’s life is taken care for eternally.
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