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SISSEJUHATUS

Kohates lapse kaotuse leinas elavaid lapsevanemaid olen mérganud, et lapse® kaotus on muutust
esile kutsuv siindmus lapsevanema elus. Stindmuse muutvast joust tulenevalt leidsin ennast
mottelt, et tddemus, nagu lapse kaotus ei mdjutaks inimese jumalasuhet, jadb ilma ulatusliku
uurimusliku toetuspinnata, tksnes kdrvalseisja tdlgenduseks. Eelpool toodud ndgemus inimese
jumalasuhtest voib osutuda hoopis teistsuguseks. See on ajendanud mind antud teemat

suigavamalt uurima.

Inimese kalduvus p8geneda teise inimese keerulise eluolukorra eest vdi pakkuda lapse kaotuse
probleemile mittefunktsioneerivat seletust voib seada lapsevanema jumalasuhte rumalasse
olukorda. Probleem on selles, et puudub arusaamine, mis mdjutab lapsevanema jumalasuhet ja
kuidas lein mdjutab lapsevanema jumalasuhet parast lapse kaotust. Paraku? on lapse kaotuse
lein tabu ja sellest ei radgita piisavalt. See on t60 taustal olev probleem. Seda probleemi
lahendamata umbritseb leina vaikus. Selles vaikuses vOib eksisteerida valearusaamu selle
kohta, mida leinav lapsevanem oma jumalasuhtes laseb endal tunda ja mida mitte. Tegemist on
hingemineva teemaga, mis puudutab stigavalt iga lapse kaotanud lapsevanemat, mis réhutab

veelgi enam selle teemavaliku aktuaalsust ja olulisust.

Teaduslikult huvipakkuvaks uurimisprobleemiks on siinkohal see, et pole teada, kas
lapsevanema jumalasuhe lapse kaotuse jarel muutub vai jadb muutumatuks, ega levaadet selle

kohta, milline on jumalasuhtes olemise vBimaluste sisulised tahud Eesti lapsevanemate vaates.

LOputdd keskne uurimiskisimus ongi, kuidas lapse kaotus on mdjutanud lapsevanema
jumalasuhet. Sellele kusimusele oskavad kdige paremini vastata lapse kaotanud lapsevanemad
ise. TOOs uuritakse siin Uksikindiviidi kogemust mitte kogukonda. Lapse kaotus jagab
lapsevanema eluloo ajaliselt kahte ossa: aega koos lapsega ja aega parast last. Ké&esoleva
I6putdd rohuasetus on lapse kaotusejérgses ajas. To0 lahtub p&himdttest, a) et loomisloost
lahtuvalt on inimene oma olemuselt Jumalaga suhestuv?, b) et lapse kaotanud lapsevanema
suhtevdrgustiku (ks osa on jumalasuhe, c) et lapse ja vanema omavahelise elava ja tegusa suhte

katkemine mdjutab lapsevanema jumalasuhet.

! Kaotatu, keda vanemal enam pole.
2 Taustal on thiskondlik probleem.
3 Inimese usk Jumalasse ei ole alati seotud mdéne konkreetse konfessiooniga.



Antud t60 pohieesmark on uurida lapsevanema jumalasuhtes olemise vBimalusi ja jouda nende
jumalasuhtes olemise vimaluste sisuni ning vaadelda, millise jélje kaotus jatab lapsevanema
jumalasuhtesse ja mida lapse kaotus toob lapsevanema jumalasuhtesse. T66 uurimisilesanne
on aru saada, kas suhe muutub ja kui muutub, siis milliseks. Kui suhe ei muutu, siis milline on
muutumatu jumalasuhe? Varasemalt* on kéesoleva teema kohta ilmunud tks vddrkeelne

I16putdo valjaspool Eestit.

Edaspidi téhistakse selles 16putdds lapse kaotanud lapsevanemat sénadega lapsevanem voi
vanem, kes on bioloogilise vdi juriidilise sideme kaudu voi sugulasena vdi sdbrana lapse eest
vastutav inimene; primaarne hooldaja. Kéesolevas t60s ka leinaja. SGnaga laps tahistatakse
enamasti sugulussuhtes olevat surnud jarglast. Sdnaga kaotus tahistatakse surma ja sGnaga
jumalasuhe subjektiivset usku, millega inimene usub Jumalat. Laiamahulisem sdnastik on lisas

seitse.

Loputod koosneb teoreetilisest ja empiirilisest osast. Teoreetiline osa késitleb Uhelt poolt
jumalasuhet ja jumalapilti, teiselt poolt leina ning kaotusele mdtte ja tdhenduse otsimist.
Teoreetilise osa aluseks on fundamentaalteoloogial pdhinevad pastoraalpstihholoogilised® ja
religioonipsuhholoogilised ldhenemised. Empiiriline osa vaatleb, millises jumalasuhtes
lapsevanemad on ja otsib jumalasuhtes olemise alternatiividele péhjendusi. T66 viimases osas

on esitatud saadud tulemused, tulemustearutelu ja kokkuvote.

Antud 16putdo kajastab tundlikku teemat ja plitiab leina teemat avatumalt késitleda. Eriline tanu
kuulub koigile kaasamdtlejatele ja kbigile lapsevanematele, kel oli véimalik ja kes otsustasid

uurimist0os osaleda ning enda kogemusi jagada.

4 Kéesoleva t66 autori andmetel.
5 Pastoraalpsiihholoogia on praktilise teoloogia osa, mis kasutab abivahendina stistemaatilise teoloogia
meetodeid (Kettunen 2018, 256).



1. TEOREETILINE KASITLUS: UURIMISTOO LAHTEKOHAD

Inimese religioosne arusaam mojutab leina. Kaotuse tulemusena usk ja religioossus voivad
sliveneda, uueneda ja muutuda. Leina tulemusena vdib leinaja hakata kahtlema varasemas usus.
(Poijula 2002, 64-66) Armsa inimese kaotus voib tekitada leinajal nii Jumala vdi kdrgema jou
ldhedalolu kogemuse kui ka hoopis distantseerumist ja vihameelsust. Kaotusega vdib kaasneda
oma elu motte kaotamine ja uue tdhenduse otsimine. Valearusaam on seegi, nagu usklikul
polekski vaja leinata. (Kettunen 2003, 367) Selline arusaam vdib viia selleni, et leina jagamise
ja leinamise asemel inimene sulgub iseendasse. On tdheldatud, et usk on ks
toimetulekumeetod raskustega ja et usuga kaasneb positiivne mdju, kuid ka teistpidi: ahistaval
usul on negatiivne mdju. Piiblis, Moosest Jeesuseni kirjeldatakse heitlust® kui kasvuprotsessi
uhte eeldust. Kasvu soodustav toimetulekumeetod on néiteks motte ja uue eesmargi otsimine.

(Erjanti & Paunonen-Iimonen 1999, 9)

Ké&esolevas peatiikis késitletakse uurimistot keskseid mdisteid. Vaatluse alla vdetakse inimese
jumalasuhe, jumalapilt, lein ning lapse kaotusele mdtte ja tdhenduse otsimine jumalasuhte
kontekstis. Peatukk Kkirjeldab kesksete mdistete omavahelisi seoseid lapse kaotanud
lapsevanemlusega, ja leina ning uue mdtte ja uue tdhenduse seost jumalasuhtega. Todsse on
kaasatud vahesel maddral jumalasuhte teoloogilist késitlust Gldise fooni loomiseks

pastoraalpsuhholoogiale.

Esimeses alapeatiikis defineeritakse jumalasuhe, selgitamaks, millega ké&esolev t60 tegelema
hakkab.

1.1. Jumalasuhte definitsioon

Ké&esoleva to0 autori arust on inimene fulsilisse olekusse realiseerunud Jumala mote, kelle
kdige esimene suhe on suhe kaasinimesega. Kasutan siinjuures teoloog Paavo Kettuse jaotust
neljast eri suhtes olemise viisist. Kettuse jaotuse kohaselt pole jumalasuhe sugugi inimese

esimene suhe, vaid pigem paigutub see suhtedimensioonide hilisemasse faasi. Neli dimensiooni

5 Erjanti jt taiendavad, et emotsionaalsel tasandil vdib leinaja kogeda, et temale piisab leinast, kuid leinal ei piisa
millegipérast temast (Erjanti & Paunonen—limonen 1999, 9).
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on valitud seetdttu, et see on ks vOimalik Uldistatud viis lahti métestada erinevates suhetes

olemise loogikat.
Kettuse suhtes olemise neli dimensiooni (Kettunen 2016, 77-79):

1) Aluse koigile suhetele moodustab suhe kaasinimestega. Inimene peab saama kogeda
usaldavaid ja teda toetavaid suhteid, et ta suudaks ise positiivsetesse suhetesse astuda.
Seega, esmalt peab keegi kdnetama inimest, et ta ise inimesena saaks astuda suhtesse

kaasinimesega ja kogeda seda kaudu kdnevdimeliseks saamist.
2) Suhe iseenesega kasvab vélja tahendusrikkas suhtes ja tahendusrikkast suhtest teisega.

3) Iseeneseks kasvanud inimesel on vdime astuda suhtesse umbruskonnaga, véartustades

seda ja hoolitseda selle eest.

4) Jumalasuhtes olemine tdhendab suhet kogu elu algupéraga ehk Jumalaga. See vdib
tdhendada kogemust, et sind kantakse. Kogemus ja usaldus suhet kandva jou vastu v6ib
aidata vastu pidada ka siis, kui olemasolevad suhted on héiritud, moonutatud, piiratud,
purunenud voi katkenud. Jumalasuhte aluseks on see, et Jumal aktsepteerib. Seega on

jumalasuhte eesmérk inimest vabastada ja anda koormat &ra Jumalale.

Ké&esolevas to0s voetakse fookusesse suhte neljas dimensioon, milleks on jumalasuhtes olemine
kogu elu algupéraga, kelleks on Jumal. Selle dimensiooni kaudu vaadeldakse lapse kaotuse
mdju ehk jalge lapsevanema jumalasuhtele. Valitud fookuse eesmérgiks pole pisendada teiste
eelpool toodud suhtedimensioonide olulisust lapse kaotanute lapsevanemate elus, vaid
keskenduda kitsamalt terviku Uhele aspektile. Selline jumalasuhte ké&sitluste avamine on
taustaks empiirilise analliisi sellele osale, mis anallusib, kuidas lapsevanem mdistab sdna

,jumalasuhe* parast lapse kaotust.

Inimese jumalasuhe ja lapse kaotus on omavahel tihedalt seotud, sest tihe suhte kaotus mdjutab
koiki teisi olemasolevaid suhtevorgustiku suhteid (vt joonis 1). See tdhendab, et (ihe suhte
kaotusel on kaasmdju teistele suhtedimensioonidele, sealhulgas jumalasuhtele. Kui tegemist on
lapse kaotusega, siis see mdjutab jumalasuhet, ja kui kaob jumalasuhe, siis see mdjutab

arusaama lapse kaotusest. See teoreetiline arusaam ongi t66 empiirilise uurimise l&htekoht.



Universumi/ Inimese koht ja
maailma toimimine mdjuala maailmas

Lapsevanema
suhe lapsega

Lapsevanema suhe
transtsendentse
Jumalaga/reaalsusega

Lapsevanema
elu méte ja téhendus

Lapse kaotuse
tdhendus ja mote

Perekond ja erinevad
kogukonnad

Joonis 1. Leinavate lapsevanemate suhtevorgustik (Klass 2019, 43. 175)

Leinavate lapsevanemate sisemaailm koosneb suhetest ja t&hendustest, mis moodustavad
vorgustiku (vt joonis 1). Kui suhtevdrgustiku Uhes punktis toimub muudatus, siis mdjutab see
koiki teisi punkte suhte- ja tahendusvorgustikus. (Klass 2019, 43. 175) Ké&esolevas to0s

keskendume eelkdige suhtevdrgustiku transtsendentsele sidemele.

Antud t66s uurime lapsevanema jumalasuhet pérast lapse kaotust. Tapsemalt uuritakse siin
jumalasuhte muutumist ja muutumatust lapse kaotanud lapsevanema elus. Enne kui me laheme
uurima jumalasuhet lahemalt, pustitame raami, mille kaudu vaatleme lapsevanema jumalasuhet
kaesolevas to0s. Pustitatud raam koosneb viiest nurgast, milleks on jumalasuhte vaartus,
praktiline usuelu, jumalasuhte kvaliteet, jumalasuhte isiklikkus ja jumalapilt. Alustame

jumalasuhte vééartusest.

1.1.1. Jumalasuhte vaartus ja praktiline usuelu

Antud t66s uurime lapsevanema jumalasuhet pérast lapse kaotust. Tapsemalt uuritakse siin
jumalasuhte muutumist ja muutumatust lapse kaotanud lapsevanema elus. Enne kui me laheme
uurima jumalasuhet Iahemalt, pustitame raami, mille kaudu vaatleme lapsevanema jumalasuhet

kaesolevas t60s. Pustitatud raam koosneb viiest nurgast, milleks on jumalasuhte vaartus,
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praktiline usuelu, jumalasuhte kvaliteet, jumalasuhte isiklikkus ja jumalapilt. Alustame

jumalasuhte vaartusest.

Inimese vadrtust vaadeldakse kdesolevas t66s loomisloo kontekstist lahtuvalt. Kui Jumal 10i
inimese oma nao’ jargi, 16i ta nad suhtlema Jumalaga, iseenesega, kaasinimesega ja
elukeskkonnaga. Inimeksistents ei saa teoks® ilma kontaktita ja suhtes olemiseta. Suhte
tekkimist ja teostumist mojutab inimese sisemine maailm ja valine maailm ning varajane suhe
vanemaga. (Luumi 1999, 190) Suhtes olemine moodustab aluse nii inimese positiivsele
arengule kui ebabnnestumistele. (Kettunen 2016, 51. 76) Kuna dnnestumise ja ebabnnestumise
valgel vaatleb ja hindab inimene oma isiklikku suhet jumalaga, siis muutub oluliseks uurida,

kas lapsevanemate jumalasuhte vaartus muutust parast lapse kaotust halvemaks vdi paremaks.

Inimese vaartus toetub tema slnnist kuni viimse hingetdmbehetkeni elu andvale Jumalale
(Kettunen 2016, 51). Inimese poolt vaadatuna hélmab inimese jumalasuhe endas usulisi
vaartusi, mille jargi inimene juhib oma isiklikku kaitumist ja hindab oma lapse kaotuse
kogemust. Seega ei seisne inimese véaartus selles, mis temaga elu jooksul juhtub vai ei juhtu vdi
mida ta elu jooksul teeb voi jatab tegemata, vaid pigem inimese véartus toetub Jumala poolt

loomisloos antud véaartusele.

Uks viis, kuidas inimene juhib oma usulist kaitumist, on palve (SPAKEL 1995). Palve on
jumalasuhte praktikasse rakendamise (ks viis ja pulstitatud raami teine nurk. Seega votame

jargnevalt vaatluse alla jumalasuhte praktikasse rakendamise.

Praktiline usuelu on mahukas tervik. See h6lmab endas kogu inimelu suhtes Jumalaga, usulise
kogukonnaga ja kaasusklikutega. Praktiline usuelu joustab argielu. (Kettunen 1998, 391. 402;
Kettunen 2003, 361. 366-367) Selle kaudu teostatakse jumalasuhet konkreetse tegevuse ja

olemisega.

Seitsmenda Péaeva Adventistide Koguduste® Eesti Liidu (edaspidi SPAKEL) koguduse korras
(1995) tuuakse valja jargnevaid praktilise usueluga kaasnevad jargnevad tahud: vaikus,
jumalateenistus, mdtisklemine, osadus kaaskristlastega ja Jumalaga, palvus ja palve, laulmine,
Piibli ja hea kirjanduse lugemine, kristlikud kogemused, osalemine koguduse t00s, teadmiste

omandamine, moraal, rituaal. Selle loetelu pdhjal ilmneb, et lapse kaotus ja praktiline usuelu

7 On teada, et lapsed vaatavad juba imikuna ema nagu/palet. Uues Testamendis saab Jumal ihuliku palge
Jeesuses. (Kettunen 2016, 77-79; Luumi 1999, 190; Zijlstra 1995, 257) Niisiis on inimese jumalasuhe nii
margatav kui markamatu Jumala palge valjendus inimese psiihikas.

8 See puudutab nii teoloogilist kui psiihholoogilist teoks saamist (Kettunen 2016, 51. 76).

® Konfessioonide vahelised praktilise usuelu erisused pole kaesolevas toos olulised.
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on omavahel seotud eelkdige 1&bi osaduse, labi moraali, l&bi vaikuse, l&bi lugemise, labi palve

ja labi motisklemise.

Lugemine on olnud ammusest ajast ks praktilise usuelu valjendusvorme. Piibli ja hea
kirjanduse lugemine on kristliku vaimsuse praktiline osis. Kotila arvates ei otsita kristlikust
Kirjandusest teoreetilist informatsiooni Jumalast, vaid kinnitust ja stigavust olemasolevale
jumalasuhtele. Lugemine, mis juhatab inimese palvesse, on tihedalt seotud palvetamise ja
motisklemisega. Selle eesmérk ei ole uute teadmiste otsimine ja omandamine. Pigem on see
inimese jumalasuhte kandva kihi puudutus varasemalt loetud materjali pdhjal. (Kotila 2005,
198) Siinkohal lugemine pakub inimesele olulisi jdustavaid ja tlesehitavaid hingetdmbehetki,

mis juhatab inimese palvesse.

Palves saab inimene anda oma koormat dra Jumalale. Ja koorma &raandmise kaudu paraneb
inimese jumalasuhte kvaliteet, mis omakorda mdjutab lapsevanema elukvaliteeti. Jargnevalt

kasitlengi jumalasuhte kvaliteeti, mis on Ghtlasi t66le pustitatud raami kolmas nurk.

1.1.2. Jumalasuhte kvaliteet

Inimese jumalasuhe on diinaamiline protsess, mille olemus vGib inimese elukaare jooksul
usnagi palju vahelduda. Jumalasuhte kaudu saab inimene kogeda lhendust ja olla kontaktis
transtsendentse!® Jumalaga. See, kuidas jumalasuhte olemuse vaheldumine valjendub, on
isiklikult labielatud. Enamasti seostatakse jumalasuhte kvaliteeti emotsioonidega (tanulikkus,
usaldus, viha, kartus, kibestumine, pettumus) vdi jumalapoolse hoolitsusega (abi, turvalisus,
lohutus). (Koskela 2011, 41; Hyrck 2000, 247-248) Pihkala leiab, et keskne ei ole emotsioonide
ja hoolitsuse juures see, mida inimene usub, vaid see, kuidas ta usub, ehk subjektiivne usk,
millega inimene usub (Pihkala 2009, 84. 261). Seepéarast muutub oluliseks uurida, milliseid
emotsioone lapsevanem pérast lapse kaotust oma jumalasuhtes kogeb. Kuna jumalapoolset
hoolitsust vdib motestada ka vajadusena, tekib ka kusimus selle kohta, millised jumalasuhtega
seotud vajadused kerkivad pdevakorrale pérast lapse kaotust. Selleks tuleb jumalasuhte
kategooriate 10ikes vaadelda lapsevanema jumalasuhte kvaliteeti eelkdige lapsevanema

vajaduste vaatenurgast.

10 Transtsendentsus on materiaalseid ja futsilisi piire tletav reaalsus, tleloomulikus, sealpoolsus (Koskela 2011,
41).
11



Jumalasuhte kvaliteedi ja lapse kaotanud lapsevanemluse Uhisosaks on mdlema suhte
emotsionaalsus, vajadus kanda hoolt mdlema suhte eest ja vajadus kogeda ise hoolitsetud

olemist oma jumalasuhtes ja lapse kaotuse kogemuses.

Zijlstra kirjutab, et inimese vdib jumalasuhte kvaliteeti vaadelda kohaloluga suhtes kohal
olemise kaudu. Rabiinlikus kirjanduses kasutatav mdiste schechina on tuletatud
heebreakeelsest tegusdnast schakan, mis tahendab telgis kohal olema. Lepingulaekal on
keerubite vahel lahtine, avatud ala, kus inimene ja Jumal liiguvad teineteise suunas. Selles
lilkumises inimene astub Jumala juurde viivale teele ja Jumal inimese juurde viivale teele.
Seega keerubite vaheline ala ei ole Jumala &raolek ega tiihjus, vaid liikumist véimaldav lahtine
ruum, kus inimese jumalasuunalist liikumist kutsutakse usuks. Liikumise v@imaldajaks on
mdlemapoolne vastuvotlikkus, milles avaldub muuhulgas jumalasuhte kvaliteet (avatus ja
vastuvatlikkus). (Zijlstra 1995, 351-352) Eelpool toodust vaib jareldada, et avatud lahtisel alal

vOib tekkida lapse kaotanud lapsevanemal olemasolevas jumalasuhtes muutust.

Zijlstra leiab, et jumalasuhte kvaliteet teostub nii konkreetses kui mittekonkreetses Jumala
kohalolus ja Jumalaga kohtumises. Antud kohtumine eeldab omavahelist suhtlust. (Zijlstra
1995, 257. 351-352) Sellest tulenevalt on usk lahutamatult seotud Jumalaga, kellega inimene
on suhtes. Seega on Jumalaga kohtumine religioosne kogemus. Seepéarast muutub oluliseks

uurida, mis on jumalasuhte kvaliteet parast lapse kaotust.

Et olla suhtes Jumalaga, on inimesel vaja isiklikku kogemust temaga. See on pustitatud raami
neljas ja viimane nurk k&esolevas t60s. Jargnevalt votamegi vaatluse alla lapsevanema isikliku

jumalasuhte pérast lapse kaotust.

1.1.3. Isiklik jumalasuhe

Fundamentaalteoloogias? on kaibel mdiste subjektiivne usk. Antud mdistest kirjutavad oma

teostes teoloogid Juha Pihkala ja Harri Koskela.

Nende kasitlustele toetudes kasitleb ka siinne t66 jumalasuhet inimese subjektiivse usuna, mis

pohineb sellel, kuidas lapsevanemad on kogenud oma elu Jumalaga. Inimese subjektiivne usk

11 Religioonipstihholoogias ja pastoraalpstihholoogias lahtub m&lema distsipliini teoloogiline ksitlus
fundamentaalteoloogiast (Pihkala 2009, 84. 261; Kettunen 2003, 371; Wikstrém 2000, 405-409). Kéesolev t66
lahtub pastoraalpsiihholoogiast.
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on isiklik ja kogemuslik. See on usk, millega inimene usub. (Pihkala 2009, 84. 261; Koskela
2011, 40) Jumalast teadlik olemine pole piisav jumalasuhtes olekuks. Inimesel on jumalasuhtes
olemiseks vaja isiklikku kogemust isikuga, kellega ta suhtesse astub vdi suhtes on. See on alus,
millel inimese isiklik jumalasuhe pdhineb. Seega ilma isikliku kogemuseta pole jumalasuhet,

on Uksnes Jumalast teadmine.

Isiklik jumalasuhe ja lapse kaotus on omavahel kdrvutatavad. Lapse kaotus on samuti
subjektiivne kogemus, mis mdjutab tugevalt lapse kaotanud lapsevanema isiklikku
jumalasuhet. Nii lapse kaotus kui lapsevanema jumalasuhe on oma olemuselt isiklikud ja neid
seob uhte kogemus. Subjektiivsuses ja kogemuslikkuses avaldub lapse kaotuse ja lapsevanema

jumalasuhte Ghisosa.

Seega, kui usk on inimesele isiklikult médrgatav ja vaadeldav ja pakub inimesele tdlgendamist
vajavaid isiklikke elamusi, siis on tegemist isikliku, kogemusliku ja funktsioneeriva

jumalasuhtega.

Kirjutan jargnevas alapeatiikis inimese jumalapildist jumalasuhte keskmes. Pean seda teemat
oluliseks kuna jumalasuhtes olev inimene loob Jumalast endale otstarbekohase seesmise pildi,

mis peegeldab inimese arusaama Jumalast.

1.1.4. Jumalapilt jumalasuhte keskmes

Inimese elus on mitmeid, vahelduvaid ja muutuvaid, jumalapilte. Jumalapildi mdistega
tahistatakse inimese arusaamist voi kujutlust Jumalast. Jumalapilti peetakse iheks olulisemaks
usulise kaitumise tdukejouks. Inimesed kalduvad k&ituma vastavalt oma jumalapildile, seega
mdjutab jumalapilt usku Jumalasse, mitte teistpidi. Arusaam Jumalast mdjutab inimese usulist
kaitumist ja selle kaudu Ulejadnud kaitumist. Inimese jumalapilt juhindub omakorda tema
minapildist. Jumalapilt on osa inimese jumalasuhtest, milles positiivne suhe eeldab positiivse
jumalapildi olemasolu ja ebabnnestumise lubamist iseendale. Pilt Jumalast muutub elu jooksul
ja keegi ei oska Gelda, milliseks see tulevikus muutub. Jumalapilt ja jumalasuhe on omavahel
dialoogis. Seega jumalapilt ei seisa eraldi inimese tlejadnust arengust. Uhendus kaasinimestega
mdjutab oluliselt jumalapildi teket ja olemasolevat jumalapilti. Inimene ehitab ja kujundab
jumalapilti kogemusepdhiselt. (Kettunen 2014, 150. 160. 171; Lehtsaar 2013, 117. 166) Sellest
tulenevalt jareldan, et Ghendus Jumalaga ja kaasinimesega mdjutab inimese jumalasuhet, sest

inimene ehitab ja kujundab oma jumalasuhet kogemusepdhiselt.
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Eelnevalt kirja pandu ja loetu pdhjal jareldan, et jumalapilt mdjutab usku ja avaldub inimese
kaitumises. Jumalapilti kujundab teoloogia, teoloogiast aga veel tugevamalt isiklik kogemus.
Inimese kaditumine muutub vastavalt jumalakujundi muutusele, jumalapilt mdjutab inimese
usutegusid ja saadud usukogemused mojutavad inimese jumalakujundit. Tegu on
mdlemapoolse mdjutamisega ehk dialoogiga, milles mdlemad on muutumises ja liikvel.
Inimese nagemus endast mdjutab tema jumalakujundit ja loob selle kaudu minapildi ja

jumalakujundi omavahelise seose.

1.2. Lein lapsevanema jumalasuhtes parast lapse kaotust

Kirjutan eesolevas alapeatikis leinast, sest lein on jumalasuhte muutumise kbige suurem tegur,

mis mojutab kdiki lapsevanema olemasolevaid ja edasisi suhteid (vt tagasi joonis 1).

Leinal pole 18pp-punkti (Pietikdinen 2017, 33-34). Eriti kehtib see lahedase inimese surmast
tuleneva kaotuse kohta. Sellistel puhkudel vGib leinatéd osutuda Usna ettearvamatuks ja
individuaalseks teekonnaks, millel pole lineaarset, prognoositavat kulgu. Sellest tulenevalt on
lein'? raskeim ja mitmepalgelisim seisund, millega inimene kokku puutub. Lein vdib ka aastaid
péarast kaotust tdstatada emotsionaalseid madalseise, mida leevendab muuhulgas aeg. Siinjuures
lein ei pruugi olla traumaatiline. Vanema lein jatkub kestva malestussuhtena®® lapse tulevikust.
(Geels & Wikstrom 2019, 330; Itkonen 2020, 11) Sellest v@ib jareldada, et sGltumata

jumalasuhte muutumisest voi muutumatusest, on lein inimesega elu 18puni.

Enne kui kasitleme leina lapsevanema jumalasuhtes lahemalt, pistitame leinale raami, mille
kaudu vaatleme leinava lapsevanema jumalasuhet kdesolevas t06s. Plstitatud raam koosneb
viiest punktist, milleks on lein Piiblis; erinevad teadulikud arusaamad leinast; malestuste, leina
ja tuleviku omavaheline seos; ja lapsevanemlus parast lapse kaotust ning viimasena motte ja

tdhenduse otsimine lapse kaotusele. Alustame leinast Piiblis.

12 Sigmund Freud mainis leina esmakordselt 1917 ja tegi leinast to66, mis on tanaseni laialt kasutuses olev termin.
Leinatédga mdtles ta protsessi, mis vabastab leina objektiga seotud psiilhilist energiat suunates seda elavatesse
objektidesse. On hea taheldada, et Freud ei m&elnud sellega seda, et kiindumussuhe kaotanuga tuleks katkestada
vBi et kaotatu tuleks &ra unustada. Freudi arust masenduses kaotuse objekt on sisemine, leinas see on viline.
(Itkonen 2020, 11)
13 Malestussuhe tekib parast lapse kaotust. Selles lapsevanema eraldub elava lapse kujundist uude seesmisesse
kaotatud lapse kujundisse. Labi teisenemise olemasolev lapse ja vanema omavaheline kiindumussuhe jaab
jousse. Mélestussuhe koosneb paastikust, usust ja malestusest. (Klass 2019, 100-115)
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1.2.1. Lein Piiblis ja teaduslikud arusaamad leinast

Viiteid leina kohta vdib leida Piiblist. Uks Vana Testamendi tekst kirjeldab leina jargnevalt:
,Jaakob kiristas oma riided 16hki, kinnitas kotiriide niuete timber ja leinas oma poega kaua
aega. Koik ta pojad ja tutred pudsid teda troostida, kuid ta ei lasknud ennast tréostida, vaid
itles: ,,Ma ldhen tdesti leinates oma poja juurde hauda!” Ja tema isa, Jaakob, nuttis Joosepit
taga.“ (1 Ms 37:34-35). Tanaseni vdime samastuda selle pdlise loo rebival4 kaotusega ja
kaotusvaluga, millest on kirjutatud ja réagitud alates inimkonna eksistentsi algushetkedest.
(Itkonen 2020, 9 -10) Arvan, et Jaakobi sooviga pole raske samastuda lapse kaotuse leinas
olevail vanemail. Mitmed lapse kaotanud on leidnud end mdttelt, mis on véljendunud soovis
kas olla lapse asemel v@i Uhiselt lapsega hauas. Seepérast omandab muuhulgas usk leinas

kaitseteguri rolli, mis pdhineb lapsevanema jumalasuhtel.

Kuna lapse kaotusega kaasneb lein ja kéesolev t66 uurib inimese nii muutunud kui muutumatut
jumalasuhet kaotusekogemuse kontekstis, siis on oluline pulda aru saada, mida lein toob

inimese ellu.

Tanapéeva arusaam leinast on, et leina eesmark ei ole katkestada kiindumussuhet ega
emotsionaalset sidet, vaid pigem otsida uusi viise nende jatkamiseks. Lein on tundeenergia
labimine ja toimunule motte otsimine. Aja jooksul peaks inimene saama tagasi lahkunusse
panustatud emotsionaalse energia ning hakkama kasutama seda teistes suhetes. Raskete tunnete
kdrval kaasnevad leinaga positiivsed kogemused, nditeks tanulikkus ja rédm. (Itkonen 2020,
14) Seega vOib Oelda, et lapsevanema jumalasuhte ja kaotusekogemuse (hisosaks on

tanulikkus, mis v6ib valjenduda néiteks selles, et elu on Kkingitus.

Lapse kaotanud lapsevanem ei unusta elu I6puni oma last. Loomulikuks peetakse sedagi, et
kiindumus, emotsionaalne side ja lein jatkuvad l&bi elu. Kiindumussuhe ei katke, vaid muutub.
Religioonipsiihholoog Dennis Klass (1966) leiab, et kui inimene lahutatakse
kiindumussuhtest®®, muutub suhe pusivaks malestussuhteks (inglise keeles: continuing bond).
Parast l&hedase surma toimub leinaja eraldumine lahkunust, elavast inimesest, et moodustada

psihholoogiline malestussuhe kaotatuga. (Itkonen 2020, 14) Kirjutatust voib jareldada, et

14 Robert Burton, teoses ,,Anatomy of Melancholy* (1621), ttleb, et lein on julm hingepiinaja, mis kaib eluga
kaasas loomulikul viisil parast lahedase surma. Arvatavasti on ta iiks esimesi autoreid, kes on kirjeldanud leina ja
vaimse tervise omavahelisi seoseid. (Itkonen 2020, 10)

15 Briti jurist ja kirjanik Alexander Faulkner Shand avaldas (1914) teose ,,The Foundation of Character. Selles
ta jaotab leina nelja faasi, millest esimene on aktiivne, agressiivselt valjapoole suunduv, teine on masendunud ja
passiivne lein, kolmas lammatav lein ja neljas vimmatut ja metsikut tegevust hdlmav lein. Need etapid pole vaga
kaugel tanapdevasest leina arusaamast. Kaasaegsel viisil Shand kirjeldas sotsiaalse toetuse vajadust, lahedase
vajadust jatkata tundesidet kaotanuga ja dkksurmaga kaasnevat traumat. (Itkonen 2020, 10)
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jumalasuhte ja lapse kaotuse hisosaks on see, et kumbki objekt, kellega suhtes ollakse, ei

eksisteeri (enam) fudsilisel kujul.

Sotsioloog L. Tonkin (1996) leiab, et aeg ei kahanda leina intensiivsust, vaid et lein pusib
samasugusena. Inimene see-eest kasvab. Lein on elupdimiku tks p6im, mille imber inimene
kasvab koos oma edasiste kogemustega. (Pulkkinen 2021) Autorist v6ib jareldada, et lapse
kaotanud lapsevanemluse ja jumalasuhte hisosaks on isiklik kasvuprotsess, mis tdhendab

litkvel olekut.

Margaret Stroebe ja Hans Schut (1999) on toonud vélja ndgemuse, et lein on 86tsumine kahe
orientatsiooni vahel. Uks neist on kaotuse orientatsioon ja teine toibumissuund.
Toibumissuunas inimene &pib tasapisi elama muutunud eluolukorraga. O6tsumine nende kahe
orientatsiooni vahel on pidev ja taotleb kaotusejargse tdelisusega kohanemist. (Itkonen 2020,
14) Lapsevanema @06tsumine kahe orientatsiooni vahel vdib tekitada ka lapsevanema
jumalasuhtesse 66tsumist, mis valjendub selles, et lein kisub jumalasuhte justkui enda kétte

olekusse, milles lapsevanem pole sellega varem olnud.

Religiooniteadlane Mari Pulkkinen (2017) on leidnud, et siindmused koosnevad kogemustest,
milles kaotus on uks elusiindmus, mis jatab leinakogemuse néol kustumatu jélje inimellu Ghel
vOi teisel viisil. Tema arust lein kogemusena pole haigus?®, millest on véimalik toibuda ja mida
on vBimalik dra puhkida voi vélja ravida. Ta meelest lein pole hdireolukord, vaid pigem olemise
ruum, mis on hea, sest elu stgavas leinas on hea. (Pulkkinen 2017, 330) Seega on lein
individuaalne kogemus, millega kaasnevad mitmesugused tunded, mis tahes-tahtmata jatavad
leinajasse jélje. Leina ndhakse tervikliku protsessina, mis on seotud leinaja identiteediga, elu ja
tulevikuga kaasneva tdhenduse ja motestatuse imberkujundajamisega. (Itkonen 2020, 12. 17)
Voib jareldada, et lapsevanema jumalasuhte ja kaotuskogemuse uhisosaks on kogemustest

koosnevad stindmused.

Leina peetakse elu loomulikuks osaks, mistottu see ei ole ajaliselt, sotsiaalselt ega
emotsionaalselt piiritletav. Leinal tuleks lasta voolata oma loomuliku survega sellisesse
olekusse, kus kaotus sulandub oma parimal ja ilusaimal viisil, kuigi valusal moel, osaks leinaja

eluloost. (Itkonen 2020, 17 ) Kui korvutada lein ja jumalasuhe omavahel, siis joonistub siit vélja

16 psijhhiaater Erich Lindeman (1944), tddes, et lein vdib véljenduda koheselt parast kaotust voi lilkkkuda edasi ja
et see vdib olla karm v&i puududa taielikult. Lindeman medikaliseeris leina. Leinauurija William J. Worden
(2009) on tddenud, et olemas traumavaba lein, leinavaba trauma ja traumaatiline lein. Kéesolev t66 lahtub
leinast, mis on traumavaba. (Itkonen 2020, 12)
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tdsiasi, et leina ja jumalasuhte Uhisosaks on aeg. Jumalasuhte puhul ei toimu tavaliselt

inimestepoolset ajalist piiritlemist. Kaotusekogemuse puhul voib seda ette tulla.

Kuna leinaja loob thiselt elatud ja kogetud mineviku abil kaotatule tuleviku oma pstdhilises
mottemaailmas, siis votame jargnevalt vaatluse alla mélestuste, leina ja tuleviku omavahelise

seose lapsevanema jumalasuhtes.

1.2.2. Mélestuste, leina ja tuleviku omavaheline seos lapsevanema jumalasuhtes

Lapsed avardavad lapsevanema elu. See-eest lapse kaotus Kkitsendab inimelu avarust
korvamatul moel. (Klass 1993, 344) Lein on reaktsioon millegi vaértusliku kaotusele. Lein on
kaotuse tagajarg, kaotusele jargnev periood. Elujoone ja surmajoone kohtumisel jatkub
ajajoone edasiminek, mis tahendab seda, et lapsevanema elu peatub surmahetkesse, kuid
leinajat Umbritsevate inimeste aeg ei peatu. Kui elujoon kohtub surmajoonega, tuleb vaadata,
mis lapse eluloost leinaja uude ellu j&ab. Leinas toimub uue suhte ja identiteedi loomine sellega,
keda inimesel enam pole. Leinas toimub uue koha andmine kaotusele ja katkenud suhtele. Lein
on valus kohtumine kaotatu tulevikuga. Aja edasi liikumisega kaasnevad paratamatud
muutused. Kui me surma labi lahkunud inimest meenutame, siis on pdhjust maletada tema
elatud elu. Lein valdab meid Ghiselt kogetud mineviku t6ttu ja seepdrast on oluline just seda
uhist elu meenutada. Meenutamine kéivitab tuleviku loomise. Seega on kaotuse eesmérk luua
uut. (Haamer 2020) Kuna tekkinud malestustest vajatakse kdige enam elu, siis tuleb

lapsevanematelt uurida, mis on juurde tulnud parast lapse kaotust lapsevanema jumalasuhtesse.

Leinajal vdib esineda raskusi religiooni ja isikliku usuga. Sonastatud ja vormistatud usk aitab.
Tagasitulekuootus on lootuse fliusiline osa. Ometigi on fidsiline elu vaid véike 18ik suuremast
tervikust. Ajalises maailmas jatkub lapsevanema suhe minevikuga. Leinaja loob lapsega uue
suhte ja lapse elulugu jatkub leina- ja malestussuhtenal’. Tavaliselt on péarast kaotust lapse
elulugu see, mis jatkub ja jadb. Aja edasiliikumisega kaasnevad uued lood kahandavad
surmahetke moju. Eriti tdsine lugu on see, mis kannab, sest loost on alati midagi votta. Kuskilt
maalt soovib leinaja olla ise oma leinaga ja see l&dheb leina intiimsesse alasse. (Haamer 2020;
Dyregrov 2017, 16)

17 Malestussuhe tahendab lapsevanema eraldumist elava lapse kujundist uude seesmisesse kaotatud lapse
kujundisse.
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Kui kdrvutada omavahel leina ja jumalasuhet, siis arvan, et paralleelselt leinaga on inimesel
isiklikus jumalasuhtes olemas intiimne ala. Inimene soovib olla ise oma jumalasuhtega,
dialoogilises suhtes Jumalaga (Kettunen 2004, 11), mis hdlmab endas mdtisklemist ja koost6dd

Jumalaga.

Niisiis leina ja jumalasuhte omavahelisest seosest tulenevalt on lein absoluutselt Giks osa, mida
tuleks mdista kogu protsessi jooksul. Kuna lapse kaotusega kaasneb lein ja kdesolev t66 uurib
inimese nii muutunud kui muutumatut jumalasuhet pérast lapse kaotust, siis on oluline aru

saada, mis juhtub lapsevanemlusega parast lapse kaotust. Seda kasitleb jargmine alapeatikk.

1.2.3. Lapsevanemlus péarast lapse surma

Nuutinen (2021) kirjutab, et lapsevanemlus ei 16ppe koos lapse surmaga. Surnud lapse
lapsevanemlus on pusiv. Lapsevanemal v&ib votta kaua aega,'® enne kui ta hakkab mdistma,
mida tdhendab surnud lapsele lapsevanemaks olemine. Surnud lapse lapsevanemlus on oma
erandlikkuses sotsiaalselt Gsna koormav ja vahetunnustatud!®. Tavaolukordades hdlmab
vanemlus tegusid lapse hiivanguks, argipdevaseid toimetusi ja lapse heaolu eest hoolitsemist.
See-eest surnud lapse puhul muutuvad argipéeva toimetused leinatoimetusteks. (Nuutinen
2021, 16)

Tuginedes eelpooltoodud seisukohale on minu arust on motte ja tdhenduse otsimine lapse
kaotusele iseenesest pdevakorda tOstatuv protsess. Seetdttu vdetaksegi jargnevalt vaatluse alla

kaotusele mdtte ja tdhenduse otsimise jumalasuhte kontekstis.

1.2.4. Mbtte ja tdhenduse otsimine lapse kaotusele jumalasuhte kontekstis

Parast lapse kaotust toimub elu Ules ehitamine (Klass 1993, 344). Vaatamata lapse kaotusele
vOib motte andmine ja tahenduse leidmine kaasa aidata elu motestatuna kogemisele. Téhenduse

leidmine ja motte loomine lapse kaotusele aitab n&ha lapsevanemal oma kohta siindmuse

18 Kéaesolev t60 ei uuri seda, kas lapse vanusega seonduvalt on leinakogemused ja usulised kogemused omavahel
erinevad.

19 Vahetunnustatud lapsevanemlus tdhendab lapse kaotanud lapsevanema lapsevanemlust, mis on pigem
nahtamatu ja eksisteerib lapsevanema sisemaailmas. Keeleliselt vahetunnustatud lapsevanemlus véljendub selles,
et sellel lapsevanemluse eksistentsil pole oma sdna kui korvutada seda selliste sdnadega nagu ,,lesk voi ,,orb*,
mis kirjeldavad inimese staatust. Uhiskondlikult vihetunnustatud lapsevanemlus véljendub selles, et pole
pooratud piisavalt tahelepanu ega identifitseeritud kaotusekogemuse koormavust ja kurnavust naiteks
leinapuhkuse ja erinevate sotsiaalsete toetussisteemide néol.
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ahelas.?® (Koskela 2011, 156; Murphy, Johnson & Lohan 2003, 381-382) Sellest vdib jareldada,

et jumalasuhtes olevad inimesed kaasavad mdtte loomisesse ja tahenduse leidmisesse Jumala.

Davisi, Nolen-Hoeksema ja Larsoni uurimuse kohaselt koosneb leinaja kaotusejargne motte
kujundamine kahest mdistelisest tegurist. Esimene neist on motestatuse otsimine toimunule
(inglise keeles: sense making). Sellisel juhul ptiutakse leida kaotusele mote, vorreldes seda oma
arusaamaga sellest, kuidas maailm v@iks toimida, ja luues toimunule arusaadava seletus. Teine
tegur on kogemusega kaasneva kasu otsimine (inglise keeles: benefit finding). Leinaja pluab
leida toimunust midagi positiivset: vaartust voi olulist mdtet (inglise keeles: significance) oma
ellu. Positiivsust véljendavad oma tugevate kiilgede leidmine, elu mottega kaasnevad
ndgemused ja tahelepanekud vG@i inimsuhete téhtsus valjendavad positiivsust. Sellised
tahelepanekud voivad séilitada ja taastada arusaama sellest, et elul on mdte, vaéartus ja tdhendus.
(Davis, Nolen-Hoeksema & Larson 1998, 561-563; Frankl 2005, 71) Kaotusekogemuse ja

jumalasuhte thisosaks on see, et mdlemas otsib inimene oma eluolukorrale seletust.

Motte otsimisel pannakse inimene modddapadasmatusse ja olulisse teadvustamisprotsessi.
Selleks vdib olla kaotus vdi moni teine raske olukord, milles motestatuse kiisimused tdusevad
péevakorrale. Piiratuse kogemus tekitab kasvu, tdhenduse otsimist ja kasvamist vastuste
vaéariliseks. Lapse kaotuse puhul kaasneb piiratuse teadvustamisega otsa vaatamine sellistele
asjadele, millega inimene oma pdhiolemuselt tegeleda ei soovi. Naiteks angistusele otsa
vaatamine loob v6imaluse leida ehe ja siiras mote elule. (Zijlstra 1995, 63-64; Lehtsaar 2015,
92; Talbot 2002, 150-151) Sellest vdib jareldada, et jumalasuhtes taotleb inimene elumuudatust,

mis hélmab endas vastuste vaariliseks kasvamist.

Elu tdhendusele voib laheneda kolmel viisil. Esimene on isiklik tdhenduse leidmine oma
olemasolule maailmas ehk eksistentsiaalne. Teine dimensioon on seotud igap&evase
situatsioonilise toimumistdhendusega. See lahenemisviis aktiveerub eriliselt lapse kaotuse
olukorras stindmuse harukordsusest tulenevalt. Ja kolmas viis on inimese seesmise olemuse ja
isikliku olemasolu t&dhendus, mis kaasneb elukaare jooksul toimuva individuaalse kasvu,
kiipsemise ja arenguga. Inimese areng ja kipsus ei tee inimest valmis, vaid pigem aitavad
kohaneda pideva inimliku muutusega. (Ikonen 2000, 67-68; Cullberg 1991, 109) Seega on
jumalasuhte ja lapse kaotanud lapsevanemluse tihisosaks protsessid, milles toimub kasv, areng

ja muutumine, millesse on haaratud liikvel olek ning teisenemine.

20 Murhpy jt arust religioossed veendumused mdjutavad peamiselt seda, kuidas inimene mdtestab endale lapse
kaotust. Vanemad, kes on leidnud mdtte lapse kaotusele, kogevad mérkimisvaarselt vahem hirmu, on
rahulolevamad paarisuhtes ja neil on parem flilsiline vorm vorreldes vanematega, kes pole suutnud mdtet leida.
(Murphy, Johnson & Lohan 2003, 381-382)
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Mbotte ja tdhenduse leidmine lapse kaotusele on olukord, kus lapsevanem vaatab (le oma
jumalasuhte: olemasoleva isikliku jumalasuhte ja vBimaliku tulevase jumalasuhte. Selles kohas
ta motleb transtsendentsuse peale ja teeb sealpoolsusega kaasnevaid valikuid, otsuseid ja
jareldusi. Sellest tulenevalt vGib Oelda, et kuigi mdtte loomine ja tdhenduse andmine
kaotusekogemusele on oluline tegevus lapsevanema muutunud ja muutumatus jumalasuhtes, ei
kajastu see antud t66s otseselt Gheski konkreetses kisimuses. Seda voib késitleda pigem kui
teadvustamata protsessi, mis leiab kaudselt kajastamist labi kdikide eelpool pustitatud

kisimuste.

1.3. Teoreetilise kasitluse kokkuvdte

Et uurida lapsevanema jumalasuhet parast lapse kaotust, on t66 teoreetilises osas kasitletud
uurimist0o keskseid mdisteid. Antud uurimist0o teoreetiline alus jaotub kaheks. Esimene pool
vOtab vaatluse alla jumalasuhte ja jumalapildi. Teooria teine pool vaatleb leina, seletab lahti

leina olemust ning motte ja tdhenduse otsimist.

Antud t60s tdhendab jumalasuhe isiklikku suhet Jumalaga, kogu elu algupdraga. Teoreetiline
osa toob valja, et lapse kaotuse ja jumalasuhte (ihisosaks on subjektiivne kogemus, mis mojutab
ja kujundab inimest. Uhe suhte kaotus mdjutab koiki teisi olemasolevaid suhtevdrgustiku
suhteid (vt tagasi joonis 1). Seega he suhte kaotusel on kaasmdju teistele suhte
dimensioonidele, sealhulgas jumalasuhtele. Kui tegemist on lapse kaotusega, siis see mdjutab

jumalasuhet ja kui kaob jumalasuhe, siis see mdjutab arusaama lapse kaotusest.

Teooria esimeses alapeatiikis leidsin, et jumalasuhe on usk, millega inimene usub Jumalat. See
on isiklikult kogetud praktiline usaldussuhe, mis lahtub loomisloos inimesele antud vaartusest
ja millel on oma kvaliteet. Jumalasuhte kvaliteet ja lapse kaotanud lapsevanemlus, mdlemad

kogemused on emotsionaalsed.

Teooriaosa esimese alapeatiki viimases osas tdin vélja, et praktilist usku véljendab inimene
oma jumalapildist l&htuvalt. Inimese jumalakujund koos jumalasuhtega juhindub inimese
minapildist. Seega jumalasuhtes olev inimene loob Jumalast endale otstarbekohase seesmise

pildi, mis peegeldab inimese arusaama Jumalast.
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Teooria teises alapeattikis on voetud vaatluse alla lein, mis pole sotsiaalselt, emotsionaalselt
ega ajaliselt piiritletav. Leinaja vOib kogeda, et temale piisab leinast, kuid leinal ei piisa
leingjast. Leinaga kaasneb kaotus ja kaotusega kaasneb kaotatu elulugu, mida inimene kannab
endaga kaasas. Teisisdnu, kui inimene lahutatakse kiindumussuhtest, muutub suhe kaotatud
lahedasega pusivaks malestussuhteks (inglise keeles: continuing bond). Arusaam, nagu usklikul

polekski vaja leinata, on ekslik.

Teoreetilise osa teises alapeatikis leitakse, et métte ja tahenduse leidmine lapse kaotusele on
see koht, kus lapsevanem vaatab muuhulgas tle ka oma jumalasuhte: oma isikliku jumalasuhte
ja vo@imaliku tulevase jumalasuhte. Siis ta motleb transtsendentsuse peale. Ja teeb
sealpoolsusega kaasnevaid valikuid, otsuseid ja jareldusi. Seega eelpool toodud tahkude kaudu

hakkame uurima lapsevanema jumalasuhte muutust ja muutumatust parast lapse kaotust.

isiklikkus kaotus ja lein

kvaliteet
muutumatu .
litkvel olek

jumalasuhe
muutunud

praktilisus
mOte ja tdhendus

vaartus

Joonis 2. Jumalasuhte lahtimdtestamine transtsendentse reaalsusega

Joonis kaks (2) Kkirjeldab kéaesoleva t00 kontseptuaalset arusaama inimese suhtest
transtsendentse reaalsusega. Teoreetiline késitlus jumalasuhtest on ringi valisosas ja hdlmab
erinevaid jumalasuhtes olemise vdimaluste kujundajavaid tegureid. Ringi valisosas olevate
kujundajate kaudu toimub inimese jumalasuhte mdjutamine. Inimese jumalasuhte ehk tema
maailmapildi kujundajateks on: isiklikkus, kvaliteet, vaartus, praktilisus, kaotus ja lein ning
mote ja tdhendus. Ring moodustab laatse, mille kaudu saab vaadelda inimese jumalasuhte

muutumatust ja muutumist.
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2. EMPIIRILINE OSA: LAPSEVANEMA JUMALASUHE PARAST
LAPSE KAOTUST

2.1. Andmete kogumise protseduur ja valim

LOputdd eesmérgiks on uurida, mis juhtub lapsevanema jumalasuhtega pérast lapse kaotust.
Selleks, et leida vastust uurimistod pohikusimusele, kuidas lapse kaotus on mdjutanud
lapsevanema jumalasuhet, olen viinud labi kolmteist poolstruktureeritud intervjuud ja lisaks

vastas neli inimest kirjalikult.

Teooriast tulenevalt on lapsevanematele esitatud erinevaid kisimusi lapsevanema jumalasuhte
kohta pérast lapse kaotust. Esmalt paluti lapsevanemal defineerida mdiste ,,jumalasuhe®. Kuna
Uks osa jumalasuhtest on usk Jumalasse ja tiks osa usust on lootus, siis on 10putd6 praktilises

osas kusitud, mida tdéhendab lapsevanema jaoks lootus parast lapse kaotust.

Lapse kaotanud lapsevanem teab, et on olemas tulevikulootus. Kusimus, millega ta tegeleb, on
pigem olevikulootus ehk see, kuidas saada hakkama olukorraga, mis tekib pérast lapse kaotust.
Sellest tulenevalt on t66 praktilises osas uuritud, kuidas lapsevanem selle probleemiga toime
tuleb.

Kui usk on elamus, siis lapse kaotanud lapsevanematel on usk elamusena mitte Uksnes
mdjutatud, vaid lausa hairitud, sest nende intiimsus?! on ara vdetud. Et jumalasuhtes on inimesel
ja Jumalal Ghine intiimne ala, siis kisisin lapsevanematelt, kas parast lapse surma tdstatus

lapsevanema usus paevakorrale midagi sellist, mis hairib lapsevanema intiimsust Jumalaga.

Loodavates jumalasuhte kategooriates keskendutakse eelkdige usuelu praktikatele, mida
teostatakse 1abi vaikuse, matisklemise, palve, Piibli ja hea kirjanduse lugemise, kogudusetdds

osalemise ja moraalsete kusimustega tegelemise.

Loodavates jumalasuhte kategooriates kajastatakse lapsevanema tihendust kaasinimesega, kuna

see mdjutab inimese jumalasuhet.

Intervjuukava téispikk versioon on esitatud lisas number neli (vt lisa 4). Noorim vastaja oli

kolmekimnendates ja vanim seitsmekimnendates. Intervjuu kadigus olen esitanud

21 \ahetu suhtlus, lahedus.
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lapsevanematele taiendavaid kiisimusi ja kasutanud vestlusega kaasnevat paindlikust. Kdik
salvestatud vestlused viidi 1abi viie nddala valtel detsembrist 2021 jaanuari 16puni 2022 ja need

toimusid virtuaalkeskkonnas.

Valim on koostatud seitsmeteistkiimnest lapse kaotanud lapsevanemast, kes on kaotanud kas
alaealise voi tdiskasvanud lapse. Valimis on kaks meest ja viisteist naist. Kdik osalejad on
andnud oma kirjaliku ndusoleku uuringus osaleda. Vanemateni on jéutud isiklike kontaktide,
sotsiaalmeediakanalite ja SPAKELi koguduseliikmetele mdeldud infolisti ning (he

anonlumsust palunud Ghingu kaudu.

Uleskutse osaleda uuringus on lisas number (iks (vt lisa 1). Intervjuukiisimustik on esitatud lisas
number neli (vt lisa 4) ja kirja kirjutamise raamistik lisas number viis (vt lisa 5).
Intervjuukisimustikus oli kokku 15 kisimust, millest kahes paluti hinnata numbrisiisteemis
oma jumalasuhet ja pdhjendada vastust. Véljasaadetud taustaandmete vorm on lisas humber
kolm (vt lisa 3) ja teabeleht lisas number kaks (vt lisa 2). Taustaandmete vormi olid taitnud
lapsevanemad &ra intervjuueelselt Webropol keskkonnas. Kirja kirjutajad olid Kirjutanud oma

taustaandmed kirja sisse. Vastajate arv on esitatud N- arvuna (nt N=8).

2.2. Saadud tulemused

Intervjuude ja kirjade keskseks teemaks oli lapsevanema jumalasuhe parast lapse kaotust
lapsevanema enda hinnangul. Veerand vastanuist otsustas kirjutamise kasuks ja teised
intervjuude kasuks. Kirjade pikkus vaheldub 1-14 leheni. Kirjalikult esitatud vastustes on nii
peatumapanevaid kohti kui eneseanaliitsi, kus kaotusejargne jumalasuhe vdetakse osadeks ja

juureldakse, mis selle tiikiga peale hakata ning kuhu seda sobitada.

Intervjuude pikkus oli vahemikus neljakiimnend minutit kuni pooleteist tundi. Vastaja enda
otsustada jdi, kui palju ta soovis ennast avada intervjuu kaigus. Ridade vahelt lugemine ja
kdrvallausetes olevate signaalide p6hjal esitatud taiendavad kisimused aitasid kaasa stigavuti

minekule. Seda Gppis autor intervjuu tegemise kéigus.

Kokkuvdtlikult voib 6elda, et vestlustel néidati tles koostoovalmidust ja sdbralikkust, pisaraid
ja helgust. Kohati olid vestlused intensiivsed, mistdttu hoo maha votmiseks ja jarje peal
pusimiseks tehti vestluse kaigus markmeid. Intervjuud kogeti huvitavana, sest vastanu ei

teadnud, kuhu teda juhatatakse. Intervjueeritud tanasid, et intervjuu vdimaldas Ule pika aja
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mdelda Jumala peale. Mdned kogesid, et intervjuu oli raske, enamus aga, et polnud raske. Kdige
raskemana kogeti kisimust, kus oli vaja seostada arusaama endast oma jumalasuhtega (vt

kisimus nr 12). See oli enamikule kitsaskoht.
Saadud vastuseid analtiusisin ja mdtestasin lahti teooria valgel.

Faktilise Ulevaate saamiseks vastajatest kajastan moningaid vastanute taustaandmeid.

2.3. Lastevanemate taustaandmete koond

Selles peatiikis kajastan méningaid vastajate taustaandmeid. Palusin vastajatel ara ndidata oma
konfessioon (vt joonis 3), lapse voimaliku surmaeelse haiguse ja surma vahelise ajalise pikkuse

ning surmast moéodunud aastate arv. Vastajate arv on esitatud N- arvuna (nt N=9).

ei ole konfessiooni
luterlane
adventist

baptist

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Joonis 3. Lapsevanema konfessioon

Laias laastus jaotuvad vanemad kolmeks suuremaks grupiks: mittekonfessionaalseteks?? (N=6),
luterlasteks (N=5) ja teisteks evangeelseteks (N=6). Seega esindavad saadud tulemused nende

kolme grupi seisukohta ja ndgemust tisna vordses mahus.

Neljal korral eelnes lapse surmale aastatepikkune haigus.

2 Mittekonfessionaalsed vanemad on kogudusele ldhenejad, aktiivsed osavétjad v&i on loobunud hiljem
jumalasuhtest. Uks iitleb, et ta on ateist ja teine ei ole joudnud selgusele Jumala olemasolust. Kolmas esindab
tugevate budistlike mdjutustega maailmavaadet. Lapsevanema jumalasuhtes olek ja mitteolemine p&hineb nende
isiklikul ja t66 autori Ghisel hinnangul.
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Jaotasin moodunud aastate arvu?? alusel osalejad kolmeks grupiks: viiel korral oli lapse surmast

maod6das 0-4 aastat, seitsmel korral 5-19 aastat ja viiel korral 20-49 aastat.

2.4. Anallusi meetod

Konkreetseks uurimismeetodiks on sisuline analtius. Sisuanaltiiisi all mdeldakse teooriast
ldhtuvat analiitisi, milles anallisitav(ad) sisutiksus(ed) valitakse ainestikust. (Hannila &
Kyngads 2008, 9) Anallis selle kohta, kas lapsevanem elab muutunud vdi muutumatus
jumalasuhtes, on tehtud autori ja lapsevanema vahelises dialoogis, mis pohineb mdlemate
osapoolte hinnangul. Esmane anallilis algas parast igat intervjuud ja iga saabunud Kirja
labilugemist, mil kirjutasin tles saadud vastuse juhtmdtte, olulised teemad ja laused ehk avatud
koodid. Kui juhtméte, olulised teemad ja laused ei selgunud pérast intervjuud, maarasin avatud
koodid intervjuude labikuulamise ja kirjade lugemise kaigus. Saadud avatud koodidest
moodustasin kategooriad ehk jumalasuhte kihi. Iga jumalasuhte kihi kohta Kirjutasin oma
lihendatud taisteksti, millest on moodustatud téisteksti tervik. Taisteksti maht on umbes 40
lehekilge. Enamusel kordadest lisasin jumalasuhte kategooriale juurde jumalakujundi, mis
andis lisaselgust saadud vastusele. Jatkasin analldsi korduvlugemisega, et jouda 0histe
nimetajateni, detailideni ja peidetud sdnumini. Nimetan mitmekordset korduvlugemist antud
t00s lahilugemiseks (inglise keeles: close reading) (Pulkkinen 2017, 24). Nende meetoditega
on koikidele kategooriatele loodud p&hikirjeldus, mille keskne osa on p&hjendus ja prototidp,
mis on saadud vastuste pdhjal loodud Uhtne Ulevaatlik lihilugu kirjeldamaks igas kategoorias
oleva lapsevanema jumalasuhet. T66 mahust tulenevalt on loodud laiendatud pdhikirjeldus

Uksnes osadele jumalasuhte kihtidele.

2.4.1. Loputdo valiidsus ehk kehtivus ja modtmistulemuste korratavus ehk reliaablus

Kdik selle t66 tulemused kehtivad tiksnes kaesoleva t66 raames ja neid on véimalik rakendada
valjaspoole kéesolevat t66d tiksnes juhul, kui neid toetab moni olemasolev teaduslik teooria voi

laiamahulisem uurimistoo.

2 Kaesolev t6o ei vota pohifookusesse seda, kuidas lapse surmast moddunud aeg on mdjutanud lapsevanema
jumalasuhet.

25



Kvalitatiivse uurimisto0 eripdra on see, et keegi teine intervjueerija vOib jouda teiste
tulemusteni. Intervjuu kaigus kisiti sama asja mitmel eri moel. Kui intervjueeritaval oli
kiisimustele vastamisega raskusi, siis sOnastati olemasoleva kisimus Gmber ja esitati talle
taiendavaid kisimusi. Autori hinnangul on kasutatud meetoditega saadud realistlik tulemus

lapse kaotanute jumalasuhtest parast lapse surma.

2.5. Vastanute jumalasuhte kvalitatiivne sisuanaltits

Ké&esolevas peatiikis on otsesed tsitaadid pandud jutumadrkidesse (,,“) koos grammatika- ja
népuvigadega kbne- ja kirjakeeles, et edastada lapsevanema haélt ehedalt ja originaalselt. Kui

viite juurde pole tehtud vt tagasi -marget, siis on refereering tiksnes empiirilises osas.

Kdikide kategooriate juurde on esitatud prototiilp. Prototliiip on saadud vastuste p&hjal loodud
thtne luhilugu, mis kirjeldab sellesse kategooriasse kuuluva lapsevanema jumalasuhet.
Kategooriate juurde on kirjutatud péhikirjeldus, mis koosneb vastustest leitud pdhjendustest.
Kolmandaks on osade kategooriate juurde kirjutatud, kuidas lapsevanemad on teostanud oma
jumalasuhet péarast lapse kaotust, kuidas jumalasuhe on olnud kaotusest hdivatud ja haaratud (=

justkui kaotuse sles) ja kuidas saab ligimesest lapsevanemale Jumala ihulik pale.

Lapsevanemate Kirju lugedes ja intervjuusid kuulates on jaotatud saadud vastused muutunud
jumalasuhte kategoorias stivenenuks, kéivitunud, ajutist kdikumist kogenud, katkenud, ja
vastuoluliseks muutunud ning muutumatus kategoorias enamvahem muutumatuks

jumalasuhteks (vt tagasi ptk ,,Analiilisi meetod*).

Lapsevanema muutunud jumalasuhte kategooriast voetakse kdigepealt vaatluse alla stivenenud

jumalasuhte alakategooria.
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2.6. SUvenenud jumalasuhte protottdp ja pohikirjeldus
2.6.1. Prototlup

Minu jumalasuhte kriteeriumiks pole kirikus k&imise tihedus. Mind ndeb seal harva. Olen
sidunud end teatud kindla konfessiooniga. Ja mul on raske kujutada elu ette ilma elava
jumalasuhteta. Mu Ulejédnud lapsed on noored tdiskasvanud ja vanaemaks olemine on
tulevikuperspektiiv. Minu puhul pole tegemist enam varske leinaga. Minu laps suri alaealiselt.
Praktilist usuelu teostan peamiselt mdtiskledes, palvetades ja vaikuses olles. Kaasan
eelpooltoodud tegevustesse moraalseid kisimusi ja lugemist. Olen pigem rahuldava

minapildiga lapsevanem, kes teab end olevat Jumala lemmiklaps.

2.6.2. Pohikirjeldus

Kuidas lapsevanem on joudnud siivenenud jumalasuhteni pérast lapse kaotust? Lapsevanema
kirja pohjal voib jareldada, et omal joul tegutsejast, ise hakkama saajast ja armastuse vilja
teenijast on saanud Jumala usaldaja ja Tema peale lootja. Teekonnal siivenenud jumalasuhtesse
on lapsevanem omandanud oskuse usaldada Jumalat mitte iihekordse l&dbielamise kaudu, vaid
pigem on see olnud pikaajaline teekond. Seega on lapsevanema jaoks jumalasuhe usaldussuhe

Jumalaga.

Autorina jareldan, et lapsevanem on joudnud enesekesksusest jumalakesksusesse, milles ta ei
ole toonitanud eriti armastust, vaid pigem on elanud dilemmas. Tema jumalakuvand on endiselt
karmivditu, sest ta on kasvatanud endale paksu naha elades hoiakus, kus kdik, mis ei tapa,
karastab. Sellegipoolest kogeb lapsevanem endiselt iilirohket armastust. Ometi oma

jumalasuhtes hoiab ta midagi tagasi ega tihka kogeda Jumalat tidini positiivses votmes.

Lapsevanema endi sonul on tema leige kogemus Jumalaga asendunud isikliku siigava suhtega.
Teoorias oli ta ndinud Jumalat positiivses (armastav, hooliv) votmes, kuid praktikas oli Jumal
lapsevanemale pigem negatiivne (kalk, manipuleeriv, tileolev). Ta on otsinud ja rdnnanud {ihest
arusaamast ja jumalapildist teise omal joul. Tema valele ja vildakale alusele (teiste inimeste
arusaamadele ja ebapraktilisusele) rajatud usk on muutunud pérast erinevaid jumalakujundeid

(kauge->viljateeniv->mittesekkuv->saamatu) praktiliseks eluterveks Jumala ligiolu kogevaks
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isiklikuks, siigavaks, Jumal-on-minuga-usuks. Sellises jumalasuhtes on Jumal astunud

lapsevanema juurde ja pakkunud véljateenimatult oma ligiolu lapsevanemale.

Kuidas lapsevanemad on pdhjendanud jumalasuhte siivenemist? Uhe kirjutatud vastuse ja
intervjuude pohjal leidsin lastevanemate vastustest seitse erinevat pdhjust, millega

lapsevanemad on pdhjendanud jumalasuhte®* siivenemist.

Esiteks on jumalasuhte siivenemist {iks lapsevanem pohjendanud sellega, et Jumala vabastava
vie mojul on lapsevanem hakanud elama praeguses hetkes ning kuulama oma siidamehailt ja
ennast. Jumala vabastav végi on antud lapsevanema puhul tihendanud seda, et ta on vabanenud
koormavatest inimsuhetest ja teiste puhul {ilearustest kaasinimeste poolt asetatud koormatest?®.
Seega esimene lildpohjendus mitmele erinevale lapsevanema poolt vélja toodud

alapohjendusele on Jumala vabastav vigi.

Teiseks on lapsevanem jumalasuhte siivenemist pdhjendanud esmase aktsepteerimise allika
muutusega. Vastustest selgub, et sotsiaalsetes olukordades on lapsevanem loobunud
kaasinimesele meeldimise soovist ja on eelistanud iseendaks jadmist, mille tagajérjeks on olnud
seesmine tasakaal ja rahu iseendaga. Autori hinnangul on esmaseks prioriteediallikaks saanud
lapsevanemale pérast lapse surma Jumal, kellele toetuti elu edasisi valikuid tehes. Vastustest
vOib jireldada kahte asja. Esiteks usulist hoiakut, et ma kdlban Jumalale sellisena, nagu ta mind
on loonud (vt tagasi Pihkala 2009, 84. 261). Teiseks, et Jumal on inimesele loomisloos andnud
vidrtuse (vt tagasi (Kettunen 2016, 51. 76; Luumi 1999, 190). Uks teema, mida kiesolev too ei
kasitle, kuid oleks voinud késitleda, on inimese jumalasuhte usulised hoiakud. Lapsevanemate

vastustest joonistub see teema vilja.

Kolmandaks on jumalasuhte siivenemist lapsevanemad pdhjendanud kaasinimese parema ja
selgema mdoistmisega, mille tulemusena on vaadatud ,,inimesele pikalt silma piinlikust
tundmata‘“. Intervjuu pdhjal vdib Gelda, et kriitilistes olukordades on lapsevanem jaganud
kaastundlikkust teisele inimesele. Autorina jareldan, et lapsevanemate enda tundma 6ppimine
on tdstnud nende vOimekust suhelda ligimesega. Sellest lahtuvalt saab jareldada, et
lapsevanemate siivenenud jumalasuhe on parandanud lapsevanemate suhtekvaliteeti iseenda ja

ligimesega.

2 Vastustest on naha, et kdik lapsevanemad defineerivad jumalasuhet usuna. Siivenenud jumalasuhe on isiklik,
Jumalaga koostdds olev usaldussuhe, kus enamus kordadel pole olnud kdikumist parast lapse kaotust.

% Vastustest selgub, et koguduse (k. a pastor) arusaamale toetudes on lapsevanem loobunud digusest leinata ja
nutta kuna ,,usklikul pole surma pérast kill pdhjust kurvastada“. (vt tagasi Poijula 2002, 64-66)
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Neljandaks on lapsevanem jumalasuhte siivenemist lapsevanem pohjendanud Jumala
tileloomuliku rahuga, mis on viljendunud eriliselt lapsevanema inimsuhetes ja lapse kaotuse

olukorras.

Viiendaks on lapsevanemad siivenenud jumalasuhet pohjendanud Jumala isikliku tundmisega,
mis on viljendunud selles, et nad on hakatud {iha enam lugema Piiblit ja kristlikku kirjandust,
kuna lapsevanemad on soovinud leida vastuseid enda ja teiste esitatud kiisimustele. Vastustest
on selgunud, et lapsevanemad on olnud huvitatud Jumala sdnast ja igatsenud selle jarele. Samuti
teenistustel kuuldu on olnud toukejouks lugemisega tegelema hakkamiseks. Kui monest asjast

pole lapsevanem aru saanud, on ta lihtsalt oodanud, ,.kuni Jumal avab* talle keerulise teema.

Kuuendaks on jumalasuhte silivenemist lapsevanem pohjendanud isikliku maailmapildi
avardumisena. Siivenenud jumalasuhtes olev lapsevanem rddgib oma vastuses, et kui
varasemalt on ta tundnud huvi peamiselt oma pere vastu, siis parast lapse kaotust on ta hakanud
rohkem suhtlema perekonnavéliselt inimestega arutledes teiste inimestega ka abstraktseid

usuteemasid.

Viimaks on slivenenud jumalasuhet lapsevanemad oma vastustes pohjendanud Jumala
erakordse hoolivusega ja tdhelepanelikkusega, milles on Opitud eristama Jumala armastust

inimese armastusest ning on ndhtud Jumalat ja on saadud armu.

Autori meelest on kdik eelpool toodud pdhjused on parandanud siivenenud jumalasuhtes

elavate lastevanemate jumalasuhte kvaliteeti.

Valdav enamus lapsevanemate poolt toodud siivenenud jumalasuhte pohjendustest on seotud
tihel voi teisel méddral lapsevanema suhtevorgustikuga ja kitsendatult kogudusega. Sona
»kogudus® on siinjuures lapsevanemate poolt laiendatud lisaks kogudusele perekonnaks,
lahipereks, klientuuriks, majaiihistupereks. Nendesse kogudustesse kuuluvatest inimestest on
saanud ligimesest Jumala ihulik pale lapsevanemale. Teooria (vt tagasi (Kettunen 2014, 150.
160. 171) sdnastab eelpool toodut jirgnevalt: iihendus kaasinimesega mdjutab oluliselt
lapsevanema olemasolevat jumalasuhet. Vastustest selgub, et seda nii heas kui halvas. Sellest
jéreldan, et parast lapse kaotust ei ole lapsevanemast saanud tiksik saar, vaid pigem kaasinimese
»armastavat juhatust vajav ligimene. Autori arust on lastevanemad teinud kaasinimeste mojul

Jumala kohta jéreldusi soltuvalt sellest, kuhu suunda kogudus vanemaid on suunanud.
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Mida lapsevanemad on teinud oma jumalasuhtega pérast lapse kaotust siivenenud
jumalasuhtes? Vastustest selgub, et nad on klammerdunud?® Jumala kiilge isegi siis kui nende
enesehinnang on olnud madal ja nad on ise koos suhtevorgustikuga on pandud tundmatule

leinapinnasele.

Kuidas lapsevanemad oma siivenenud jumalasuhet on teostanud pérast lapse kaotust?
Tihedamalt ldvides. Uhest vastusest on niha, et lapsevanem on hakanud tihedamini suhtlema
Jumalaga. See on viljendunud nditeks selles, et palve pole olnud enam lapsevanema
ithesuunaline monoloog, vaid kahesuunaline dialoog, millel on kestev koht lapsevanema
argielus ning mille tulemusena tekkis suurem Jumala austamine ja aktsepteerimine, Jumala
tundmine ja tunnetamine enda kdorval. Selles on realiseerunud lapsevanemate soov ndha

igapéevaselt seda, mida Jumal teeb lapsevanema jaoks.

Slvenenud jumalasuhet on teostatud hetkedes elades. Vastustest on naha, et lapsevanem on
elanud oma elunarratiivi hetkede kaupa, milles usk kogemusena valjendub. Lapsevanema sénu
kasutades: ,,Usk on hetkes olemine®. Vastustest joonistub valja see, et usu puhul on jalje jatmist
peetud normaalseks nii lapsevanema kui koguduse puhul. Samuti selgub vastustest, et kaotuse
puhul on lapsevanem elanud jalje jatmise reaalsuses, kus ta on tutvunud leinaga, mis on jaanud
kogudusele vooraks. Sellest tulenevalt leian, et lisaks lapsevanemale on kogudus vajanud
maoistmise kogemust ning inimlikku ja sooja kohalolu, mis on eeldanud kiipsust ja arusaamist,
et kokku puutuda ebameeldivaga, elu karmusega ja raskustega. Vastusest kumab labi, et
lapsevanemad oma slivenenud jumalasuhtes on selle t66 &ra teinud, kuid professionaalsel
tasandil on koguduse teenistuja®’ pigem katse ja eksituse meetodil teinud lapsevanema

jumalasuhtele palju haiget. See on minu peamine leid siivenenud jumalasuhte kategoorias.

Kuhu viib lapse kaotus lapsevanema jumalasuhte parast lapse kaotust? Vastuste analtitisi kaigus
leidsin, et stivenenud jumalasuhtes on lapsevanema jumalasuhe viidud justkui kaotuse stille.
Kaotuse stiles toimub lapsevanema jumalasuhte nihkumine olemasolevalt aluselt koostoosse?®
kaotusega. Kaotuse sliles olemine tédhendab seda, et lapsevanema jumalasuhe on olnud
kaotusest hdivatud ja haaratud. Suvenenud jumalasuhtes on lapsevanemal tekkinud dialoog

kutsumata kiilalisega. Kaotusel on mdju jumalasuhtele.

%6 Klammerdumine viljendub vastustes jirgnevalt ,,Jumal teab, et ma nii armastan vaikseid lapsi, ta laskis pojal
surra, et saaksin uuel maal teda kasvatada. Hoidsin sellest kiilinte ja hammastega kinni“.

27 Kaesoleva to6 pdhirdhk pole kollektiivsel leinal, vaid lapsevanema jumalasuhtel tulenevalt tema
kaotusekogemusest.

28 ks lapsevanem on véljendanud seda mdttega, et jumalasuhe on tal aidanud ,,vastu vdtta igasuguseid
tagajargi, mis kaasnevad lapse kaotusega.
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Suvenenud jumalasuhte jumalakujundid. Anallusitud sivenenud jumalasuhtes olevate

kisitletute hulgas on mérgata nelja jumalakujundit:

1) Jumal on Ndudja ehk kasi peseb kéatt kuvandis, milles jumalasuhe pdhineb vastastikustel

teenetel.
2) Jumal kui Eemalduja, milles me tervitame tksteist, kuid ei me suhtle omavahel.

3) Sumbiootiline kujund on Jumal on Meelitaja -kujund. Selles kujundis on elatud
simbiootilises Jumala laheduses, kus lapsevanem on kogenud, et Jumal on ta

unustanud, kui osadus on olnud hairitud.

4) Uhe lapsevanema puhul Ndudja-kujund muutunud hiljem Tervendaja- kujundiks, milles

lapsevanem vdib lubada endale nii ebadnnestumisi kui dnnestumisi.
Ulejaanud jumalakujundite® juures muutusi pole.

Slvenenud jumalasuhtes olevate lapsevanemate jaoks on Jumal hoolitseja, armastus, lohutaja,

toetaja ja eksimatu.

Jargnevalt tutvustan muutunud jumalasuhte teist alakategooriat, milleks on jumalasuhtesse

astumine.

2.7. Kaivitunud jumalasuhte prototidp ja pohikirjeldus

2.7.1. Prototiiiip

Olen kogudusele laheneja. Sellest tulenevalt pole ma sidunud end thegi kindla konfessiooniga.
Minu lein on suhteliselt varske, kaotasin oma lapse, kes oli alaealine. Minu lapse surm on
tostatanud péevakorda isikliku surmahirmu. Praktiseerin oma jumalasuhet peamiselt
motiskledes, vaikuses ja moraalsete kiisimustega tegeledes. Eelpool toodud tegevustesse kaasan
vahesel mééral lugemist, kogudusetods osalemist ja palvetamist. Olen pigem rahuldava

minapildiga lapsevanem, kes leiab, et igal jumalateenistusel peaks olema midagi leinajale.

23 Hyrcki jumalasuhtes olemise p&hikujutelmade teooriaga kohta v@ib p&jalikumalt lugeda teosest ,,Aitav
kohtumine I*. K&esolev td0 késitleb asja lakooniliselt.
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2.7.2. Pohikirjeldus

Kuidas lapsevanem on joudnud jumalasuhte tekkimiseni péarast lapse kaotust? Intervjuude
pohjal vdib jareldada, et pérast lapse kaotust on tekkinud kolmel lapsevanemal vajaduspdhine
huvi Jumala vastu. Huvi on pudtud thel voi teisel viisil praktikasse viia. Kuna on elatud ajastul,
mil ei ole tohtinud kirikutes kéia, on lahendanud (ks lapsevanem klsimuse ndnda, et ta on
hakanud kiriku asemel kdima surnuaias. Seal ta on veetnud igapéevaselt tiksinda ohtralt aega.
Surnuaias kaimise juures on teda pannud mdtlema see, et kas on ikka normaalne rééakida
omaette nii pikalt ja pidevalt. Ta leidis, et surnuaed on Jumalaga kohtumise koht, kus ta saab
Temaga réakida. Mujal ta oma jumalasuhtega ei ole tegelenud, seega lapsevanem on astunud
jumalasuhtesse®® surnuaias. Lisaks Jumalale on ta surnuaias raakinud lapsega ja tegelenud
iseendaga. Parast, kui poliitilised olud vabamaks léksid, on hakanud ta osalema koguduse

tegevuses iganadalaselt.

Kuidas lapsevanemad on p6hjendanud jumalasuhtesse astumist? Intervjuude pdhjal leidsin
lastevanemate vastustest kolm erinevat pdhjust, millega lapsevanemad on pdhjendanud

jumalasuhtesse astumist.

Esiteks on lapsevanem pdéhjendanud jumalasuhtesse astumist inimeste ndutusega, mis on
valjendunud olukorras, kus ,.keegi ei osanud midagi 6elda selle kohta, mis mul juhtus®. Ndutust
on lapsevanem kompenseerinud sellega, et ta on hakanud kisima kisimusi Jumalalt ja on
saanud ,,mingeid vastuseid kogu aeg“. Autorina leian, et tekkinud dialoog on kinnistanud
lapsevanema térkavat jumalasuhet. Kisimuste esitamist ja vastuste saamist on taheldada kahe

lapsevanema juures.

Teiseks on jumalasuhtesse astumist lapsevanemad pohjendanud uute sidemete tekkega, mida
varasemalt polnud. Lastevanemate sonul on side valjendunud isikliku suhtlusringkonna
muutusega ja isiklikku jumalasuhtesse astumisena. Vastusest joonistub valja, et koikidel
lapsevanematel on jumalasuhtele l&hedal seismisest saanud jumalasuhe. Teadmine Jumala
olemasolust on muutunud isiklikuks kogemuseks Jumalaga (vt tagasi Pihkala 2009, 84-85. 261,
Koskela 2011, 40). Autori arust on kdik lapsevanemad jumalasuhte teekonnal juhtumist

lahtudes edasi liikunud ja Uhel lapsevanemal on siia lisandunud koguduse ,,ulesehitatud

30 Vastustest on naha, et enamus lapsevanemad defineerivad jumalasuhet usuna. Jumalasuhe on tekkinud parast
lapse kaotust.
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tegevus® ja teisel ,,llesehitamata tegevus®. Koguduse Ulesehitatud tegevuse alla mdeldakse

koguduse valmisolekut tegeleda lapse kaotuse leinas olijatega.

Kolmandaks on jumalasuhtesse astumist enamus lapsevanemad pdhjendanud sellega, et nad on
kogenud Jumala juhtimist ja eelhoolitsust. Eelhoolitsus on véljendunud Jumala ajastuses. Uks
lapsevanem véljendab seda mdttega, et koik ,,0li olnud korras ja hoolitsetud*, sest enne lapse
kaotust oli ta olnud flusiliselt kergesti kattesaadavas kohas ja lapse lahkumisehetk on sobitunud
lapsevanema eluolukorda takistusteta. Teine lapsevanem on kogenud Jumala juhtimist selle
kaudu, et parast esmastindinu kaotust on leinaja saanud isna pea uue lapse ja see on toimunud
tdnu vanaema elutargale soovitusele. Sellest vOib jareldada, et kui me rddgime Jumala

juhtimisest kdesolevas valimis, siis toimub see l&bi kaasinimeste.

Autori meelest koik eelpool toodud pdhjused on parandanud jumalasuhtesse astunute

lastevanemate jumalasuhte kvaliteeti.

Kuidas saab ligimesest lapsevanemale Jumala ihulik pale kéivitunud jumalasuhtes?
Pdhjenduste labivaks teemaks on kaivitunud jumalasuhte valimis olevatel lastevanematel
valdavalt kogudus. Sonaga ,kogudus“ tdhistavad kéivitunud jumalasuhtes olevad
lapsevanemad kogudust, perekonda, lahiperet, isiklikku suhtlusringkonda ja professionaalseid
ndustajaid. Vastustest joonistub valja, et Uhendus kaasinimesega on olnud soodustavaks
tdukejouks lastevanematele jumalasuhtesse sisenemisel. Vastustest selgub, et lapsevanemad on
kogenud kogudust joustavana. Justamine on avaldunud Uhe lapsevanema puhul toetavas
lahiperes, kes on andnud head ndu ja julgustanud olevikulootuses. Teise lapsevanema puhul on
joustamine véljendunud lapsevanema kogudusepoolses aitamises, mdistmises ja vajaduste
katmises. Kogudus on olnud kahele lapsevanematele pidepunkt toetumiseks ja rahunemiseks

ning kohaks, kus v@ib puhata leinatdost.

Uhe lapsevanema puhul on koguduse mdju lapsevanema kaivitunud jumalasuhtele olnud
kahetine: jumalasuhet joustav ja jumalasuhet segadusse ajav. Sellest tulenevalt on ta astunud
kahetisse jumalasuhtesse. Suhte lihiajalisusest tulenevalt on tema isiklik jumalasuhe 6huke ja
hdlmab endas primaarset vajadust olla néhtud, kénetatud ning kuuldud l&bi jumalasuhte oma
ebadnne narratiivis. Kogudus on talle jumalasuhte h&alekandjaks. Vastustest on margata, et
kogudusel pole olnud piisavalt kipsust kokku puutuda ebameeldivaga, elu karmusega ja

raskustega.
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Mida lapsevanemad on teinud oma jumalasuhtega pérast lapse kaotust kéivitunud
jumalasuhtes? Vastustest selgub, et kéivitunud jumalasuhtes lapsevanemad pole varem

jumalasuhtes olnud.

Kuidas jumalasuhe on olnud kaotusest hdivatud ja haaratud 3! kaivitunud jumalasuhtes?
Vastustest selgub, et kaotus on kaivitanud jumalasuhtesse astumise, milles kaivitunud
jumalasuhet nahakse lisavadrtusena oma elunarratiivis. Uks lapsevanem viljendab seda:
,Norgad ei oska seda [jumalasuhet] varem tuua enda maailma, vaid toovad lapse kaotuse
hetkedel selle [jumalasuhte] enda maailma sisse.” Autori hinnangul lapsevanemad tekitavad
uue suhte, et oleks midagi viia justkui kaotuse sille. Ja teisalt vdib eelpooltoodut ndha ndnda,
et esmalt lapse ja vanema suhe on olnud justkui kaotuse sules ja et justkui kaotuse suiles olemise
mdju kahandada, on suhe kolinud kaotuse silest justkui Jumala sulle ehk jumalasuhtesse.

Autori hinnangul joonistub siit valja usu pehmendav mdju.

Kuidas lapsevanemad on kaivitunud jumalasuhet teostanud parast lapse kaotust? Vastustest
joonistub valja neli teemat. Nendest on ndha, et kaivitunud jumalasuhtes on lapsevanemad
,,olnud tdnulikud absoluutselt vdikeste asjade iile*, milles toimub asjade suunamine tulevikku

ja véaértustatakse materiaalset.

Teine viis, kuidas kéivitunud jumalasuhet on teostatud, on Jumalaga suhtlemine, mis on

valjendunud ndu kusides ja (1&bi) radkides.

Kolmas viis, kuidas kéivitunud jumalasuhet on teostatud, on toimunud koguduse keskel
sOnatult vajaduse tditmist oodates, mitte ndudes (vt tagasi Kettunen 2016, 77-79; Kettunen
2004, 11; Klass 2019, 43. 175). Oodates s6nu, millega oleks lapse kaotanul lapsevanemal
midagi teha ja mis on imbunud l&bi jumalasuhtest inimestelt, kes on seatud palgalisse ametisse

koguduses.

Neljas viis, kuidas kaivitunud jumalasuhet on teostatud, on olnud Jumalale vahendava rolli
andmine. Koik kolm vastajat Utlevad, et labi Jumala on nad suhestunud kaotusega. Jérelikult
kiisitletud usuvad, et lapsega kontaktis olemine toimub Jumala abil. Uhe lapsevanema sénul
vajadus suhestuda on olnud ,,paaniline“. Autori tdhelepanek on, et kahe lapsevanema arust

mdte, et malestussuhte loomine ja hoidmine kaotatud lapsega vGiks toimuda ilma jumalasuhteta

31 Pshineb kiisimusel ,,kuhu viib lapse kaotus lapsevanema jumalasuhte parast lapse kaotust“. Vt siivenenud
jumalasuhte kirjeldust.
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vOi monel teisel viisil, on nende jaoks kas vddras voi lausa méeldamatu, kui nad on valinud
suhestumise lapsega labi Jumala. Jareldan sellest, et vahendava rolli andmine Jumalale on olnud
lapsevanemal vajaduspdhine (vt tagasi Koskela 2011, 41; Hyrck 2000, 247-248).

Autori hinnangul lapsevanemate ihuliku suhte katkemine lapsega on vabastanud koha uuele
suhtele, millega ei ole asendatud lapsevanemate ja lapse vahelist suhet jumalasuhtega, vaid
pigem on aktiveerunud vOi lapsevanema sonu kasutades ,,on aktualiseerunud* fiiiisilisi piire
uletav métlemine ja on muutunud senine sealpoolsusele (vt tagasi Haamer 2020) mdtlemise
tahtsus ja on kaivitunud uue identiteedi loomine (vt tagasi Itkonen 2020, 12. 17; Haamer 2020).
Teine pbhjus, miks koha vabastamine on toimunud, on tingitud sellest, et k&esolevas valimis
enamus lapsevanemate lein on varske®?, millest tulenevalt malestussuhte tekkimine kaotatud
lapsega on algstaadiumis. Lapsevanematel ja Jumalal on tekkinud thine teema, mis on seotud
vaga konkreetselt vanema argipaevaga. Teisisdnu, Jumal on muutunud lapsevanemate jaoks
konkreetseks. Vastusest selgub, et sideme tekkimise tulemusel on lapsevanem andnud koha

Jumalale oma argipéevas.

Kéivitunud jumalasuhte jumalakujund. Analulsitud vastustes kéivitunud jumalasuhtes on
maérgata, et kdik lapsevanemad elavad Tervendaja jumalakujundis, milles Jumala seesmine

olemus on armastus.

Kéivitunud jumalasuhtes olevate lapsevanemate jaoks on Jumal kaitsja ja Gigustatud olemise
koht, vajaduste tiitja ning vajaduse mitte taitja. Uhe lapsevanema sdonu kasutades on ,,Jumal
meeldiv valge habemega vana mees, kes soovib kdikidele head ning oskab Gpetada. Vana on ta

selle pérast, et ta on vaarikas, tark ja elukogenud, kellel on, mida jagada noorematele*.

Intervjuude labitootamise peamine leid kéivitunud jumalasuhtes on see, et lapsevanem on
astunud jumalasuhtesse isegi siis, kui leinatoetus on olnud kattesaamatu ,tavalises
kogudusetods®, sest vajadus suhestuda 1dbi Jumala kaotatud lapsega on palju tugevam
koguduse Ulesehitamata tegevustest. Autori arust on tegemist vajaduse ja pakkumise

omavabhelise ebakdlaga, milles lapsevanemal on kaks kohanemisobjekti: varske lein ja kogudus.

32 \/arskeks leinaks loetakse kaesolevas tG0s alla viie aastast leina.
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2.7.3. Stivenenud jumalasuhte kdrvutamine®? kaivitunud jumalasuhtega

Vastustest on nédha, et kdivitunud ja suvenenud jumalasuhtes kattuvad omavahel kolm
jumalasuhte teemat. Nendeks on Jumala vabastav végi ja avarduv maailmapilt ning surm.
Esiteks on Jumala vabastavale véele slivenenud jumalasuhtega lapsevanemad l&henenud
Jumala juhtimise vaatenurgast. Sama on téheldada kaivitunud jumalasuhte kategoorias. Kui
lapsevanem pdhjendab jumalasuhte stvenemist Jumala vabastava véega, siis on see
valjendunud olukordades, mil lapsevanem on Jumala poolt millestki vélja juhitud. Ja kui
lapsevanem pdhjendab kéivitunud jumalasuhet Jumala juhtimisega, siis on Jumal juhtinud
lapsevanema teele palju digeid ja uusi inimesi. Seega on Jumala juhtimine thtede puhul midagi
ara votnud ja teiste puhul toonud midagi juurde ja olnud otstarbekohane. Jumal on kas
taiendanud midagi vdi eemaldanud midagi ja selles on eemaldamises voi tdiendamises on

véljendunud jumalasuhte otstarbekohasus.

Teiseks selgub vastustest, et mdlemas suhtekategoorias on avarduv maailmapilt ja uute
sidemete tekke pdhjendustel hiseks pidepunktiks laienenud suhtlusringkond: Uhed on

avardanud maailmapilti uute inimeste néol ja teised jumalasuhtesse astumise néol.

Kolmandaks, kdrvutades omavahel kahte suhtekategooriat, ilmneb, et mdlemas voetakse jutuks
surma teema. Slvenenud jumalasuhte kategoorias on olnud kahe lapsevanema ja Jumala
omavaheline intiimsus hairitud (vt tagasi Haamer, 2020) usu kaitsva teguri tottu (vt tagasi
Itkonen 2020, 9 -10). Selles kategoorias soovitakse minna vabasurma ja ollakse Jumala peale
vihane (vt tagasi Poijula 2002, 64-66; Hyrck 2000, 247-248), kuna usust tulenevalt pole see
voimalik. Usu kaitsev tegur ilmneb siinjuures jumalasuhte vaartusena, mille Jumal inimesele
on loomisloos andnud (vt tagasi Kettunen 2016, 51. 76). Selle vaartuse kohaselt austatakse elu,
mille Jumal inimesele on andud sekkumata sellesse oma kée kaudu. See-eest kaivitunud
jumalasuhtes kaks lapsevanemat pole surmaga olnud nii sina peal. Selles kategoorias pigem

nahakse surmas isiklikku hirmu ja ollakse moneti h&ddas surmahirmu tletamisega.

Edasi vOetakse vaatluse alla muutunud jumalasuhte pdhikategooriast lapsevanema ajutist

kdikumist kogenud jumalasuhte alakategooria.

3 Teemad tGstatuvad lapsevanemate vastustest.
36



2.8. Ajutist kdikumist kogenud jumalasuhte prototttp ja pohikirjeldus

Kuna kaesoleva 16putdd maht on piiritletud, siis vaatlen kolme jargnevat alakategooriat tiksnes

prototlbi ja pdhjenduste kaudu.

2.8.1. Prototulp

Praktiseerin vordselt vaikust ja palvetamist. Tdiendan neid tegevusi kristliku Kirjanduse
lugemisega. Maal elades on mul olnud palju aega olla vaikuses. Mul ei ole Jumalale midagi ette

heita. Mu jumalasuhe on muutunud paremaks ja mu lein ei ole enam vérske.

2.8.2. Pahikirjeldus

Kuidas lapsevanemad on pdhjendanud jumalasuhte ajutist kbikumist péarast lapse kaotust?
Intervjuude ja kirja pdhjal leidsin lastevanemate vastustest kaks erinevat pdhjust, millega

lapsevanemad on pdhjendanud oma jumalasuhte3 ajutist kdikumist pérast lapse kaotust.

Esiteks on (ks lapsevanem parast lapse kaotust oma jumalasuhte ajutist kdikumist pdhjendanud
koguduse koormava hoiakuga. Vastusest selgub, et sénum, mida kogudus lapsevanemale on
edastanud, on hdlmanud endas kill lapsevanema nagemist ja kdnetamist, kuid ei ole katnud
lapsevanema kui leinaja vajadust olla kuuldud (vt tagasi Klass 2019, 191-192). Lapsevanema
sonul on tema jaoks kogudus olnud kahjuks kohaks, kus tema probleeme on siivendatud ja on
tekitatud sddtunnet lapsevanema olemasolevasse hingehaava. Lapsevanem Kirjutab, et
koguduse (k.a pastori) arust ,,on emotsioonid téiesti ebavajalikud, segavad kainet m&tlemist ja
Jumala tundmist®. Sellest tulenevalt on kogudus olnud seisukohal, et ,,surmast rdékimine on
tabu“. Autori arust ei toetata siinjuures lapsevanema jumalasuhte kaudu lapsevanema

eraldumist elava lapse kujundist moodustamaks malestussuhet kaotatud lapsega.

Teiseks, pdrast lapse kaotust on oma jumalasuhte ajutist kdikumist kaks lapsevanemat

pohjendanud Jumalast eemaldumisega. Uks lapsevanem leiab Jumalast eemaldumise

34 Vastustest on naha, et kdik lapsevanemad defineerivad jumalasuhet usuna. Ajutist kdikumist kogenud
jumalasuhe tahendab suhet, kus lapsevanemal tekkis pérast lapse kaotust mingi vastuolu jumalasuhtes, mis
hiljem lahenes.
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olukorras, et ta on olnud Uksnes koguduse jumalateenistustel ja koguduse rahvaga suheldes
kristlane, kuid véljaspool kogudust elanud mittekristlasena. Tema jumalasuhtes on ajutist
kdikumist esile kutsunud kiisimus, milles ta ei ole suutnud olla sdnakuulelik Jumalale. Tal oli
raamatu n&ol olnud eeskuju olemas, kuidas asi vOiks tootata, kuid see eeskuju ei olnud
lapsevanema jumalasuhtes realiseerunud. Heitumisest hoolimata oli Jumal avanud talle tee
meeleparandusse, mida lapsevanem kirjeldab jargnevalt: ,,Jumalal kuidagi onnestus tuua mind
arusaamani, kuidas on vdimalik mitte pattu teha®. Lapsevanema Kirjeldus Ghildub Zijlstra
nédgemusega, mis Utleb, et tegemist on kdrvalteele kandumisega ja eraldumisega Jumalast, mille

tulemusena on toimunud taganemine jumalasuhtest (Zijlstra 1995, 356).

Teine lapsevanem pdhjendab oma jumalasuhtest ajutist eemaldumist luhtunud lootusega, milles
tema kannatada saanud lootust ,,pole enam olemas sellisel kujul, nagu see lapse elades oli.
Lapsevanem leiab, et Jumalapoolne abi ei ole tulnud loodetud kujul. Kolmas lapsevanem
taiendab, et ,kui kohtuvad inimese tahe ja Jumala tahe, toimub see, mis toimus ristil.”
Tagantjargi vaadates leiab lapsevanem, et asjad hakkasid laabuma, kui ta loobus oma

jumalasuhtes pingutustest, mis polnud koosk6las Jumala tahtega tema isiklikus elus.

Markimisvaarne on ka see, et lapsevanem, kes ei ole saanud koguduse keskel olla autentne,
tegeleb oma jumalasuhte taastamisega tanini (lapse surmast on méddunud kakskiimmend viis
aastat). Ulejaanud lastevanematel, kes olid saanud koguduses olla iseendana, on muutunud
jumalasuhe parast ajutist kdikumist paremaks. Ajutist kdikumist kogenud jumalasuhte vastusest
kumab 1abi tosiasi, et lapsevanem, kelle jaoks kogudus on olnud koormav, on témbunud

koguduslikus tegevuses ja suhtlusringis aarealale isegi siis, kui varem on oldud tuumikus.

Jargnevalt tutvustan muutunud kannatada saanud jumalasuhte alakategooriat, milleks on

jumalasuhte katkemine.

2.9. Katkenud jumalasuhte prototitp ja pohikirjeldus
2.9.1. Prototliup

Koige enam t&helepanu palvib minu elus tulevikuvaateline métisklemine. Kristliku Kirjanduse
lugemisega ma ei tegele tldse. Minu lein hakkab minetama oma varskust ja ma pole votnud

Jumalat oma uue elu Ulesehitamisse.
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2.9.2. Pohikirjeldus

Kuidas lapsevanem on po6hjendanud jumalasuhte katkemist parast lapse kaotust? Uhe
lapsevanema intervjuu pdhjal leidsin Ghe pdhjuse, millega lapsevanem on pdhjendanud oma

jumalasuhte katkemist pérast lapse kaotust.

Uks lapsevanem on oma jumalasuhte katkemist parast lapse kaotust pdhjendanud Jumala
vOimetusega aidata inimest. Intervjuust selgub, et pérast lapse kaotust on kadunud lapsevanema
usk sellesse, et ,,Jumal aitab inimest“. Lapsevanem jatkab: ,.See vahenegi usk, mis oli enne
lapse surma, l&dks koos lapse surmaga kaduma.* Intervjueeritav tddeb, et lapse kaotus on
mdjunud tema usule pigem negatiivselt. Autori hinnangul on lapsevanema usk saanud tugevalt
kannatada, sest lisaks lapsele kaotas lapsevanem pérast lapse surma lapsevanemluse, paarisuhte
ja jumalasuhte, kokku kolm suhet oma elus. Vastusest selgub, et oma jumalasuhtes® on olnud
lapsevanem mitte kaasusklik, vaid kaasauskuja. Lapsevanem peab ennast pigem kogudusega
liitunud usuhuviliseks, keda Jumal ei ole dra kuulanud, ja kes on véljendanud oma jumalasuhet
peamiselt 1abi sugavalt uskliku mehe. Sellest jareldan kahte asja. Esiteks, lapsevanemal on
tdendoliselt puudunud isiklik kogemus ja kontakt Jumalaga, mis on jumalasuhte vundament.

Teiseks, jumalasuhe ei ole toonud lapsevanema arust tema ellu lisavééartust.

Parast lapse kaotust on vdinud olla ka teisi lapsevanema jumalasuhte véliseid tegureid, mis on

mdojutanud jumalasuhte katkemist. Neid tegureid k&esolev t60 ei kirjelda ega analtdsi.

Autori hinnangul elab katkenud jumalasuhte kategoorias elav lapsevanem Eemalduja-
jumalakujundis, kus Jumal on isikupératu rahvaste kaitsja, kes lihtsalt juhib maailma asju

paremuse suunas.

Jargnevalt tutvustan viimast muutunud jumalasuhte pdhikategooriat, milleks on kannatada
saanud jumalasuhte teine alakategooria, mida kutsun kéesolevas t60s vastuoluliseks muutunud

jumalasuhteks.

3 Vastustest on naha, et lapsevanem ei eita Jumala olemasolu. Lapsevanema jaoks jumalasuhe pole enam usk
Jumalasse.
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2.10. Vastuoluliseks muutunud jumalasuhte prototilp ja pohikirjeldus
2.10.1. Prototudp

Praktiseerin vordselt palvetamist, kristliku kirjanduse lugemist ja motisklemist. Minu lapse
surmale eelnes aastatepikkune haigus. Minu lein on endiselt aktiivne ja elujéuline. Arvan, et

,,Jumal hoiab inimest piltlikult valjendudes selja tagant.«

2.10.2. Pohikirjeldus

Kuidas lapsevanem on p6hjendanud jumalasuhte muutumist vastuoluliseks pérast lapse
kaotust? Kirja pohjal joonistub valja tiks pdhjus, millega lapsevanem on pdhjendanud oma

jumalasuhte muutumist vastuoluliseks pérast lapse kaotust.

Esiteks on (ks lapsevanem jumalasuhte3® muutumist vastuoluliseks parast lapse kaotust
pdhjendanud hairiva teguri tekkega jumalasuhtesse. Lapsevanem tddeb, et ta on taandanud
ennast aktiivsest jumalateenistustel osalemisest jumalateenistuste Ulesehituse parast.
Teenistuste Ulesehitusse kuulub Ulistusosa. Lapsevanem nendib, et ta usub endiselt, kuid ei ole
parast lapse kaotust enam suutnud teenistustel leinast tulenevalt laulda, mis tdttu tema
jumalasuhe ei ole olnud toetatud, vaid on toetamise asemel saanud kannatada. Autori hinnangul
paistab siin tegemist olevat sellise jumalateenistuse ulesehitusega, kus laulmine on

jumalateenistuse laiamahuline osa.

Siinkohal on huvitav tdheldada, et on kannatusi, mille olemasolu saab lapsevanem mdjutada, ja
on kannatusi, mis pole modjutatavad, vaid tksnes leevendatavad. Antud olukorras tundub, et
lapse kaotanud lapsevanema suurem valu, milleks on lein, peidab &ra tema elus ette tuleva
vdiksema valu, véiksemast mojutatavast kannatusest loobumise kaudu. Seega on autori

hinnangul lapsevanema jumalasuhe olnud kaotusest hdivatud ja haaratud.

Autori hinnangul héirib laulmine sedavord tugevalt lapsevanema isiklikku jumalasuhet, et

lapsevanema vahetu suhtlus Jumalaga on saanud tugevalt kannatada (vt tagasi Haamer 2020;

3 L_apsevanem ei defineeri jumalasuhet. Suhe hélmab endas lahendamata kiisimust.
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Pihkala 2009, 84. 261; Koskela 2011, 40). Arvan, et see on hea tédhelepanek sellisel juhul, kui

kogudus soovib toetada lapse kaotuse leinaga tegelevat inimest tema jumalasuhtes.

Vastusest vOib tdmmata paralleeli, et kui peres on néiteks pisikesi lapsi, siis parast lapse kaotust
jadvad ka lahkunu 6ed-vennad ohtuti ilma ema-isa unelaulust lapsevanema kehas tekkinud

fusioloogiliste reaktsioonide tottu.

Kirjast joonistub vélja aastatepikkune lein mida lapsevanem véljendab sdnadega ,,mul on
nutukramp hingamislihastes ja kergelt poletav tunne silmades pidevalt™. Autorina, olukorrast
tulenevalt, jareldan, et vanem on pannud oma vastuolulise jumalasuhte justkui riiulisse ootele,

et olude paranedes jatkata suhtega tegelemist.

Autori  hinnangul koguduse tegevuse Ulesehitus on tegelikkuses &aretult leinavaba.
Lapsevanema arusaam sellest, et kogudus on pérast lapse kaotust leinajatega tegelev kogukond,
on illusioon. Koguduses lihtsalt kardetakse saada kurbade ja nutjate kantsiks. Seal on
tavapdrane olla normaalne ja oskused, mis seonduvad lapse kaotanutega tegelemiseks, on kas
Ohukesed vdi on taandatud isna ndhtamatuks tegevuseks. VVGi peaks pigem tddema, et kogudus
tegelikult ei oskagi leina ja kaotuse kontekstis teha midagi muud kui matta. Ja sealt edasi on
tundmatu ala. Siit soovitused kogudusele. Kogudusel tuleks edastada vanemale sGnumit, et
leinast raakimine on loomulik ja julgustada lapsevanemat leinama. Umbruskonna kadumatuse
ja Jeesuse voitjakuvandist hoolimata on hea edastada lapsevanemale seda sénumit, et nérk olla

on loomulik ja seda pole vaja habeneda.

Ei katkenud ega vastuoluliseks muutunud jumalasuhte alakategoorias vdta kumbki lapsevanem
jutuks Jumala armastust. Kui vastuoluliseks muutunud jumalasuhtes olev lapsevanem raagib,
et ta usub siiani, siis autorina leian, et ta on vahemalt kinnitunud jumalasuhtesse. Vastusest
kumab labi, et otsused Jumala kohta on tehtud juba enne lapse kaotust, kuna lapse surmale

eelnes pikaajaline lapse tervislik probleem.

Edasi 1aheme enamvdhem muutumatuna pusinud jumalasuhte kategooriaga, kus voetakse

vaatluse alla lapsevanema ateistlik maailmavaade ja muutumatu jumalasuhe.
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2.11. Enamvahem muutumatu jumalasuhte ja ateistliku maailmavaate prototiiip ning

pohikirjeldus
2.11.1. Prototlup

Praktiseerin palvetamist, mdtisklemist ja vaikust. Vahesel méaaral tegelen kristliku kirjanduse
lugemisega, moraalsete kiisimustega ja kogudusetdos osalemisega. Maailmavaateliselt olen kas
ateist voi kristlane. Minu laps suri kas noorena voi noore taiskasvanuna. Elan leinas, mis hakkab
minetama tasapisi oma vérskust. Olen lapsevanem, kellele ,,on tekkinud kaastundlikkuse

silmad* pérast lapse kaotust.

2.11.2. Péhikirjeldus

Kuidas lapsevanemad on jaanud enamvéhem muutumatusse jumalasuhtesse ja ateistlikkusse
maailmavaatesse parast lapse kaotust? Intervjuude ja kirja pohjal vdib jareldada, et parast lapse
kaotust pole toimunud selles jumalasuhte kategoorias kirjeldamises mérgatavat muutust. Pigem
on lapsevanemad elanud arusaamas, et selles valdkonnas pole suhestumine Jumalaga

muutunud.

Kuidas lapsevanemad on pdhjendanud enamvdhem muutumatut jumalasuhet ja ateistlikku
maailmavaadet pérast lapse kaotust? Intervjuude ja kirja pdhjal leidsin lastevanemate vastustest
neli pdhjust, millega lapsevanemad on selgitanud muutumatut jumalasuhet®” ja ateistlikku

maailmavaadet parast lapse kaotust.

Esiteks on Uks lapsevanem pohjendanud oma muutumatut ateistlikku maailmavaadet pérast
lapse kaotust lapse maailmavaatelise hoiaku joustumisega lapsevanemas. Intervjuust selgub, et
lapsevanem on joondunud oma maailmavaatelises valikus oma tdiskasvanud lapse
maailmavaatelisest veendumusest. Lapsevanem tddeb oma vastuses, et ,,mina ei hakka usku

endale ligi meelitama®.

37 Vastustest on naha, et lapsevanemad defineerivad jumalasuhet maailmavaatest sltuvalt kahetiselt: Jumala
mitte olemasoluna ja usuna. Kui kasutatakse sona ,,jumalasuhe®, siis moeldakse sellega religioosset inimest ja
kasutatakse sdna ,,maailmavaade®, siis mdeldakse selle alla peamiselt mitte jumalasuhtes elavat inimest.
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Teiseks on lapsevanem pohjendanud oma muutumatut ateistlikku maailmavaadet Jumala
tajumatusega®. Oma intervjuus lapsevanem (itles, et ,,ma ei niie Teda nagu iildse rohkem, Kui
ma Teda enne nédgin. Ja kui ma Teda enne ei ndinud, siis ma Teda ei ndegi“. Ta on mdelnud
pérast lapse surma Jumala vdimaliku asukoha iile ja on joudnud jérelduseni, et ,,nagunii ma

seda vilja ei motle, kui ise suren, saan teada“.

Kolmandaks on kaks lapsevanemat pdhjendanud enamvihem muutumatut jumalasuhet3®
oskamatusega vilja tuua mingeid erilisi muutusi. Kui moelda selle peale miks lapsevanemad
ei oska tuua vilja erilisi muutusi oma jumalasuhtes, siis arvan, et see voib olla tingitud sellest,
et parast lapse kaotust ei toimu lapsevanema ja Jumala omavahelist usalduse muutust. Nende
jaoks paistab jumalasuhe olevat riivamisi usaldussuhe. Murenemist pérast lapse kaotust toimub
pigem selles, kuidas lapsevanem néeb ja hindab Jumalat. Kui tekib uus Jumala ndgemine ja
hindamine, siis ndhakse ka Jumalat uues valguses, mis viljendub {ihe lapsevanema puhul selles,
et ta koguduslik identiteet on paika loksunud ja teise puhul selles, et hoolimata selgest
kristlikust kuulutusest, on asju, mis on inimese eest varjatud. Autori arust on see liili, mis seob
omavahel iihte teoloogia ja pastoraalpsiihholoogia kédesolevas t60s kui moelda pohjusele, miks
likkvel olevas jumalasuhtes on lapsevanemal raskusi maérgata tdhelepandavaid

jumalasuhtemuutusi (vt tagasi Zijlstra 1995, 351-352).

Neljandaks on lapsevanemad p6hjendanud enamvahem muutumatut jumalasuhet ja ateistlikku
maailmavaadet taevalootusega. Uks lapsevanem on ldhenenud taevalootusele kristlikust, teine
sekulaarsest vaatevinklist ja kolmas on mdelnud mdlemale alternatiivile. Kui ks lapsevanem
on moelnud vdimalusele kultiveerida oma usk Jumalata usuks, kus on endiselt jous
taaskohtumise lootus, siis on ta oma métiskluses joudnud arusaamani, et see ei ole paris ega

rohkem tode kui Gpetus, mida Piibel pakub.

Autori arust kumab siit 1abi trend, mis seisneb plldes sekulariseerida kristlik taevalootus
uldiseks universaalselt kehtivaks teooriaks lootusest, millesse ei ole kaasatud Jumalat. Selline
ldhenemine pehmendab olemasolevat kaotusekogemust ja muudab leina lapsevanema jaoks

talutavaks véljaspool jumalasuhet olevaks. (Pulkkinen 2021)

3 Lapsevanem tddeb: ,,Ma ei saa taiesti valistada, et Teda ei ole ja samas ma ei saa ka uskuda olematut.*
3% Muutumatus jumalasuhte kategoorias pole lapse kaotus tekitanud muutust lapsevanema jumalasuhtesse.
Tegemist on isikliku, otstarbekohasega ja lapsevanemale arusaadava suhtega, kus toimub tavaparast liikvel
olekut.
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Kuid teine lapsevanem véljendab kogu lootusdpetuse lle imestust sonadega: “Ema ei ole see
inimene, keda Uks 20-aastane peab ootama. Ta ootab pigem omasuguseid ja oma pruuti, eks ju.
Aga miks ta peaks mind kui oma ema ootama?“. Autorina jatkaksin lapsevanema motet sellega,
et kristliku taevalootuse pakkumine ateistliku maailmavaatega lapsevanemale on (isna keeruline

ja pigem teda mittetoetav lahenemisviis.

Mida lapsevanemad on teinud oma enamvdhem muutumatu jumalasuhtega ja ateistliku
maailmavaatega parast lapse kaotust? Lapsevanemate vastustest selgub, et kdik on vaadanud
ule oma jumalasuhte ja maailmavaate pérast lapse surma. Autori hinnangul jumalasuhte ja
maailmavaate muutumatus ei tdhenda jumalasuhtega ja maailmavaatega mittetegelemist. Pigem
kumab siit varjatult vélja see, et nii jumalasuhtes oleva kui ateistlikus maailmavaates elava
lapsevanema jaoks on olemasolev suhe usaldussuhe. Seega on jumalasuhe usaldussuhe

religioossete lapsevanemate jaoks.

Kuidas lapsevanemad on teostanud parast lapse kaotust enamvahem muutumatut jumalasuhet
ja ateistlikku maailmavaadet? Vastustest on margata, et selgust taotledes. Uks lapsevanem
utleb, et on asju, mille tle ta enam ei diskuteeri ega vaidle, ja jatkab, et isegi kui need pole tbed,
on need tema jaoks tded. Ta arvab, et ta peaks vahetama aukartliku Piibli lugemise vaatevinkli
uudishimuliku pilgu vastu valja. Teine lapsevanem on ndus vastu votma koik suldistused,
milles teda Jumal vG6ib suldistama hakata, ja leiab, et see pole pdhjus astuda jumalasuhtesse.
Kolmas tddeb, et talle meeldivad selged asjad, nditeks arusaadav kristlik kuulutus. Autori
hinnangul on vastustest margata usu juurdumist, kinnistumist ning rahuldumist olemasoleva

maailmavaatelise arusaamaga.

Kuidas enamvdhem muutumatu jumalasuhe ja ateistlik maailmavaade on olnud kaotusest
hdivatud ja haaratud? Ateistlikus maailmavaates ei seata asju korda Jumala kaudu. Selles
maailmavaates tuleb abi kaasinimestelt. Mdlemas kategoorias on otsitud Jumala vOi
kdigekdrgema rolli juhtunus ja Uksnes ateistlikus kategoorias kogetud pettumust. Autori
hinnangul on enamvdhem muutumatus jumalasuhtes lapsevanema jumalasuhe haaratud

koosttosse kaotusega.

Kuidas saab ligimesest lapsevanemale Jumala ihulik pale enamvahem muutumatus
jumalasuhtes ja ateistlikus maailmavaates? Enamvdhem muutumatu jumalasuhte ja ateistliku
maailmavaate pdhjenduses on koguduse roll loomulik ja kohati markamatu. Enamasti toovad

lapsevanemad kogudust vélja positiivses vOotmes. Sonaga ,.kogudus* tdhistavad enamvihem
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muutumatus jumalasuhtes ja ateistlikus maailmavaates olevad lapsevanemad kogudust, s6pru,
perekonda, lahiperet, toetusgruppi, korvalseisjaid ja téokollektiivi. Enamuse jutust joonistub
vélja see, et koguduse kdlapind on vajalik. Korvalseisjate tiihjad sdnad ja lahipere leina
tunnetamatus on ausalt vélja toodud ja siidamest. Uks lapsevanem vdtab asja kokku: ,,Arvan, et
Jumal tahaks, et me saaksime hakkama eluga, mille Ta meile kinkinud on.“ Enamvahem
muutumatus jumalasuhtes elavate lapsevanemate puhul on kogudus oma t66 hasti ara teinud ja
lastevanematel on olemas kristliku kogukonna toetus, hoolivus ja armastus. Nemad on kdige
rahulolevamad oma koguduslikus suhtekogemuses. Ateistlikus maailmavaates elavatel pole
ootusi koguduse suhtes, vaid on pigem imestus, miks selline institutsioon, nagu kogudus tldse

eksisteerib. Palvetamiseks seda pole ju vaja.

Enamvéhem muutumatus jumalasuhtes ja ateistlikus maailmavaates on Jumal lapsevanemate
sonul kbikvdimas rahuallikas, juht ja joud, kes on (le meist kbigist ning parast lapse kaotust

vahem moistetav.

Enamvéhem muutumatus jumalasuhtes ja ateistlikus maailmavaates on tihe lapsevanema jaoks
Jumal nii Valitseja kui Ndudja ning teise jaoks Tervendaja. Valitseja-jumalakujundis Jumal
juhib asju ja Tema kées on v6im. N6udja-kujundis Jumal karistab ja Tervendaja-kujundis on

vigade tunnistamine lubatud.

Kokkuvaote sellest, mida lapse kaotus on toonud lapsevanema jumalasuhtesse, on lisas number
kaheksa (8).
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ARUTELU

Alljargnevas arutelus ldhtun t60 sissejuhatuses pistitatud uurimistdd kesksest kiisimusest,
milles otsin vastust kiisimusele, kuidas lapse kaotus on mojutanud lapsevanema jumalasuhet.
Eesmark oli aru saada, kas jumalasuhe muutub ja kui muutub, siis milliseks, jumalasuhe muutub
ja kui ta el muutu, siis milline on muutumatu jumalasuhe. Ja kui suhe muutub, miks ta muutub

ja kui suhe ei muutu miks ta ei muutu.

Lapsevanemate saadud vastustest ilmneb, et pdrast lapse kaotust on enamus lapsevanemate
jumalasuhe muutunud ja monel korral jadnud muutumatuks. Muutumatuks jaidnud jumalasuhtes
on kogetud kdige vidhem raputust ja see on piisinud enamvihem muutumatuna®. Selles
kategooriast on véljaloetav see, et jumalasuhe on riivamisi usaldussuhe lapsevanema jaoks.
Leidsin, et muutunud jumalasuhet saab jaotada jumalasuhte neljaks erinevaks kihiks:
siivenenud, ajutist kdikumist kogenud, kéivitunud ja kannatada saanud jumalasuhe (sealhulgas

vastuoluline ja katkenud jumalasuhe) ning muutumatu jumalasuhe.

Lastevanemate vastustest on ndha (stivenenud jumalasuhte kategooria), et parast lapse kaotust
ei otsita kristlikust kirjandusest liksnes teadmisi enda ja teiste esitatud kiisimustele, vaid
jumalasuhte kandva kihi puudutust, mis juhatab lapsevanema palvesse ja jumalasuhtesse (vt

tagasi Kotila 2005, 198).

Toost ilmnes, et pérast lapse kaotust on lapse kaotanud leidnud end mottelt, mis on véljendunud
soovis, kas olla lapse asemel voi tihiselt lapsega hauas. Ja mdte, et laps ei olegi enam vanema
mojualas tekitas lapsevanemas negatiivseid emotsioone. Seega on olnud lapse kaotus fakt, mis
pole mdjutatav, vaid iliksnes leevendatavad. Ja jumalasuhe ei ole siinjuures mojunud
lapsevanema jaoks leevendavana, sest lapsevanema mdte ja jumalasuhtega kaasnevad
hinnangud on ldinud omavahel vastuollu. Seega lapse kaotus paneb proovile lapsevanema
jumalasuhte, lapsevanema jumalasuhtes eksisteerivad usulised hoiakud ja lapsevanema

jumalasuhte otstarbekohasuse.

40 Tulemus annab ainest aruteluks. Muutumatuks jaanud jumalasuhtes on kogetud kdige vahem raputust, mis
viitab sellele, et tegemist on riivamisi usaldussuhtega. Kui mdelda pdhjuste peale, miks liikvel olev (vt tagasi
Zijlstra 1995, 351-352) suhe Jumalaga on ménel puhul jadnud enamvahem muutumatuks jumalasuhteks, siis see
vGib olla tingitud sellest, et tegemist on lapsevanema otstarbekohase jumalasuhtega. See tdhendab, et lapse
kaotusest tulenevalt toimub lapsevanema elus véaga palju muutusi ja muudatusi, mis valjendub osadel
lapsevanematel vajadusena jatta mingi asi oma elus muutumatuks. Ja selleks valikuks v@ib osutuda jumalasuhe.
Jarelikult toimub murenemist pigem selles, kuidas lapsevanem naeb ja hindab Jumalat pérast lapse kaotust. See
ongi luli, mis seob omavahel Uhte teoloogia ja pastoraalpstihholoogia kaesolevas t66s.
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Toost oli ndha, et pérast lapse kaotust on lapsevanemates, kes pole varasemalt olnud
jumalasuhtes, aktiveerunud fiiiisilisi piire iiletav motlemine, muutunud senine teispoolsusele
motlemise ja kdivitunud uue identiteedi loomine (vt tagasi Itkonen 2020, 12. 17; Haamer 2020).
Osade lapsevanemate suhestumine lapsega toimub ldbi Jumala. Nende jaoks on mdte, et
suhestumine voiks toimuda ilma Jumalata, on vdoras ja mdeldamatu. Minu arust on siinkohal
vahendava rolli andmine Jumalale olnud lapsevanemal vajaduspdhine. (vt tagasi Koskela 2011,

41; Hyrck 2000, 247-248).

T66 kinnitas, et pérast lapse kaotust ei moodusta lapsevanem uut seesmist kujundit
(mélestussuhet) oma kaotatud lapsest {iiksinda, vaid selleks ldheb tal vaja dialoogi
kaasinimesega, kelle abil seesmise kujundi loomine toimub. Kui keegi véljaspoolt sdnastab
lapsevanemale lapsevanemat tema kaotusekogemust, siis saab lapsevanem iihel hetkel
viljendusvdimeliseks. Sellest tulenevalt leinateema késitlemine nditeks jutlustes*' aitab
lapsevanemal eralduda elava lapse kujundist uude seesmisesse kujundi loomisesse kaotatud

lapsega.

T60s leidsin, et valdav enamus lapsevanemate poolt toodud jumalasuhte pdhjendustest on
seotud Uhel voi teisel méaral lapsevanema suhtevdrgustikuga, mis koosneb Uksikinimestest ja
kogukondadest. Jérelikult kogudusel koos uksikindiviididega on kujundav mdju lapsevanema
jumalasuhtele (vt tagasi Kettunen 2016, 77-79; Kettunen 2004, 11; Klass 2019, 43. 175).
Lapsevanemate vastustest on néha, et jareldusi Jumala on kohta tehtud kaasinimeste Utlemiste

ja arvamuste koosmadjul nii muutunud kui muutumatus jumalasuhtes.

To0st selgus, et lapse kaotus toob lapsevanema jumalasuhtesse leinakogemuse, millest ta lahtub

oma elu edasistes seisukohtades ja valikutes. Arvan, et kogudusetdotajatel on hea seda lapse

41 Tulemused annavad palju ainest aruteluks. Fundamentaalteoloogia Utleb, et keeleliselt valjendub usk jutluses
(Pihkala 2009, 84-85). Kdrvutan eelpooltoodud métet religioonipsiihholoog Dennis Klassi teooriaga, mis (tleb,
et parast lapse kaotust ei moodusta lapsevanem uut seesmist kujundit (mélestussuhet) oma kaotatud lapsest
Uksinda, vaid selleks laheb tal vaja dialoogi kaasinimesega, kelle abil seesmise kujundi loomine toimub.
Enamikel juhtudel tdidab seda funktsiooni pohiliselt kas kogemusgrupp, hingehoidja vdi mdni teine isik. (Klass
2019, 51-52) Sellest hoolimata kasutab lapsevanem uue seesmise kujundi loomiseks kogu oma olemasolevat
suhtlusringkonda, kelleks k&esolevas valimis on tihe lapsevanema puhul kogudus. K&esolevas valimis ks
lapsevanem véljendab seda seisukohaga, et igas jutluses peaks olema midagi leinajale, vahemalt iks 16ik
leinajale. Autorina leian, et lapsevanema soov pdhineb mdttel, et leinateema kasitlemine aitab tal eralduda elava
lapse kujundist uude seesmisesse kujundi loomisesse kaotatud lapsega. See on ka p&hjus, miks ta ootab sdnu,
millega oleks midagi peale hakata koguduse jumalateenistuse jutluses, milles usk keeleliselt ju valjendub. See on
tema viis kaasata jumalasuhe malestussuhte loomisesse. Autorina jareldan, et lapse kaotanu ei pane pahaks kui
tema last meenutatakse ka parast matuseid tavalises argipaevases kontekstis. Usu sdnastamise kdrval laheb
lapsevanemal vaja kaotusekogemuse sdnastamist seesmise kujundi loomiseks, mis on lapsevanema jaoks
primaarne. Kui keegi sdnastab lapsevanemale véljaspool lapsevanemat tema kaotusekogemust, siis saab
lapsevanem uhel hetkel véljendusvdimeliseks.
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kaotanutega suheldes teadvustada. Lapsevanema siigavama maoistmise ldhtekohaks on leina ja
kaotusekogemuse mdistmine. Koguduse eesmirk peaks olema see, et lapse kaotanud
lapsevanemlusega ei puututa esimest korda kokku siis, kui mdni tidiskasvanu on kaotanud oma
lapse, vaid selleks on olnud eelnev ettevalmistus koolituse ndol. Toetaja vdib ju enda arust
moista, kuid tegelikult palju valesti teha. Kui inimene lihtsalt reageerib, siis pole see veel
mdistmine. Jarelikult kogudusetddtaja ei sobi tegelema lapse kaotanud lapsevanemaga, kui tal

pole vastavat koolitust.

Ligimene, kes on lapsevanema suhtlusvorgustiku osa, on lapsevanemale Jumala palgeks
(Kettunen 2014, 150. 160. 171). See on t66 olulisim jareldus. Jumala kuju saab lapsevanemale
ndhtavaks ligimese kaudu muuhulgas koguduses, mis on lapsevanemale iiks jumalasuhtes
olemise keskkond. Ligimese kaudu Jumala pale realiseerub lapsevanema jaoks koguduses, mis
on postmodernistliku lapsevanema jaoks lisaks teistele teemadele professionaalne
kaotusekogemusega tegelev kogukond. Seega on lapsevanemal koguduse suhtes ootused.
Kiisitluse tédistekstist selgub, et tegemist on siinjuures lastevanematega, kelle minapilt (vt tagasi
Lehtsaar 2013, 117. 166) on napilt iile keskmise ehk rahuldav. Sellega tuleks arvestada, sest

lapsevanema jumalasuhe juhindub lapsevanema minapildist.

Lapsevanemate vastustest oli ndha, et oma jumalasuhtes on nad omandanud eristamise oskuse,
millel on seos lapsevanema minapildiga (vt tagasi Kettunen 2014, 150. 160. 171). Nad kogevad
end oma jumalasuhtes viirtuslikena ja nende jumalasuhtes toimub kristlikku kasvu ning

positiivseid nihkeid ja muudatusi, millega kaasneb jumalasuhte siivenemine.

Selgus, et parast lapse kaotust joustub lapsevanemas lahkunud lapse maailmavaateline hoiak.
Autori hinnangul lahkunud lapse ateistlik maailmavaade toetab lapsevanema olemasolevat

ateistlikku maailmavaadet*2.

42 Tulemus annab pdhjust aruteluks. Autori hinnangul lahkunud lapse ateistlik maailmavaade toetab lapsevanema
olemasolevat ateistlikku maailmavaadet, sest malestussuhe on lapsevanema jaoks sedavdrd oluline, et
lapsevanem ei nde pBhjust jumalasuhtesse astumiseks. Autori arust on teostunud siin veri on paksem kui vesi
ilming, milles jumalasuhte muutumine oluliseks vdib toimuda uksnes Puha Vaimu sekkumisel. Sellisel juhul
saaks Piihast Vaimust paksem kui veri ja thtlasi see tdhendaks lapsevanemas oleva lahkunud lapsest loodud
seesmise kujundi (mélestussuhte) muutust.

Minu arust tdhendab eelpool toodu seda, et lahkunud lapse maailmavaateline veendumus toimib ka vastupidiselt.
Kui kaotatu on olnud jumalasuhtes ja lapsevanem on jumalasuhtes, toetab malestussuhe lapsevanema
jumalasuhtesse jaamist. Siit tekib ka kiisimus olukorra kohta kui laps on olnud ateistlikus maailmavaates ja
lapsevanem see-eest jumalasuhtes, mis toimub pérast lapse kaotust. Kuidas méalestussuhe mdjutab lapsevanema
jumalasuhet. Kas lapsevanem jatkab oma usulises maailmavaates olemist v8i viib kaotus jumalasuhte ajutisse
kdikumisse. Arvan, et kui lapsevanema jumalasuhe on isiklik usaldussuhe, siis see ei muutu vastuoluliseks ega
katke. Maailmavaatelist kiisimust v8ib esitada ka vastupidiselt. Aga kuna kaesolev t60 ei ole lapsevanema ja
lapse omavahelise maailmavaatelise hoiaku erisust uurinud, siis pole teada, kuidas hoiakute erisus mojutab
lapsevanema jumalasuhet antud olukorras. Seega oleks see edasine huvitav uurimiskisimus.
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Kuna lein on kurnav ja lein on t60, siis sellest tulenevalt on lapsevanemal vajadus puhata leinast
koos tuttavate ja turvaliste kaasinimestega. Eriti oluline on see virske leina puhul. Virskeks
leinaks loetakse kdesolevas t00s alla viieaastast leina. Lapsevanem vajab hingetombehetki,
milleks voib osutuda kellegi kiillatulek voi helistamine. Lapsevanemale on see oluline ja
vadrtuslik hetk, kus ta tunneb end olulisena isegi siis, kui kiilastajale vdib asinédida tegevusetuna
voi mottetuna. Kiillatuleku kaudu saab lapsevanem ihuliku palge ligimeses, nagu sai omal ajal
Jumal ihuliku palge Jeesuses. Mone teise teemaga tegelemine on lapsevanema jaoks joustav.
Jumal on inimese koormate kandja, kes voimaldab lapsevanemale aktiivsest leinatodst puhkust.
Jumalasuhte eesmirk on inimest vabastada ja anda koormat &dra Jumalale, et pakkuda
kannatanule tasakaalu. Lapsevanema jaoks teadvustamata kaotusekogemuse eesmirk on
eralduda elava lapse kujundist uude seesmisesse kujundisse kaotatud lapsest. See on protsess,

mis kéivitub pérast lapse kaotust (vt tagasi alaviide Klass 2019, 100-115).

Minu hinnangul on lapsevanem oma elu parim ekspert ning oma olukorra ja vajaduste parim
médratleja, kes on tegelemist vairt. Kui keegi on seatud koguduslikku ametisse, oodatakse
temalt ametikandjana nii oskust matta kui ka leinaga seotud oskusi ja pohiteadmisi. See tuleb
lastevanemate vastustest selgelt vélja, sest nende jaoks on kogudus loomulik koht, kus olla

ndhtud, kuuldud ja konetatud.

Vastustest tuli vélja, et osa lapsevanemaid on kogenud, et kogudus on olnud koormav keskkond
oma jumalasuhe teostamiseks pérast lapse kaotust. Leidsin oma t60s, et sellest tulenevalt ei ole
tihegi lapsevanema jumalasuhe katkenud koormava koguduse pédrast. Minu arust ridgib
lapsevanema jumalasuhte purunematus sellest, et kogudusse kuulumine ja jumalasuhe on kaks
eraldiseisvat asja. Lapsevanema usk Jumalasse on alati siigavalt isiklik asi. Isegi kui kogudus
ei moista lapsevanemat, kinnitavad saadud vastused tdsiasja, et lapsevanema isiklik jumalasuhe
on koguduse sidemest palju tugevam. Teisalt rddgib lapsevanema jumalasuhte purunematus
veel kahest asjast. Esiteks sellest, et Jumal pole inimeste késkida ja teiseks lapsevanema
jumalasuhte sdilendtkusest, mis on nagu lumekoorma all olev puuoks, mis pingest vabanedes

teeb vastuliigutuse ja votab seejéarel oma esialgse kuju.

Vastustest selgus, et koguduse diinaamilisest vaatevinklist vaadatuna paigutavad lapsevanemad
koguduse koormavate tegurite eest end iihel vdi teisel moel koguduslikku ddrealasse jargnevalt:
jaddakse tdielikult koguduse tegevusest eemale voi jddb koguduslikku aktiivsust vihemaks,

eemaldutakse koguduse tuumikust voi jitkatakse senist ddrealas plisimist.

49



Koguduse ignorantsus on koorunud vilja kdesolevas t60s osalenud evangeelsete lastevanemate
vastusest ja iihest kogudusse mittekuuluja vastusest. Kiisitletavatest vanematest on oma
konfessiooniga koige rohkem rahul luterlastest lapsevanemad, sest nende vastustest ei
koorunud vélja kogudusele etteheiteid lastega kaotanutega tegelemisel. Seega voib 6elda, et

lastevanemate jumalasuhe ei ole surnud koos lapsega.

Sellest tulenevalt védriks minu arust edasist uurimist teema, missugused tegevused on
lapsevanema arvates olnud abistavad pérast lapse kaotust. Kuna kiesoleva t66 maht on piiratud
jadb edasiseks uurimis- ja arutlusteemaks lapsevanema jumalasuhtes viljenduvad hoiakud ja
jumalasuhte tarvilikkus pérast lapse kaotust. Seega ammendavama vastuse saamiseks vaariks

teema tdiendavat uurimist.

2.12. Praktilised soovitused

Lastevanemate vastuste lugemine on tdstatanud minus jirgmise praktilise ettepaneku.
Kaotusekogemusealane korduv- ja tdiendope peaks olema kogudusetdotaja iga-aastases
tookalendris iihel voi teisel moel esindatud. Sellest tulenevalt teen ettepaneku luua
organisatsioonisisene virtuaalne Opikeskkond leinast, leinamisest, leinajaga suhtlemisest ja
lapse kaotanute jumalasuhtest, mis on modeldud eelkdige koguduse ametnikele ja

votmeisikutele®.

Minule teada olevalt ei ole eesti keeles sobivat akadeemilist kirjandust, milles oleks omavahel
seotud lapse kaotus lapsevanema jumalasuhtega. Kull on vélja antud Dennis Klassi teaduslik
raamat ,,The Spiritual Lives of Bereaved Parents®, kus on selleteemalisi sobivaid I6ike. Ja vast
Uks parimaid teadustdost populaarteaduslikuks raamatuks kirjutatud tksnes leinateemaline
raamat on ,,Surun sylissa‘, mille autor on Mari Pulkkinen. Seega sellise dpikeskkonna loomine

eeldaks ka vastavate juhendite ja 6ppematerjalide loomist.

43 Koguduse, kui terviku, halba m&ju on voimalik suunata ja kahandada koguduse professionaalse juhtimise ja
mdjutamise kaudu néiteks jumalateenistusel. Uldiselt inimesed kipuvad tulema kaasa sdnastatud ja praktikasse
viidud eeskujule.
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2.13. Abistava kohtumise piirangud

Teine inimene ei saavuta kunagi lapse kaotuse kogemust isiklikul tasandil. Uksk®ik, mis viisil
see on edasi antud, jddb see alati edasiantud ja vahendatud kogemuseks. Viljaspool olijad
saavad Oppida seda, mida teha, et olla teisele abiks ja mida tasuks véltida, et teisele mitte haiget
teha. Kogudusetootajat saab Opetada arvestama teatud asjadega, kuid kogemust juurutada tema
kogemusrepertuaari pole vdimalik. T66st on selgunud, et kogudusetodtaja katse-ja-eksituse
meetod teeb asja hullemaks, kuna lapsevanemad saavad haiget. Sellest jareldan, et lapsevanema
tegelik toetamine vOib saada teoks ja pdhineda iiksnes kogudusetddtaja professionaalsel
suhtlusel lapsevanemaga, kus lapsevanemale esitatakse kiisimusi, mis teda aitaks ja mida ta
saab tema jaoks teha. Uhtlasi aitaks selline abistav kohtumine kahandada leina eraldavat mdju

inimesest, kes pole ise kogenud lapse kaotust.

2.14. Loputdd piirangud
T60 ei kasitle:
- lapsevanema jumalasuhet enne lapse surma
- kriisi
- leina etappe
- traumaatilist leina
- jumalakujundit psthhoanaliittilisest vaatevinklist
- raseduse katkemise teel lapse kaotanud lapsevanemate jumalasuhet
- Jumala omadusi
- lapse surmast mé6dunud ajalist mdju lapsevanema jumalasuhtele

- tegureid, mis viivad jumalasuhte muutuseni vOi muutumatuseni valjaspool kaotust
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KOKKUVOTE

Oma I6putdoga olen kajastanud tundlikku teemat pitdes leina teemat avatumalt késitleda ja
enam teadvustada. T60 keskseks uurimiskisimuseks oli, kuidas lapse kaotus on mdjutanud
lapsevanema jumalasuhet. Laiemaks eesmargiks oli mdista, kas jumalasuhe muutub ja kui
muutub, siis milliseks on jumalasuhe muutunud, ja samuti aru saada miks jumalasuhe on
muutunud ja kui see ei muutunud, siis kirjeldada, milline on muutumatu jumalasuhe ja tuua

vélja pohjuseid, miks see ei ole muutunud.

Eesmérgile jdudmiseks olen to0 teoreetilises osas késitlenud uurimisto0 keskseid mdisteid.
Esmalt olen vaatluse alla votnud inimese jumalasuhte, mis antud t60s tdhendab suhtes olemist
kogu elu algupéraga, kelleks on Jumal. T66 l&htub arusaamast, et jumalasuhe po6hineb
kogemuslikul usaldussuhtel ja selle suhte aluseks on Jumala aktsepteerimine. Teoreetilises osas
selgus, et lapse kaotuse ja jumalasuhte tihisosaks on subjektiivne kogemus, mis inimest mdjutab
ja kujundab. Teoreetilises osas leidsin, et praktilist usku valjendab inimene oma jumalapildist

lahtuvalt. Inimese jumalapilt koos jumalasuhtega juhindub inimese minapildist.

Teooria teises alapeatiikis kasitlesin leina, mis pole sotsiaalselt, emotsionaalselt ja ajaliselt
piiritletav. Leinaja vdib kogeda, et temale piisab leinast, kuid leinal ei piisa leinajast. Leinaga
kaasneb kaotus ja kaotusega kaasneb kaotatu elulugu, mida inimene kannab endaga kaasas.
Teisisdnu, kui inimene lahutatakse kiindumussuhtest, muutub suhe kaotatud léhedasega
pusivaks malestussuhteks (inglise keeles: continuing bond). Arusaam, nagu usklikul polekski
vaja leinata, on ekslik. Teoreetilises osas leidsin, et religioossed veendumused mdjutavad seda,
kuidas inimene motestab endale lapse kaotust ja mil moel ta ehitab Ules lapse kaotusejargset
elu iseenda jaoks. Vanemad, kes on leidnud motte lapse kaotusele, on rahulolevamad vorreldes

vanematega, kes pole suutnud parast lapse kaotust enda elule (uut) motet leida.

Selgus, et inimese jumalasuhe ja lapse kaotus on omavahel tihedalt seotud. Uhe suhte kaotus
maojutab kdiki teisi olemasolevaid suhtevorgustiku suhteid. See tdhendab omakorda seda, et ihe
suhte kaotusel on kaasmdju teistele suhte dimensioonidele, sealhulgas jumalasuhtele. Kui
tegemist on lapse kaotusega, siis mdjutab kaotus jumalasuhet, aga kui kaob jumalasuhe, siis
mdjutab jumalasuhte kaotus arusaama lapse kaotusest. See teoreetiline arusaam on antud t66

empiirilise uurimise lahtekoht.
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Empiiriline osa hdlmas intervjuusid ja kirjalikke vastuseid seitsmeteistkiimnelt lapse kaotanud
lapsevanemalt. Saadud vastuseid anallsides leidsin, et pdrast lapse kaotust jaguneb
lapsevanema jumalasuhe kaheks pdhikategooriaks: muutumatuks ja muutunud jumalasuhteks.
Enamus minu analtdsi lulitatud puhkudel on lapsevanema jumalasuhe voi maailmavaade
muutunud parast lapse kaotust thel viiest eri viisist: kas siivenenud, kogenud ajutist kdikumist,
kaivitunud, muutunud vastuoluliseks voi katkenud (vt joonis 4). Visuaalselt vdib eelpool

toodud teooriat ja jumalasuhtes olemise viiside jaotumist siduda Uhte ja illustreerida jargnevalt:

isiklikkus kaotus ja lein

suvenenud
muutunud vastuoluliseks

kvaliteet

litkvel olek
katkenud jumalasuhe muutumatu
kogenud ajutist kdikumist
praktilisus e
Kaivitunud m0ote ja tdhendus

vaartus
Joonis 4. Kéesoleva t60 kontseptuaalse arusaama inimese suhtest transtsendentse reaalsusega

uhildamine lapsevanematelt saadud vastustega jumalasuhtes olemise viiside kohta

Muutumatuks jadnud jumalasuhtes on kogetud koéige védhem raputust ja see on pusinud
enamvahem muutumatuna. Selles kategooriast on véljaloetav see, et jumalasuhe on riivamisi
usaldussuhe lapsevanema jaoks. Murenemist toimub pigem selles, kuidas lapsevanem naeb ja
hindab Jumalat pérast lapse kaotust. Muutunud jumalasuhte peamised pdhjendused (vt lisa 8)
on olnud jumalasuhte isiklikkus, Jumala vabastav vagi, Jumalast eemaldumine, Jumala
juhtimine ja eelhoolitsus ning hairiva tegur. Enamus kordadel on pd&hikategooriate Uhine

nimetaja olnud see, et jumalasuhe on isiklik ja hlmab endas koost66d Jumalaga.

Tulemuste pohjal saab jareldada, et pérast lapse kaotust on oluline mérgata nii isikliku
jumalasuhte olemust kui jumalasuhte sotsiaalset tasandit ja koguduse rolli selles. Selgub, et

isikliku jumalasuhte tasandil:
- toob kaotus lapsevanema jumalasuhtesse uue vaatevinkli, milleks on leinakogemus
- on lapsevanema jumalasuhe olnud kaotusest hdivatud ja haaratud

- hoiavad osad lapsevanemad kontakti oma lapsega tiksnes labi Jumala
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- mojutab lapsevanema maélestussuhe lapsevanema jumalasuhet kuni lapsevanema elu

I6puni (osadel on juhtumist moddas lle 40 aasta)

Selgub, et sotsiaalsel jumalasuhte tasandil:

iga inimene, kes on lapsevanema suhtlusvérgustiku osa, on lapsevanemale Jumala

palgeks
- kogudusel on kujundav mdju lapsevanema jumalasuhtele

- Uhegi lapsevanema jumalasuhe pole katkenud koormava koguduse pérast, sest

lapsevanema isiklik jumalasuhe on koguduse sidemest palju tugevam

- kogudusettotaja ei oska toetada lapsevanema jumalasuhet parast lapse kaotust ja on
osadel juhtudel kogudusetdttaja sidunud kaotuse usuga lapsevanema jumalasuhet

mittetoetaval moel (leina mitteaustamine)

- koguduse (abistav ja mitteabistav) tegevus mdjutab lapsevanema suhtevdrgustikus

olevat jJumalasuhet ja teisi lapsevanema suhtevérgustiku osasid

Olen oma uurimistodga téitnud t66 pdhieesméargi kaardistades lapsevanemate jumalasuhtes
olemise eri vdimalused ja tuues valja jumalasuhtes olemise sisulise poole parast lapse kaotust.
Té6 on avardunud minu nagemust lapsevanema jumalasuhtest ning maailmavaatest ja
koguduse praegusest vdimekusest olla toetav kaasaskdija lapsevanema jumalasuhtes

kaotusekogemusest nahtuna.

Arvan, et mida rohkem jumalasuhte teemasse kaevuda, seda mitmetahulisemaks see teema
muutub. Kuna kaesoleva t66 koguduslikud jareldused on empiirilisest uurimistdost
valjakasvanud ja pOhieesmargi vélised téhelepanekud, siis vadrivad need minu hinnangul
edasist uurimist. Loodan, et antud t66 argitab kogudusettotajaid Ule vaatama oma ametialased
kaotusekogemuse tegelemisega seonduvad oskused ja praktikad ning loob teoreetilist sisendit,
néiteks vastavate juhiste vdi pohimotete véljatdotamiseks. Naiteks vaariks edasist uurimist see,
missugused tegevused on lapsevanema arvates olnud abistavad pérast lapse kaotust. Kuivord
antud t66 on esmane pdgus sisevaade teemasse, jaab teiseks uurimis- ja arutlusteemaks ka
lapsevanema jumalasuhtes valjenduvad hoiakud ja jJumalasuhte tarvilikkus péarast lapse kaotust

laiemas mdttes. Seega ammendavama vastuse saamiseks vaariks teema téiendavat uurimist.
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Lisa 1. P6drdumine

ULESKUTSE OSALEDA UURINGUS
Jagatakse koguduse ja tihingute sotsiaalmeedias, kodulehtedel, postituslistides.
Hea lapse kaotanud lapsevanem!
Vajan sinu abi.

Olen Kristel Harjaks, Kérgema Usuteadusliku Seminari tudeng, kes on Jumala abiga puudlemas
kooli 16petamise poole. Oma I5put6ss uurin lapse kaotanud lapsevanema (nii isa kui ema)
jumalasuhet. Mind huvitab ké&esolev teema kuna lapse kaotus mdjutab suhteid. Minu isiklik
lapse kaotuse kogemus on mulle tiivustuseks ja julgustuseks uurida sind, lapse kaotanud
lapsevanem. Soovin kéesoleva todga teha néhtavaks sinu, kui lapse kaotanud, lapsevanema
vahetunnustatud lapsevanemlust. Olen otsustanud alustada oma teekonda koguduslikust
kontekstist. Arvan, et sinu uuringus osalemine aitab sul hoida malestussuhet oma kaotatud

lapsega. Mul on sinu suhtes suur respekt.

Minu I6putdo on eesmark joustada sind, lapse kaotanud lapsevanem. Ja lahtekohaks on idee, et
lapsevanemale on omane olla suhtes Jumalaga voi kdrgema jouga s6ltumata sinu religioossest

maailmavaatest.

Niisiis kas sa oleksid ndus jagama minuga oma lapse kaotusega, kaasnevaid motteid, kogemusi
ja tundeid? Eelkdige olen huvitatud motetest, kogemustest ja tunnetest, mis seonduvad
Jumalaga, jumalasuhtega, usuga ja praktilise usueluga pérast lapse kaotust. Jaga minuga nii

skeptilisi kui neutraalseid, nii negatiivseid kui positiivseid mdtteid, kogemusi ja tundeid.

Void raékida oma mottetest, kogemustest ja tunnetest, ise endast ja kaotatud lapsest nii pikalt
kui soovid. Void jagada motteid, kogemusi ja tundeid anoniiumselt. Andmeid ei kasutata
aratuntavalt 10put6d tulemustes ega 1oputoost véljaspool. Loputod juhendaja on pastor Andres

Ploompuu.

Enne oma motete, kogemuste ja tunnete jagamist taida ara kirjalik ndusolek. Nousoleku link.
Saada oma Kkinnitus &ra voimalikult ruttu, hiljemalt 23. jaanuariks. Olen ténulik iga osaleja

eest.

Kui sul tekib kusimusi, void mulle julgelt kirjutada, sdnumineerida voi helistada.
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Lisa 1. P6drdumine

Lugupidamisega,

Kristel Harjaks

tel: +358 XX XXX XX
jumalasuhekaotuse.syles.xxxx@outlook.com
Ko6rgem Usuteaduslik Seminar

NB! Véimalusel jaga ké&esolevat podrdumist teiste laste kaotanud lastevanematega oma

sOprus- ja tutvusringkonnas. Isad, olge julged osalema, sinu métted on oodatud.
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Lapsevanema jumalasuhe pérast lapse kaotust TK

Lapsevanema teabeleht

Hea lapse kaotanud lapsevanem!

Tanud oled votnud lahti teabelehe. Esmalt jagan sinuga tehtava 16putd6 lihitlevaadet.

Tegemist on 16putddga, mis uurib lapse kaotanute lapsevanemlust. Uuringu eesmark on

joustada lapse kaotanud lastevanemate lapsevanemlust. Uuring loob teoreetilist valmidust

tegeleda lapse kaotanutega koguduslikus raamistikus. Uuringu l&htekohaks on idee, et

kogudusse mittekuulumine ei pruugi tdhendada jumalasuhtes mitteolekut.

Ké&esoleva teabelehe idee on viia sind kurssi oma digustega, voimalustega, vdimaliku riskiga ja

uldise todkorraldusega, mis kaasneb uuringu 1abi viimisega.

Késitleme Sinu ndusolekuna uuringus osaleda seda, kui te kirjutate kirja vdi osalete intervjuus.

osaled uuringus anonulimselt, mis tdhendab seda, et uuringu tulemused kajastatakse
ndnda, et vastaja ei ole tuvastatav. Uurijal on vaikimiskohustus. Sinu isikuandmed

sailitatakse salasona all.

sul on Oigus katkestada uuringus osalemine mistahes uurimisto0 faasis. Katkestaja

vastust ei kajastata uuringus.

sul on digus tagantjargi keelata enda poolt antud vastuste kajastamine uuringus. Keelaja

vastust ei kajastata uuringus.

osalemine uuringus voib viia sind leina orientatsiooni. Kui see peaks juhtuma, siis dra
kahtle pdorduda psuhholoogilise abi poole, et vestelda oma kogemusest oma
psuhholoogi v6i méne muu spetsialistiga, kellega sul on olemas eelnev hea kontakt. Kui
sellist kontakti pole, po6rdu aadressil jumalasuhekaotuse.syles@xxx.com, kus viiakse

sind kokku hingehoidjaga.

sul on vBimalus valida kas kirjutad uurijale kirja vdi osaled intervjuus

intervjuu puhul sul véimalus valida kas soovid osaleda uuringus virtuaalselt vdi néost

nakku kohtumisena
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Lapsevanema jumalasuhe pérast lapse kaotust TK

- intervjuu salvestatakse

- sul on vdimalus valida, kas sinu poolseid otseseid tsitaate kasutatakse t60s anontitiimselt

vOi soovid, et nende kasutamisest hoidutakse

- soovi korral on sul vGimalus saada hilisemat tagasisidet antud intervjuu voi Kirjutatud
kirja kohta

Salvestis ja kirjad hoiustatakse salasdona all ning kodeeritult vastajate isikut tuvastavatest
andmetest eraldi. Vastuseid kasutatakse vaid ké&esoleva 16putdd teostamise eesmérkidel ega
loovutata kdrvalistele inimestele. Vastused ja kogutud isikuandmed hévitatakse parast 16put66

valmimist kuu aja pérast.

Vasta kisimustele/kirjuta kiri praegusest olukorrast ldhtudes. VV6imaluste piires hoia oma
vastuste pdhirbhk Jumalal, jumalasuhtel, usul ja praktilises usuelul ehk koguduslikus
kontekstis. Kui koguduslikku konteksti pole, siis vali endale sobiv kontekst. Uurijale on téhtsad

nii negatiivsed kui positiivsed motted, kogemused ja tunded.

Tanud, et oled tutvunud sinu kui vastaja diguste, v8imalustega, véimaliku riskiga ja tldise t66
korraldusega. Olen tanulik, et votad aega intervjuu kisimustele vastata voi kirja kirjutada.

Loputéoga on vBimalik tutvuda parast I6petamist Kérgema Usuteadusliku Seminari kodulehel

https://kus.kogudused.ee/kooli-lugu/vilistlased-2/. Kui tekkis kusimusi, siis ole julge neid

esitama.

Monusale koostoomeeleolule lootes,

Kristel

62


https://kus.kogudused.ee/kooli-lugu/vilistlased-2/

Lisa 3. Vastaja taustaandmed

Lapsevanema taustaandmed
Hea lapse kaotanud lapsevanem,

aitdh, et vOtad aega osaleda intervjuus. Et intervjuu aega lihendada, téida palun ké&esolev

intervjuu eelne blankett hiljemalt homseks.

1. Lapsevanema eesnimi/lapsevanemate eesnimed

2. Lapsevanema sugu. Vali sobiv variant.
- mees
- naine
3. Lapsevanema vanus. Vali sobiv variant.
-18-19
- 20-29
- 30-39
- 40-49
- 50-59
- 60-69
- 70-79
4. Perekonnaseis
- abielus
- vabaabielus

- lahutatud
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Lisa 3. Vastaja taustaandmed

lesk
uksikvanem
Lapsevanema konfessionaalne kuuluvus. Vali sobiv variant.
nelipthilane
luterlane
vabakogudus
Jehoova tunnistaja
adventist
metodist
baptist
miski muu, nimeta....
ei ole konfessiooni
Kui vana oli laps kui sa ta kaotasid? Vali sobiv variant.
- 1-3 nadalane
- 1-11 kuune
- 1-4 aastane
-5-10
-11-14
- 15-19
- 20-29

- 30-39
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Lisa 3. Vastaja taustaandmed
- 40-49
- 50 ja enam
Lapse surmast on moéddas. Vali sobiv variant.
- alla aasta
- 1-2 aastat
- 3-4 aastat
- 5- 9 aastat
- 10-14 aastat
- 15-19 aastat
- 20-29 aastat
- 30-39 aastat

- 40-49 aastat

Kui pikk vahe oli diagnoosi/haigestumise/dnnetusjuhtumi ja lapse surma vahel? Vali

sobiv variant.

surm oli vahetu

tunde

nadalaid

péevi

kuid

aastaid (nimeta, mitu aastat?)

sundis enneaegselt
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Lisa 3. Vastaja taustaandmed
9. Minu poolseid tsitaate vBib kajastada 16putd6 tulemustes anonttimselt. Vali sobiv variant.
- jah, vdib
- eiVvoi
10. Soovin saada tehtud intervjuu kohta hilisemat tagasisidet. VVali sobiv variant.
- jah
- el

AITAH VASTAMAST! Peatse kohtumiseni.
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Lisa 4. Intervjuu kisimustik

Intervjuu kava

Vasta kusimustele praegusest olukorrast lahtudes. Murdepunktiks on lapse kaotus. Vajadusel

vOid vélja tuua ka enne kaotust toimunud valikuid. V&imaluste piires hoia oma vastuste

pohirdhk Jumalal, jumalasuhtel, usul ja jumalakujundil ehk koguduslikus kontekstis. Kui

koguduslikku konteksti pole, siis vali endale sobiv kontekst. Uurijale on téhtsad nii skeptilised

kui neutraalsed, nii negatiivsed kui positiivsed motted, kogemused ja tunded.

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kuidas sa mdistad sdna ,,jumalasuhe* parast lapse kaotust?

Jumalasuhe ja lapse kaotus on omavahel seotud. Kuidas lapse kaotus mdjus sinu
jumalasuhtele? Kas jumalasuhte véartus muutus halvemaks vdi paremaks? Selgita

l&hemalt.
Milliseid emotsioone oled kogenud oma jumalasuhtes parast lapse kaotust?
Millised jumalasuhte vajadused on kerkinud p&evakorrale pérast lapse kaotust?

Kui sa peaksid kirjeldama oma jumalasuhte kvaliteeti pérast lapse kaotust, siis

missuguste omadussdnadega ja/vOi tegusdnadega sa seda kirjeldaksid. Selgita 1&hemailt.
Usk on seotud lootusega. Mida tahendab sinu jaoks lootus pérast lapse kaotust?

Kristlikku mottemaailma iseloomustab uue maa ja taeva (tulevikulootuse)
kontseptsioon. Lapse kaotus on see-eest praegune hetk koos lahtise hingehaava/-
kahjustusega, mis tahab elamist. Kuidas sa selle paradoksiga toime tuled: uue maa ja

taeva lootus versus praeguse hetke reaalsus?

Kas pérast lapse surma tdstatus jumalasuhtes vOi usus paevakorrale midagi héirivat?

Selgita lahemalt.

Hinda 0-10 sisteemis. ,,Null“ mitte Gldse ja ,kiimme* eriti palju. Kui palju oled

tegelenud/suutnud tegeleda oma jumalasuhtes pérast lapse kaotust:

a) vaikusega, b)mdtisklemisega, c) palvetamisega, d) kristliku Kirjanduse lugemisega,

e) kogudusetdds osalemisega, f) moraalsete kiisimustega?
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Lisa 4. Intervjuu kisimustik

10) Hinda mulle iseennast. Kuidas sa ennast néed pérast lapse surma? Kas su minapilt on
pigem positiivne, normaalne vdi pigem negatiivne? Hinda 1-10 stisteemis. ,,Uks* on

véga negatiivne ja ,.kiimme* on véga positiivne.
11) Kuidas sa nded Jumalat pdrast lapse surma?

12) Kuidas sinu lapse kaotusejargne minapilt ehk ndgemus endast, mis sul on, kandub sinu

arust tle sinu jumalakujundile?

13) Pérast lapse surma hakatakse andma mdtet ja otsima kaotusele tahendust. Teisisénu
toimub pérast kaotust elu les ehitamine. Missugune roll on sinu jumalasuhtel uue motte

ja uue tdhenduse leidmisel parast lapse surma?
14) Mis on a) jumalasuhtest kaduma lainud
b) jumalasuhtesse juurde tulnud
c) jumalasuhtesse jaanud parast lapse surma?

15) Lopetuseks. Kas on midagi, mida soovid veel elda?

AITAH INTERVJUU EEST!
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Lisa 5. Juhised kirja kirjutajale
Juhised kirja kirjutajale
Hea lapse kaotanud lapsevanem!
Oled soovinud kirjutada kirja.

Kas sa leinad? Kas sa oled kaotanud oma lapse? Kirjuta palun Kiri, kus sa jagad minuga lapse
kaotusega kaasnevaid motteid, kogemusi ja tundeid praegusest olukorrast lahtuvalt. Eriliselt
olen huvitatud mottetest, kogemustest ja tunnetest, mis seonduvad Jumalaga, jumalasuhtega,

usuga ja praktilise usueluga péras lapse kaotust.

Missugused a)asjad, b)tegevused, c)stiindmused on olnud olulised sulle sinu jumalasuhtes, usus
ja praktilises usuelus parast lapse kaotust? Mis on olnud kdige raskem jumalasuhtes, usus ja

praktilises usuelus parast lapse kaotust? Kuidas oled kogenud péarast lapse kaotust Jumalat

jumalasuhet, usku ja praktilist usuelu? Mis on jumalasuhtest kaduma lainud? Mis on a)juurde
tulnud ja mis on b) jaanud jumalasuhtesse? Péarast kaotust toimub elu Ules ehitamine.

Missugune roll on sinu jumalasuhtel uue mdotte ja uue tdhenduse leidmisel parast lapse surma?

Maini oma Kirjas ara oma vanus, sugu, vdimalik konfessionaalne kuuluvus, lapse vanus surres
jadistants surmast. Kui lapse surmale eelnes aasta v0i enam kestnud haigus v0i puue, siis maini
ara haiguse/puude kestvus. Radgi oma kirjas ka sellest, kas sinu poolt kirja pandud véimalikke
tsitaate vOib anonliimselt ja mitte dratuntavalt kasutada 18put6o praktilises osas. Too valja ka

see kui soovid oma Kirja kohta saada hilisemat tagasisidet.

Jaga minuga nii skeptilisi kui neutraalseid, nii negatiivseid kui positiivseid motteid, kogemusi
ja tundeid. Kiri vdib olla nii lihike kui pikk, nii mahukas kui napp. See vdib olla kirjutatud nii
késitsi kui arvutis. Kiri voib olla anonttimne. Andmeid ei kasutata &ratuntavalt 16put6o

tulemustes ega Ioputdost viljaspool. Saadud informatsiooni késiteltakse konfidentsiaalselt.

LOputdd koostaja késitleb saadud kirja sinu poolse ndusolekuna osaleda uuringus. Saada oma

kiri ara kas lingi kaudu voi e-postil: jumalasuhekaotuse.syles.xxx@outlook.com

Kirjuta Kiri hiljemalt L 29. jaanuariks. Kui moni paev laheb le, siis vota vabalt. Tanud, et

votad aega kirjutamiseks. Olen vaga tanulik iga vastuse eest.
Meeleolukat nadalat ja dnnist Kirjutamist,

Kristel
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Lisa 6. Vastaja kirjalik ndusolek

KIRJALIK NOUOLEK OSALEDA UURINGUS
Tanud, et oled votnud lahti kinnituslehe.
Osalen uuringus
-jah
Minu
nimi:
e-post:

telefon:

Vali sobiv variant. Soovin:
- kirjutada Kirja

- anda intervjuu

Ké&esolevaga kinnitan, et tean uuringu eesmérki (leidub tleskutsest).
Tanud Kinnituse eest. VV6tan sinuga ihendust.

Kristel Harjaks

tel: +358 44 XX XXX XX
jumalasuhekaotuse.syles.xxx@outlook.com

Kdérgem Usuteaduslik Seminar
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Lisa 7. Mdistete luhikokkuvote ja sdnade tdhendusvéljad

Moaistete lihikokkuvote ja sdnade tahendusvéljad

Jumalasuhe- subjektiivne usk, millega inimene usub Jumalat (Pihkala 2009, 84. 261)
Kaotus- surm
Laps- enamasti sugulussuhtes olev surnud jérglane

Lapsevanem- inimene, kes on bioloogilise voi juriidilise sideme kaudu vdi sugulasena voi

sObrana lapse eest vastutav inimene; primaarne hooldaja. Ké&esolevas t60s ka leinaja.

Lein- kaotuse tagajarjel tekkiv emotsionaalne ja pstthiline seisund. Lopp-punktita sindmus,
millel pole lineaarset, prognoositavat kulgu (Pietikdinen 2017, 33-34). Geels & Wikstrom 2019,
330)

Malestussuhe (inglise keeles: continuing bond)- tekib pérast lapse kaotust. Selles lapsevanema
eraldub elava lapse kujundist uude seesmisesse kaotatud lapse kujundisse. Labi teisenemise
olemasolev lapse ja vanema omavaheline kiindumussuhe jaab jousse. Malestussuhe koosneb
paastikust, usust ja malestusest (Klass 2019, 100-115).

Pastoraalpsiihholoogia- praktilise teoloogia osa, mis kasutab abivahendina sistemaatilise
teoloogia  meetodeid  (Kettunen 2018,  256). Pastoraalpsiihholoogilised  ja
religioonipsuhholoogilised teoloogilised l&henemised pohinevad fundamentaalteoloogial
(Pihkala 2009, 261).

Transtsendentsus- materiaalsest s6ltumatu, sealpoolne, arusaamisvBéimet tletav. Kui inimene
on religioosne, toob tema religioosne ehk usuline mddde valja temas oleva jumalikkuse. Nt
juutidele ja kristlastele inimene on loodud Jumala pildiks (ladina keeles: ImagoDei), mis
tdhendab seda, et inimesel on spirituaalne mddde, milleks on vaim. (da Silva & Eriksson 1994,
141)

Ladina keeles on transcendere- Uletada, minna teisele poole. Fundamentaalteoloogia méaaratlus-

>teispoolsus, Jumala tdelisus ,,véljaspool™ aja ja koha piire. (Pihkala 2009, 261)
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Lisa 7. Mdistete luhikokkuvote ja sdnade tdhendusvéljad

Véhetunnustatud lapsevanemlus- tdhendab lapse kaotanud lapsevanema lapsevanemlust, mis
on pigem né&htamatu ja eksisteerib lapsevanema sisemaailmas. Keeleliselt vahetunnustatud
lapsevanemlus véljendub selles, et lapse kaotanute lapsevanemal pole oma terminit Kkui
kdrvutada seda selliste sdonadega nagu ,lesk™ voi ,,orb“, mis kirjeldavad inimese staatust.
Uhiskondlikult vahetunnustatud lapsevanemlus valjendub selles, et pole pdératud piisavalt
tahelepanu ega tunnustatud kaotusekogemuse koormavust ja kurnavust nditeks leinapuhkuse ja

erinevate sotsiaalsete toetussiisteemide nédol. (Koskela 2011, 100)
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Lisa 8. Avatud kodeerimine

Kokkuvdte lapsevanema jumalasuhte kategooriate péhjendustest

Kategooria nimetus

Jumalasuhte p&hjendus

Muutunud jumalasuhted:

1. Suvenenud jumalasuhe

- Jumala vabastav vagi

- esmase aktsepteerimise allika muutus

- selgem ja parem kaasinimese mdistmine
- Jumala tleloomulik rahu

- Jumala isiklik tundmine

- maailmapildi avardumine

- Jumala hoolivus

2. Ajutist kdikumist kogenud

jumalasuhe

- koguduse koormav suhtumine
- Jumalast eemaldumine

- Jumala isiklik tundmine

3. Kaivitunud jumalasuhe

- inimeste ndutus

- uue sideme teke

- Jumala juhtimine ja eelhoolitsuse
kogemine

- Jumala isiklik tundmine

Kannatada saanud

jumalasuhted:

4. VVastuoluliseks muutunud

jumalasuhe

- hdiriva teguri teke

- Jumala isiklik tundmine

5. Katkenud jumalasuhe

- Jumala vdimetus aidata

6. Enamvahem muutumatu
jumalasuhe ja ateistlik

maailmavaade

- oskamatus vélja tuua erilisi muutusi

- taevalootus

- Jumala isiklik tundmine

- lahkunud lapse maailmavaatelise hoiaku
jéustumine lapsevanemas

- Jumala tajumatus

Tabel 1. Kokkuvdte lapsevanema jumalasuhte kategooriate selgitustest
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VANHEMPIEN JUMALASUHDE LAPSEN KUOLEMAN JALKEEN
Kristel Harjaks

YHTEENVETO

Tama opinndytetyd kasittelee herkkad aihetta ja yrittdd poistaa surun ymparilla vallitsevaa
hiljaisuutta. Edessasi olevan opinndytetydn keskeinen kysymys on, miten lapsen menetys on
vaikuttanut vanhempien jumalasuhteeseen. Tavoitteena on ollut etsid vastausta siihen, miten ja
miksi vanhempien jumalansuhde muuttuu. Mikali jumalansuhde ei muutu, millaiseksi
jumalansuhde j&a ja mikali se muuttuu, niin millaiseksi se muuttuu. Aineisto on kerétty kahdella
tavalla: vanhempien kirjeill& ja puolistrukturoiduilla haastatteluilla. Haastattelun pituus vaihteli
40 minuutista puolentoista tuntiin ja sisélsi yhteenséd 14 kysymystd. Saatujen Kirjeiden pituus

vaihteli 1-14 sivuun. Tutkimukseen osallistui 17 vanhempaa.

Opinnéytetyon teoriaosuus kasittelee ihmisen jumalasuhdetta ja menetyskokemusta. Teorian
lahtokohtana on se, ettd muutos ihmisen suhdeverkoston yhdessd pisteessa vaikuttaa
suhdeverkostoon laajemmin. Kéytdnnossa tama tarkoittaa sité, ettd lapsen menetyksella on
vaikutusta vanhempien jumalasuhteeseen. Jos vanhempi luopuu jumalasuhteestansa, silloin
muutos vaikuttaa vanhemman kokemukseen lapsensa kuolemasta. Td&ma ty0 perustuu
pastoraalipyskologiaan, jossa on mukana vaikutuksia uskontopsykologiasta ja

fundamentaaliteologiasta.

Vanhempien vastauksista on selvinnyt, ettd lapsen menetyksen jalkeinen jumalasuhde
jakaantuu kahteen yl&kategoriaan: muuttumattomaan ja muuttuneeseen. Enimmaékseen
vanhempien jumalasuhde on muuttunut lapsen kuoleman jalkeen seuraavasti: syventynyt,
kokenut tilapdisté kriisid, 10ytynyt tai vahingoittunut. Vaurioitunut jumalasuhde on joko jaényt
ristiriitaiseksi tai katkennut. Muuttumaton jumalasuhde ei pida sisallaan alakategorioita. Sita
on lapsen menetys vahiten ravistellut ja se on pysynyt ldhestulkoon muuttumattomana

luottamussuhteena.

Vastausten perusteella olen tehnyt havainnon, ettd suurimmalla osalla vanhempien
jumalasuhteen perustelut ovat tavalla tai toisella sidoksissa vanhempien suhdeverkostoon, jossa

on mukana seka yksiloité ettd yhteis6ja. Siitd padtellen seurakunta lIahimmaisineen vaikuttaa
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vanhempien olemassa olevaan tai kdynnistyvaan jumalasuhteeseen tai maailmankatsomukseen.
Vanhempien vastauksista on tullut ilmi, ettd johtopdatoksia on tehty kanssaihmisen
mielipiteiden ja sanontojen perusteella niin muuttuneessa kuin muuttumattomassakin

jumalansuhteessa.

Opinndytetydsséni on kdynyt ilmi, ettd lapsen menetys tuo vanhempien jumalasuhteeseen
uuden tulokulman, surun, johon vanhempien mielipiteet ja valinnat pohjautuvat. Tydn kuluessa
Kypsyi kasitys siité, ettd vanhempien lapsensa kanssa luoma muistosuhde on hyvin vahva. Niin
vahva, ettd se vie vanhempien jumalansuhteen ik&an kuin surun syliin, joka tarkoittaa tassa
ty6ssa menetyksen otetta. On taysin selvd, ettd kuolleesta lapsesta luotu muistosuhde vaikuttaa

vanhempien jumalasuhteeseen heidan eldmansé loppuun asti.

Seurakunnan kannalta katsottuna surun vaikutus vanhempiin on ollut sekd yhdistava etté
erottava tekija. Vastauksista on selvinnyt, ettd seurakunnan tydntekijan auttava kohtaaminen
voi vahentdd surun erottavaa vaikutusta niistd perheistd, joilla ei ole menetyskokemusta.
Vanhempien todellinen auttaminen voi tapahtua ja perustua yksistddn ammattimaiseen
kanssakaymiseen vanhempien kanssa. Kanssakdymiseen, jossa vanhemmalta kysytddn
esimerkiksi: mika sinua auttaisi ja mita voin tehda asian hyvéksi. Minusta vanhemmat ovat
oman eldmadnsd parhaita asiantuntijoita ja oman tilanteensa sekd tarpeidensa parhaita
maédrittelijoitd. Vastauksista on selvinnyt, ettd seurakunnan tyontekijélta odotetaan hautaamisen
liséksi myds hautaamisen jalkeisid tietoja ja taitoja olla tekemisessa surevan kanssa. Se on tullut

hyvin ilmi vanhempien vastauksista.

Lahimmainen, joka kuuluu vanhempien suhdeverkostoon, toimii vanhemmille Jumalan
kasvoina. Se on tdmén opinndytetyon tarkein 10yt6. Jumalakuva tulee vanhemmille nékyvéksi
ldhimmadisen kautta. L&himmaisen kautta Jumala saa kasvonsa. VVastauksista on tullut ilmi, etta
surun kuormittavuudesta johtuen, on aikuisilla tarve levété surustansa tuttujen ja turvallisten
ihmisten seurassa. Vanhemmat tarvitsevat hengéhdystaukoja, joiksi voi jonkun vierailu tai muu
yhteydenotto osoittautua. Vierailun kautta voi l&himmadéinen olla Jumalan kasvoina
vanhemmille samalla tavalla, kun Jeesus tuli Jumalan kasvoksi ihmiselle. Jonkun muun aiheen
parissa oleminen voimaannuttaa vanhempia. Jumalahan on ihmisen taakkojen kantaja, joka
mahdollistaa levon vanhemmille aktiivisesta surutyodstd. Ihmisen jumalasuhteen tavoite on
antaa pois taakkoja Jumalalle ja tarjota vastapainoa vanhempien karsimykselle. Ja vanhempien
menetyskokemuksen tavoite on irtaantua eldvan lapsen kuvasta uuteen sisdiseen kuvaan

menetetystd lapsesta. Sitd suhdetta kutsutaan muistosuhteeksi.
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Mielesténi olen saavuttanut tyon tavoitteen kartoittaa millaisessa jumalasuhteessa vanhemmat
ovat lapsensa menetyksen jalkeen. Olen l0ytanyt perusteluja sille, miksi he ovat ko.
jumalasuhteessa. Tutkielmani on syventanyt kasitystdni vanhempien jumalasuhteesta ja

seurakunnan kyvysta olla rakastava yhteiso.

Taman opinndytetyon seurakuntayhteisoon liittyvét tulokset ovat nousseet tyéni empiirisesta
osuudesta ja ovat siten tyoni perustavoitteen ulkopuolisia huomioita, jotka mielestani
ansaitsevat lisatutkimusta. Toivon, ettd tyoni auttaa seurakunnantyontekijoitd tarkastelemaan
omaa ammatillista valmiuttaan toimia menetyskokemuksen kokeneiden parissa. Siité johtuen
ajattelen, ettd jatkotutkimusaiheena voisi olla, millaiset autetuksi tulemisen kokemukset ovat
olleet vanhemmille hyodyllisid. Ja koska tyOni on ollut varsin suppea katsaus aiheeseen, j&a
edelleen tutkimuskysymykseksi kysymys millaisia asenteita ja tarpeita vanhempien
jumalasuhde pitdd sisélldan lapsensa menetyksen jalkeen. Joten vanhempien jumalasuhde

lapsen kuoleman jalkeen on aihe, joka ansaitsee jatkotutkimusta Virossa.

Opinndytetyoni on kirjoitettu viroksi. Se siséltad nelja kaaviota. Sen perusosan pituus on 79
sivua. Siihen on kéaytetty yhteensa 35 eri ldhdettd, josta keskeisimmat ovat Klass, Pulkkinen,

Haamer, Poijula, Kettunen, Zijlstra, Lehtsaar ja Wikstrom.
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PARENT’S RELATIONSHIP WITH GOD AFTER THE DEATH OF
CHILD

Kristel Harjaks

SUMMARY

This dissertation deals with delicate subject and aspires to reduce a silence around the
bereavement in Estonia. The research question of this dissertation is how the child’s death has
influenced the parent’s relationship with God. The main aim is to explore the parent’s
relationship with God changes or does it remain unchangeable. If the parent’s relationship with
God changes, then how, it has been changed and if the relationship is unchangeable, then what

are the reasons.

For that purpose, the parents who had lost the child have been interviewed and written letters
on the given topic. The semi-structured interview lasted from the 40 minutes till the one and a
half hours and consisted of 14 questions. Letters gathered consist of 1-14 pages. The dissertation

consists of the opinions from 17 respondents.

The theoretical part tackles two main topics, namely the relationship with God and experience
of bereavement. The theory lays on the basis that the loss of child impacts the bond with
transcendent reality and loss the relationship with God impacts how the bereaved parents
understand the child’s death. Every change in the relationship network of the bereaved parents

has an impact on all the other connection points of the web.
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Figure 1. Parent’s relationship network. A child’s death impacts the bond with transcendent
reality in the web. (Klass 2019, 43. 175)

The answers show that after the death of a child, the parents’ relationship with God can be
divided into two main categories: unchanged and changed relationship. Most parents
experienced changes in the relationship of God. The parent’s relationship with God has been
changed in the following way: deepening, experienced temporary fluctuation, starting
relationship with God and suffered. The last one has been remained controversial or has been
broken. The unchanged relationship with God has been remained nearly unchanged confidential

relationship with little shaking.

The answers of parents revealed the most reasons of the God’s relationship are related with
relationship web of parent’s consisted of their individuals and communities. The dissertation
pointed out the loosing of child brings the new angle to one’s the relationship with God. This
angle is a grief where the parents draw on their opinions and choices. The answers of parents
revealed that some parents keep the continuing bond with the lost child only via the God, which

means the continuing bond with child and relationship with God are not two separate issues.

Based not on the main aim of this research, the thesis provides a suggestion to increase the
awareness among the religious officials about the parental grief and how to best support the
parents on their loss. It would be advisable to prepare dedicated learning resources and make
them easily available online, so that religious officials would be prepared and do not have to

design ad hoc solutions that may or may not prove effective.
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My sincere hope is to stimulate the future research which investigates what kind of attitudes
and needs include parent’s relationship with God and what remains and what loses parent’s

relationship with God after the death of child in Estonia.

This dissertation has been written in the Estonian language and consists of 79 pages including
three figures and one chart. The dissertation is referring to 35 sources, including Klass,
Pulkkinen, Haamer, Poijula, Kettunen, Zijlstra, Lehtsaar and Wikstrom as the main authors

being referred to.
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