
	
Pastoraalpsühholoogia		
Kursuse	õppejõud	–	Tõnu	Lehtsaar	
Ainemaht	2EAP	–	millest	on	10t	kontaktõpet	klassiruumis,	42t	iseseisvat	tööd	
2024/25	valikaine,	MAKA	tase		
Hindamine:	mitteeristav	
	
Õpiväljundid.	Õppeaine	lõpuks	õppija:	

• analüüsib	psühholoogilisi	probleeme	usulisest	vaatenurgast	lähtudes.	
• Oskab	erinevatele	psühholoogilistele	probleemidele	läheneda	

hingehoidlikult.		
• Mõistab	pastoraalpsühholoogilise	tõlgendamise	tugevusi	ja	nõrkusi.		

	
Hindamismeetodid	ja	hindamiskriteeriumid	
	
Hindamismee
todid			

Täht-
aeg			

Hindamiskriteeriumid			

Loengus	
osalemine	
	

26.08.	
2024	

Osaleb	aktiivselt	loengus	esitades	vähemalt	ühe	
küsimuse	või	kommentaari.	

Loengus	
osalemine	
	

27.08.	
2024	

Osaleb	aktiivselt	loengus	esitades	vähemalt	ühe	
küsimuse	või	kommentaari.	

Kirjaliku	
eksamitöö	
esitamine	

15.11.	
2024	

Kirjalik	eksamitöö	vastab	juhendis	esitatud	
nõuetele.	

	
Lõpphinde	kujunemine			
Ainekursuse	hindamine	on	mitteeristav,	mõlemad	tööd	peavad	olema	tehtud	
vastavalt	hindamiskriteeriumidele	ja	õigeaegselt.		Aine	arvestatud	saamiseks	on	
vaja	osaleda	ja	esitleda	auditooriumis	aruteluks	küsimused	ja	lõputöö.	
	
	
Õppeprotsessi	kirjeldus	koos	kuupäevadega		

Iseseisev	
töö	

	Kontaktõpe	 Kontaktõppe	sisu	ja	meetodid	

	 26.08.2024	
6	tundi	
kohapeal	
	

Sissejuhatus	ainesse.		
Mis	on	pastoraalpsühholoogia?	
Pastoraalpsühholoogilise	tõlgenduse	põhiprintsiibid.	
Pastoraalpsühholoogiline	lähenemine	hingehoius.	
Ühe	hingehoidliku	probleemi	pastoraalpsühholoogiline	
analüüs.		
Arutelu,	loeng,	grupitööd.		
	

	 27.08.2024	
4	tundi	
kohapeal	
	

Kolme		hingehoidliku	probleemi	pastoraalpsühholoogiline	
analüüs.		
Arutelu,	loeng,	grupitööd.	
	



15.11.	
2024	

	 Kirjaliku	eksamitöö	esitamine	vastavalt	kirjalikule	
juhendile.	
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