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SISSEJUHATUS

Seksuaalsus on praeguses thiskonnas jérjest populaarsem teema, mille kohta levib erinevat
informatsiooni ning vaateid. Lapsed puutuvad sellega samuti kokku 1abi reklaamide, filmide,
sotsiaalmeedia ning lasteaias ja koolis radgituga. 2024. aasta Kantar Emori uuringust tuleb
valja, et enamus lastest on 3.—4. klassiks internetis kokku puutunud sellise seksuaalse sisuga
nagu pornograafia, alastipildid, vOorgutamine, tutvumissoovid jms (Laste... 2024, 94) ning
téiesti esimene kokkupuude on jarelikult paljudel toimunud veel varem. 2023. aasta Tervise
Arengu Instituudi uuringu kohaselt on 7% lastest olnud vahekorras 11-aastaselt vdi varem. 14-
aastaselt on vahekorras olnud juba 33,9% lastest (Piks66t, Oja, 2023, 130). Seega jouab
seksuaalsusega seotud maailm lasteni jarjest varem. See kdik mdjutab identiteeti, arusaamasid
ning tulevasi suhteid. Kristlikus vaates on selle probleemiga tegelemine samuti oluline, kuid
puudu jadb teemakohasest Opetusest ja materjalidest. Eesti kristlikes kogudustes puudub
teadaolevalt ennetuslik seksuaalhariduslik materjal 4—7-aastastele lastele. Lisaks pole paljud
lapsevanemad ise saanud head dpetust seksuaalsuse teemal ning see vdib pdhjustada piinlikkust
ja oskamatust oma lastega sellest arutada. Samas oleks hea, kui lapsevanemad saavad ise esmalt
oma lastega réékida, sest antud sisuga vestlused aitavad omakorda luua vanemate ja lapse vahel
usalduslikke suhteid kogu eluks ning laps saab seelébi kindluse, et vdib ka edasiste kiisimustega

vanema poole podrduda.

Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava (Koolieelse... 2008) sdnastab, et iga lasteaed paneb
riikliku Oppekava pdhjal kokku oma Oppekava. Riiklikus Oppekavas ei ole kirjas laste
seksuaalsuse kohta palju detaile. Uldistavalt on oluliseks hinnatud, et laps oskaks arvestada
teistega, oskaks suhelda, teeks vahet halva ja hea kaitumise vahel, saaks aru tldtunnustatud ja
sobilikest kaitumisnormidest, oskaks Kirjeldada iseennast ja oma perekonda. Tervise Arengu
Instituudi tellimisel 2018. aastal vélja antud materjal “Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus:
keha, tunded ja turvalisus. Metoodiline materjal lapse seksuaalse arengu toetamiseks” (Piksoot,
Oja 2018). Materjal on moeldud lasteaedadele kasutamiseks ja jargimiseks, sest see on riikliku
Oppekavaga kooskdlas (Piksdot, Oja 2018, 8). See kasitleb seksuaalteemat tisna pdhjalikult, aga

see ei kajasta kristlikke vaateid nagu seksuaalelu, selle piihadus ja kdige sellega seonduva



kuulumine mehe ja naise vahelise abielu konteksti. Naiteks 4-5-aastastele méeldud juhendi all
radgitakse perekondadest, kus on kaks isa v0i kaks ema ja 5-6-aastastele soovitatakse tuua
jutuks véimalus, et moni sunnipéraselt poiss voib tunda ennast tlidrukuna ja vastupidi (Piksoot,
Oja 2018, 30, 37). Lisaks 5-6-aastastele on arutelu juhised teemadel “Kellesse (voi millesse)
voib armuda?”, “Kuidas saab teisele niidata, et oled armunud? (kutsu lapsi iiles
demonstreerima, kuidas nad seda teevad)”, “Kas poiss vdib armuda teise poissi ja kas tiidruk
teise tiidrukusse?” (Piksoot, Oja 2018, 45). Arvestades, et lapsed vdivad sellises vanuses
eeltoodud suunitlusega kokku puutuda, oleks hea, kui lapsevanem on saanud selgitada lapsele

kristlikke vaateid seksuaalsuse teemadel juba varem.

Kristlased I&htuvad oma elus ja Gpetuses Piiblist. Teoloog ja eetika professor S. B. Rae (2000,
225) toob Vvélja, et Piibel késitleb seksuaalteemat mitmes kohas ning sealjuures ei tule kordagi
esile, et Jumalal oleks piinlik sellest raékida. Piiblis radgitakse sellest, kuidas kirg ja seks
peaksid kuuluma kindlatesse piiridesse (Rae 2000, 225). See kuulub abielus oleva mehe ja naise
vahele (Rae 2000, 225). Paljud teoloogid tdlgendavad, et 1Ms 2:18-25 mainib esimest korda
seksi ja abielu (Rae 2000, 225, Kidner 1967, 66, Atkinson 1997, 74). S. B. Rae (2000, 225)
juhib téhelepanu, et 3Ms 18 peatiukk raagib lubamatust seksuaalkaitumisest. Samuti vdib
ulemlaulude raamatust lugeda abielusisesest seksuaalelu r6dmudest ning mitmetes kirjades
Uues Testamendis hoiatatakse seksuaalse ebapuhtuse eest (Rae 2000, 225). Seksuaalteema on
esindatud erinevates kohtades l&bi Piibli ning seega on vdimalik seda ka eakohaselt lastele edasi

anda.

Pstihhoterapeut K. Brummer (2007, 39) Gtleb, kuidas psuihholoogia ja seksuoloogia seisukohalt
ei ole lapsepdlve seksuaalsus sama, mis taiskasvanute seksuaalsus. See tuleb kdige rohkem esile
lapse kaitumises, méangudes ja vanuse arenedes nende vestlustes (Brummer 2007, 39).
Kasvatusteadlane S. Almann (2000, 15) tdpsustab, et seksuaalsus on inimesel kaasas juba
stinnihetkest alates. Lastel valjendub see néiteks huvis oma suguelundite vastu, mis on
kolmandaks eluaastaks normaalne arengu osa (Brummer 2007, 41-42). Tahetakse teada
sugupoolte erinevuste, véljandgemise ja funktsioneerimise kohta (Brummer 2007, 41). 3-6-
aastastel lastel tulevad arenguliselt esile erinevad emotsioonid nagu armastus, viha, hirm, st
ja armukadedus (Brummer 2007, 43). Lastepsuhhiaater Cacciatore (2023, 46) lisab, et laste
seksuaalOpetus peab lisaks bioloogiliste aspektide selgitamisele endas hélmama rééakimist
tunnetest, sundsatest piiridest ning kaasa aitamist vaartushinnangute kujunemisele. See
tdhendab, et 4-7-aastastel lastel on seksuaalsust puudutavad kisimused tahtsal kohal ning

nendest ra&kimine aitab kaasa normaalsele seksuaalarengule.



On ndha, et seksuaalteemad j6uavad Uhiskonnas lasteni vara ja arenguliselt on nendest
raakimine pdhjendatud. Lisaks kuigi Piibel seksuaalsust kasitleb, puuduvad siiski sellekohased
lastele mdeldud kristlikud materjalid. Nii kasvas valja ké&esoleva l8puprojekti idee, mille
eesmark on luua kristlikke vaateid esindav dppematerjal, mida 4—7-aastased lapsed saavad koos
lapsevanema(te)ga lugeda ning selle pdhjal seksuaalsuse teemat uurida. Oppematerjal on
kooskdlas Eesti koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava eesmirkidega (Koolieelse... 2008),
mille sihiks on toetada lapse kehalist, vaimset, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Samas on
see viidud kristlikku konteksti ning ei h6lma oma mahu poolest kdiki dppekava eesmarke.
LOputdo teooria osa kasitleb kristlikku vaadet seksuaalteemadele, 4—7-aastaste laste arengut
ning Oppematerjali metoodika kirjeldust. Teooria osa on kasutatud I6puprojekti raamatu
kokkupanemisel. Selle pdhjal on tehtud raamatu esimene pool, mis on mdeldud lugemiseks
ainult lapsevanemale, et tuua selgitusi teema vajalikkusest. Teine raamatu pool, mis on mdeldud
lapsevanemale koos lapsega lugemiseks, toetub samuti eelnevale teooriale ning on sellest
inspireeritult Gles ehitatud. Seega tegemist on dppematerjaliga, kus esmalt saab end vanem
teemaga kurssi viia ja siis jargnevalt seda koos lapsega arutada. Materjal on peamiselt mdeldud
kasutamiseks perekondade siseselt, kuid seda vdib kasutada laiemalt lastetéds vdi muudel

koolitustel.

Antud t66 kontekstis kasutatavate mdistete tahendused:

e “Seksuaalsus” on osa inimeseks olemisele ning tdhendab palju rohkemat kui
seksuaalvahekord (Seksuaalkasvatus n.d). See hdlmab endas kull kehalisi tundmuseid,
naudingut ja laste saamist, aga sama oluliselt ka emotsioone, identiteeti, vaartuseid ja
suhtlemist teistega (Seksuaalkasvatus n.d). Seega on seksuaalsuse mdiste kasutatud
selle suuremas terviklikus tdhenduses.

e “Oppematerjal” on raamatu vormis triikitud teos, mis sisaldab teoreetilise osa pdhjal
kokkupandud dpetust. See on mdeldud 4-7-aastastele lastele koos lapsevanema(te)ga

labitootamiseks kristlikus vaates seksuaalteemade kohta.



1. KRISTLIK VAADE SEKSUAALSUSELE

Oppematerjali iiheks eesmargiks on esindada kristlikku vaadet seksuaalsuse teemadele ning
kaesolev alapeatiikk keskendub selle véaljaselgitamisele. PShiliselt on toetutud autoritele nagu
D. P. Gushee (professor, kristlik eetik), S. B. Rae (teoloog, eetika professor) ja mitmetele Vana
Testamendi Opetlastele ja teoloogidele sh D. Atkinson, D. Kidner, F. Rienecker ja G. Maier jt.
Eriliselt on tdhelepanu suunatud loomisloole, sest see rd&gib Jumala algsest plaanist
seksuaalsusele mehe ja naise vahel ning Ulemlaulu raamatule, kust tuleb vélja, milline vdiks
piibellike p6himdtete jargi romantiline suhe valja ndha. Lisaks on kasitletud armastust kristlikus
seksuaaleetikas, mis toob esile abielu olulisuse ja selle siimboolika inimese ja Jumala vahelises
suhtes ning vaadeldud Uledldiseid juhised seksuaalsuse teemal Piiblis. Sellise konteksti
andmine lastevanematele annab vbimaluse enesekindlamalt neid teemasid lapsele seletada ja

tekkivatele kisimustele vastata.

1.1. SEKSUAALSUS LOOMISLOOS JA PATRIARHAALSES UHISKONNAS

1Ms 1-2 peatilkk raagib abielu kontekstis mehest ja naisest ning nende vahelisest
seksuaalsusest, mis Uhtlasi viib laste saamiseni (Rae 2000, 226). 1Ms 2:18-25 néitab inimeste
igatsust armastava partnerluse jarele (Gushee 2022, 244). Kuna naine on vdetud mehest 1Ms
2:21-23 ehk mees ja naine on kunagi uks liha olnud, siis seetdttu on inimeses tung taas tiheks
saada ja kogeda tugevat omavahelist sidet (Von Rad 1995, 59). See annab tunnistust, et
armastuse ja suhtluse vajadus ning seksuaalsus on Jumala loodud osa inimeseks olemise juures
juba maailma loomisest alates. Seega on see normaalne ja hea, kui jargida edasisi Jumala
instruktsioone antud teema osas. 1Ms peatikk Kirjeldab laiemalt maailma loomist ning teine
peatlikk laskub rohkem detailidesse nii mehe ja naise omavahelise suhte kui ka nende suhte
osas Jumalaga (Rae 2000, 226). Mitmed autorid tdlgendavad, et 1Ms 2:24 on esimene kord,
kus Piiblis tuleb esile abielu vorm (Rae 2000, 226, Kidner 1967, 66, Atkinson 1997, 74). Uheks
pohjenduseks on, et sellele kirjakohale viitavad tagasi mitmed kirjakohad nagu nditeks Mt 19:5
ja Ef 5:31, ndidates, et theks lihaks saamine, mis kindlasti tdhendab the osana seksuaalset

uhinemist, on mdeldud abielu siseseks (Rae 2000, 226). Rae sbnastab, et thtsus, mille Jumal
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annab mehe ja naise vahele, paneb aluse heteroseksuaalsuse kontseptsioonile abielus (Rae
2000, 226). See muuhulgas ainsana paadib jarglaste saamisega ja on Jumalale meelepéarane (Rae
2000, 226). See tdhendab, et Jumala algne plaan perekonnale on mehe ja naise vaheline abielu,
millesse ideaalis kuuluvad seksuaalsuhe ning lapsed (Rae 2000, 227). Moltmann (2012, 76)
taiendab, et kuna abielu on esmalt Uksteise armastamine, omavaheline sdprus, vastastikune
austus ja rodm teineteisest, siis isegi kui on olukordi, kus ei 6nnestu lapsi saada voi tervislikel
pdhjustel ei saa otseselt seksuaalvahekorda astuda, siis see ei vahenda perekonda siduva abielu

erilisust voi olulisust.

1Ms 1-2 réégivad ideaalsest olukorrast enne pattulangemist. Peale 1Ms 3 radgib Piibel
olukordadest naiteks 1Ms 4:23, 1Ms 16, 1Ms 29, 5Ms 21:15-17, 1Kn ja 2Kn raamatud kuni
Uue Testamendi ajani valja, kus on esindatud patriarhaalse Uhiskonna osana polligaamia,
mitmikabielu, liignaiste votmine jms. See tuli soovist valtida olukorda, kus naine ei saa lapsi
(Von Rad 1956, 186) ning kindlustada eriti just poegade sundi, mis téhistas patriarhaalses
uhiskonnas dnnistust (Rienecker ja Maier 2011, 20-21). Samas raagivad prohvetite raamatud ja
Uus Testament uhemdtteliselt ainuabielu digsusest nt Ho 2:18, Js 54:5 (Rienecker ja Maier
2011, 20-21) ja Mk 10:5-8 viidates tagasi ajale enne pattulangust. Lisaks raagivad 1Ms 16:21,
29:30, 30:2 1Sm 1 ka raskustest, mis mitmikabieluga kaasneb (Rienecker ja Maier 2011, 21),
andes tunnistust, et tegemist ei ole Jumala ideaaliga. Leviraatabielu ehk ilma lasteta mehe surma
puhul tema venna abielu lesega oli kasutusel selleks, et suguvdsa pisima jaaks 1Ms 38:8, 5Ms
25:5-10 (Rienecker ja Maier 2011, 21). Muudel pdhjustel oli abielu vennanaisega keelatud 3Ms
18:16 (Rienecker ja Maier 2011, 21) ja seega ei olnud tegemist ideaalse olukorraga. Enne 1Ms
3 on ndha, et mees ja naine on vordsed, kuid erinevad (Atkinson 1997, 73). Alles 1Ms 3 peale
pattulangemist toimub podre valitseva mehe ja heitleva naise kasuks, mis ei ole enam Jumala
algse kavatsuse jargi (Atkinson 1997, 73). Ehk isegi kui Piiblist on vdimalik leida selliseid
vastuolulisi lugusid, siis vaadates loomislugu 1Ms 1-2 ja tledldist konteksti, siis on selge, mida
saab pidada Jumala ideaaliks ning mille jargi Gpetust edasi anda.

1.2 LEPINGULINE ARMASTUS

Uks olulisemaid aspekte kristliku seksuaaleetika juures on lepinguline armastus ja truudus
(Gushee 2022, 138, 228). Gushee (2022, 228) selgitab, et selline leping kujutab endast kindlat
suhet osapoolte vahel, kus on kokkulepitud kohustused, et hoida v6i saavutada teatud eesmarki.
Selleks annavad osapooled vabatahtlikult lubadused voi tdotused (Gushee 2022, 229). Jumal

on kristlikus maailmas lepingute tunnistajaks ning taideviijaks ning seega sétestab lepingu
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pidamisel kaasa tulevad dnnistused vdi needused selle murdmisel 1Ms 9; 2Ms 20; Jos 24
(Gushee 2022, 229). Piibel rdhutab, et igathele, kes end Jumalaga suhestab, on lepinguline
ustavus uks péhinduetest ja seda nii suhtega Jumala osas 2Ms 20:3 kui ka inimeste vahel néiteks
abielukontekstis 2Ms 20:14, Mt 5:27 (Gushee 2022, 229). Seega Piibel toob tugevalt esile
lepingulist tahtsust, sellest kinni pidamist ning seega keeldu rikkuda abielu (Gushee 2022, 228).
Abielurikkumine tahendab abielulepingu, tdotuste ja kohustuste murdmist oma ainsale
abielupartnerile (Gushee 2022, 228). Kiristliku traditsiooni kohaselt peaks kuuluma kogu
romantiline seksuaalne lahedus, laste saamine ja nende kasvatamine abiellu, sest see pakub he
turvalise lahenduse ja struktuuri inimese seksuaalsetele vajadusele (Gushee 2022, 229).
Abieluga on kaitstud kolm aspekti seksuaalsuse juures: partnerlus, jarglaste saamine ning
nauding (Gushee 2022, 230). See tahendab, et kristlikus vaates seksuaalsuse teemat tuleb
kasitleda, radkides abielu olulisusest. Seega laheb kristlik vaade sligavamaks tldlevinud
printsiibist, et seksuaalsuhted on 6iged Ukskdik milliste inimeste vahel, kes seda soovivad ja
end selle juures hasti tunnevad. Kidner (1967, 66) toob ndustudes vélja kirjakohad 1Ms 2:24 ja
Mk 10:8 “jatab mees maha”, “nemad on iiks liha”, mis kinnitavad, et abielu peaks olema

eksklusiivselt ihe mehe ja Uhe naise vahel, kuni surmani pusiv ning Jumala Kinnitatud suhe.

Paljud autorid né&evad, et Uheks p&hjuseks, miks lepinguline abielu on kristlikus maailmas nii
oluline, on sellepérast, et see sumboliseerib suhet inimese ja Jumala vahel Ml 2, Ef 5:22-33.
Hoosea raamat (Gushee 2022, 245, Atkinson 1997, 74, Rienecker ja Maier 2011, 20). 1Kr 6:15-
17 raagib Jeesuse ja inimese vahelisest Uhtsusest, mis on nii lahedaselt kokku liimitud nagu
abielu (Prior 1997, 101). Atkinson (1997, 74) selgitab, et samuti nagu abielulepingul, on Jumala
jatema rahva vahelisel lepingul sotsiaalne, véline ja seaduslik mddde. See on lisaks privaatsele
pUhendumisele avalik otsus (Atkinson 1997, 74). Mdlemasse lepingusse kuuluvad sellised
aspektid nagu puhendumine, lojaalsus, armastus, ohverdus ja dnnistus (Atkinson 1997, 75).
Rienecker ja Maier (2011, 22) lisavad, et nii nagu Jumal ootab oma rahvalt puhendumist ainult
temale ning mitte teistele ebajumalatele, tuues vordluse, et see on abielurikkumine 3Ms 26:1,
Jr2:2, Ho 2, siis sama on oodatud abielus. J&&des truuks lepingule Jumalaga ning saades nii osa
dnnistustest, kehtib samuti abielus. Uhe osapoole kaitumine mdjutab teist. Seega mdlemad
lepingud peegeldavad teineteist ja néitavad Jumala plaani inimestele. Kristlikkus mottes
seksuaalne ebamoraalne kaitumine ei mdju kahjustavalt ainult inimeste omavahelisele suhtele,
vaid ka suhtele ja (htsusele Jumalaga (Rae 2000, 230). Vdib jareldada, et kristlikus vaates on

lepinguline armastus vaga oluline ja plha osa, millest kinni pidada ja austada.



1.3 SEKSUAALSUSEGA SEOTUD JUHISED PIIBLIS

Seksuaalsusega seotud juhised Piiblis on antud perekonna kaitseks ja hoidmiseks (Rae 2000,
228). Gushee (2022, 245) toob vélja, et kristlik traditsioon néeb vastupidiselt tanapéeval laialt
levinud seksuaalselt vabale kultuurile, et romantiline suhe peaks olema palju rohkem kui ajutine
koosolemine ja hea tunne. See peaks olema eluaegne leping, mis on tehtud pihade tdotustega
iiksteisele Jumala ja teiste inimeste ees ning see seob mehe ja naise omavahel “iiheks lihaks” ja
tbeliseks perekonnaks Mt 19:4-6 (Gushee 2022, 245). Rae (2000, 228) juhib tahelepanu, et
3Ms 18 peatiiki vBib kokku votta sellega, et ainuke Gige seksuaalse suhte vorm Jumala ees on
mehe ja naise vaheline abielu. 3Ms 18 Utleb, et keelatud on suhe sugulasega voi loomadega,
homoseksuaalne k&itumine, prostitutsioon, abielurikkumine, seks enne abielu (Rae 2000, 228).
Lisaks on sellised loetelud toodud vélja Uues Testamendis naiteks Mt 15:19, Mk 7:21-23, 1Kr
6:9-11, GI 5:19-21, IIm 21:8 (Rae 2000, 229). Uuest Testamendist saab lugeda mitmes kohas
seksuaalse puhtuse olulisusest (Rae 2000, 229). 1Ts 4:3 radgib, kuidas see on otsene Jumala
tahe inimese jaoks (Rae 2000, 229). Ef 5:3 toob samuti vélja, et kristlaste seas ei tohiks olla
mingit ebapuhtust sh seksuaalset ebapuhtust (Rae 2000, 229). Sellist kéitumist seostatakse Kl
3:5 ja 1Kr 5 peatiikis vana ehk mitte kristliku eluga vdi nendega, kes on uhked ebamoraalse
kaitumise osas (Rae 2000, 229). Hb 13:4 r6hutab, et abielu ning seksuaalne kaitumine tuleb
hoida puhta ning piihana (Rae 2000, 229). Jumal kaitseb abielu iihe kiimne késu seadusega “Sa
ei tohi abielu rikkuda!” 2Ms 20:14, mis rohutab, et abielu peab jdéima riivetamata ning kaitstuks
(Rae 2000, 227).

Ulemlaulu raamatust vdib aga lugeda Gigetes piirides oleva seksuaalsuhte ilust ning headusest
(Rae 2000, 228). Tegemist on tdelise armastuse ja mitte ainult ihaga ning téelise laheduse 1Ms
2:25 ja mitte paljastuse habiga 1Ms 3:7 (Zuck 1991, 254). Rae (2000, 228) néaeb, kuidas
Ulemlaulu raamat kajastab seda suhet kronoloogiliselt. Esmalt on kurameerimine Ul 1:1-3:5,
abielu Ul 3:6-5:1, konflikt Ul 5:2-6:3 ja lepitus Ul 6:4-8:14 (Rae 2000, 228). Kurameerimise
ajal hoitakse teatud piire Ul 2:7, 3:5 ning oodatakse seksiga kuni pulmarongkéik ja tseremoonia
on labi Ul 3:6-7, 3:11 (Rae 2000, 228). Kristlik vaade tleb, et seksuaalsete métete siigavama
kaasa minemisega ja seksuaalsete tegevustega tuleb oodata dige ajani Mt 5:28, Ul 2:7. Ul 2:7
viitab sellele, et nii nagu gasellid ja hirved on joostes taltsutamatud, on seda ka (les 6hutatud
seksuaalsus, seega ei tohiks sellega hooletult ringi kdia (Oommen 2015, 823). Ul 7:13, 4:12,
8:10 annavad madista, kuidas naine on hoidnud oma suutust abieluks oma mehega (Zuck 1991,
254). Niisiis tulekski oodata abieluni ja pidada kinni lepingulisest armastusest. Ul 2:16, 6:3,

7:10, 8:6-7 raagib lisaks, kuidas selline elukestev pihendunud armastus on tugev kui surm,
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mida ei saa kustutada (Zuck 1991, 254). Sellise armastuseni jéuab, kui hoida end abieluni
eluaegse partneri jaoks Ul 2:1-7, 3:5, 6:9, 8:4; naine jatab maha oma pere, et olla oma
abikaasaga Ul 3:6-11; mdlemad osapooled hindavad iiksteist ja naitavad seda vilja Ul 2:1-2,
4:10-11; ollakse kannatlikud tiksteise seksuaalsusega Ul 4:12—16; armastatakse iiksteist isetult
Ul 6:4-10, 7:1-9 Kka siis kui tulevad raskused ja konfliktid Ul 5:7-8 (Zuck 1991, 255). Need on
juhtndorid, mille Piibel jatab seoses seksuaalsuse, romantiliste suhete ja armastuse osas. Seda
kdike saab juba lastele varakult dpetada, et neid paremini enesekontrolliks ja -kaitsmiseks,
kristliku puhaduse mdistmiseks ja loodetavasti tuleviku terveks ning dnnelikuks abieluks ette

valmistada.

Kokkuvottes saab 6elda, et kuna seksuaalsus on kasitletud labi terve Piibli ja on loodud Jumala
poolt inimese osaks juba loomisloost alates, siis on tegemist olulise teemaga. Piibel annab
erinevaid juhiseid, et inimesed saaksid turvaliselt oma lahedust ja seksuaalsust valjendada ning
uheks kdige tugevamaks konseptsiooniks sellele on kristlikus traditsioonis mehe ja naise
vaheline lepinguline abielu. See (htlasi peegeldab inimese ja Jumala vahelist suhet ning néitab
abielu pihadust. Piibel raagib, kuidas selline piihendumine vdib viia véga tugeva, ilusa, kestva
ning mdlemaid osapooli rahuldava liiduni. Oppematerjal kajastab lastevanematele méeldud
osas kokkuvotlikult kdesoleva alapeatiiki pohimdtteid. Lastele mbeldud osas on pdhiliselt sisse

toodud eakohaselt loomisloo algust ja abielu olulisust.
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2. 471 AASTASTE LASTE ARENG

Selleks, et Oppematerjal oleks eakohane ning sisaldaks lastevanematele olulist
taustinformatsiooni, kajastab antud alapeatukk 4-—7-aastaste laste arengut. Laps areneb
tervikuna ja erinevad valdkonnad mdjutavad Uksteist. See t66 keskendub aga pohiliselt
psthholoogilisele ja seksuaalsele arengule, et hoida fookust ja minna seksuaalsusega seotud
teemadega rohkem sugavuti. Alapeatiikis on ka kasitletud, mis mdju on lapsevanemal
seksuaalkasvatuse juures ning kuidas saab vanem oma lapsega nendel teemadel raakida. Lisaks
on réagitud, kuidas areneb lapse sooidentiteet; kuidas toime tulla, kui laps katsub pidevalt oma
suguelundeid ning kuidas Opetada lapsele ennast seksuaalse vaarkohtlemise eest kaitsma.
Pohiliselt on toetutud autoritele nagu M. Tankler (teoloog, psiuhholoog), R. Cacciatore
(lastepstihhiaater, noorte tervise spetsialist, lektor), S. Almann (kasvatusteadlane, Gppejoud)
ning infole Sotsiaalkindlustusameti, Tarkvanem ja Tervise Arengu Instituudi
kodulehekilgedelt.

2.1 4-7-AASTASTE LASTE PSUHHOLOOGILINE JA SEKSUAALNE ARENG

Koolieelses eas lapsed on vaga uudishimulikud ja nad proovivad Umbritsevast maailmast aru
saada (4-5-aastase... n.d, 6-11-aastase... n.d). Nad hakkavad mdistma, et nende tegudel on
tagajarjed ning aru saama sobivatest kaitumisviisidest ja erinevatest reeglitest (4—5-aastase...
n.d, 6-11-aastase... n.d). See on isiksuse arengu Kriitiline aeg, sest siis hakkavad kujunema
plsiomadused, suhtumised, arusaamad ning toimetulemise mehhanismid (Tankler 2012, 80).
See hdlmab ka hoiakuid enese seksuaalsuse, iseseisvuse ja kdlbluse osas (Tankler 2012, 80).
3.—4. eluaastal tekib huvi seksuaalsusega seotud teemade kohta, eriti mehe ja naise kehaliste
erinevuste ning omavaheliste suhete nagu abielu vastu (Almann 2000, 16). 4.-5. eluaastal
tahetakse teada, kust tulevad lapsed ning ollakse tahelepanelikud tualett- ning pesuruumi
tegevuste osas (Almann 2000, 17). 5.-6. eluaastal tuleb tdpsem huvi stinnituse vastu, tahetakse
uudistada Uksteise suguelundeid, tekib kiindumus vastassugupoolde, ollakse teadlikud

kasvamisest meheks voi naiseks (Almann 2000, 18). 7.-8. eluaastal seksuaalsusega seotud
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huvid véhenevad kuni puberteedieani (Almann 2000, 18). Sellest v@ib jareldada, et arengu
seisukohalt on Uks parim aeg lapsega seksuaalsusest radkida vahemikus 3-8 aastat. Jargmine
suurem ponevuse kasvamine toimub juba murdeeas, kus olulisel kohal on eakaaslaste arvamus
ning mitte enam nii tugevalt lastevanemate seisukohad. Seet6ttu on hea alustada juba huvi
tekkides varakult ja mitte jadda usaldusliku suhtega hiljaks. Niisiis on dppematerjal suunatud
4-T-aastastele lastele, et pisut sisu teravikustada, aga seda vOib kasutada lapsevanema

hinnangul olenevalt lapsest natuke varem vai hiljem.

Tankler (2012, 78) toob Vvélja, et 3—6-aastaselt on olulisel kohal “miks” kiisimused. See annab
loomuliku arengu poolest hea aja, kus erinevatest teemadest lapse mdistmise piires arutada
(Tankler 2012, 78). Almann (2000, 12) lisab, et kui lapsel tekivad klsimused seoses
seksuaalsusega, tuleks alati ignoreerimise asemel nendele vastata. Lisaks sellele, et tegemist on
lihtsalt olulise teemaga iseeneses, siis peresuhete tugevuse maérab, kuidas laps tunnetab, et
vanemad tekkinud kusimusi hindavad ja temast seeldbi hoolivad (2000, 12—13). Lapsel kujuneb
normaalne pilt seksuaalsusest, kui vanemad on valmis sellest teemast avatult rédkima (Almann
2000, 18). Tahtis on kasutada digeid nimetusi, isegi kui see vdib tunduda ebamugav (Almann
2000, 13). Suguelundite ja seksi kohta on erinevaid sdnu ning nende seast saab valida endale
kdige meeleparasemad, kuid sellised, mida ei saa teisiti moista (Laste... 2018, 17). Selle iiheks
pdhjuseks on, et muidu voib lapsel tekkida arusaam, et tema kehas on keelatud ja salapérane
piirkond, millest ei v6i radkida (Almann 2000, 19). Vastates aga ausalt ja avatult toob kindluse,
et kiisimused leiavad vastuse ja vanemate juurde v8ib alati pdérduda ka nende teemadega, mis
vOivad tekitada muret vdi piinlikkust (Almann 2000, 28). Vastuseta jaades tekib kalduvus lastel
oma kujutlusvimega tuhimik téita, mis vdib olla taiesti vale (Almann 2000, 30). Nii Almann
(2000, 40) kui Cacciatore (2023, 340) ndustuvad, et lapsi ei hdiri tdde, vaid see, Kkui
taiskasvanud justkui varjavad midagi vOi teevad arusaamatuid ja hébivaaristavaid nalju. Lisaks
utleb Cacciatore (2023, 25), et lastevanemate vaikimine annab signaali, et tegemist on millegi
ohtlikuga, mille eest isegi vanemad ei suuda last kaitsta. Uuringutest tuleb valja, et lapsed,
kellega on avatult ja eakohaselt réagitud, huvituvad seksist véhem ja teevad seda hiljem
turvalisemalt (Laste... 2018, 19). See tdhendab, et seksuaalsusest on vaja lastega radkida, et
nad saaksid Oigetel faktidel pohineva aluse. Kusimustele eakohaselt ja ausalt vastates ei saa see
teha lastele kahju ega suunata neid ebasundsa kaitumise poole. Pigem eemaldab see liigse

salapdrasuse ja millegi keelatu tajumise ning soodustab normaalset ja turvalist arengut.

Uldlevinud arvamus on, et lastega seksuaalteemadest radkimise ajendiks on toetada tledildiselt

seksuaalset arengut, aidata kaasa vaartuste ja hoiakute kujunemisele ning ennetada seksuaalset
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riskikditumist (Part 2006, 58, Seksuaalkasvatus n.d, Laste... 2018, 2). Siinjuures ndustub ka
Cacciatore (2023, 47) ja t&psustab, et radkimise eesmargiks ei ole seksuaalakti detailidest
arutamine. Almann (2000, 12) toob vélja, et normaalsele seksuaalarengule saavad just vanemad
palju kaasa aidata, sest esimese seksuaalsuse taju saab laps kaasa oma perekonnast. Olulisteks
teguriteks on lapsevanemate omavahelised suhted, eeskuju ja hoiakud (Almann 2000, 12), mitte
lihtsalt konkreetsed seksuaalkasvatuse meetodid (Seksuaalkasvatus n.d). See, kuidas vanemad
valjendavad armastust ja drnust on naidiseks lapsele, kes 6pib oma tundeid sarnaselt vélja
naitama (Almann 2000, 12). Cacciatore (2023, 27) lisab, et koduses keskkonnas tuleks pakkuda
piisavalt flusilist puudutust, nditeks istudes kdrvuti, murades, kallistades, paitades. Sealjuures
tuleks Opetada, mida tdhendab privaatsus ja mis on teatud hetkedel sobilik ké&itumine
(Cacciatore 2023, 26). Seega on spetsialistid Ghel meelel, et suhted ja lahedus vanematega
mangivad suurt rolli lapse arengul ning enesehinnangu ja kehataju kujunemisel (Almann 2000,
12, Cacciatore 2023, 26-27, Part 2006, 58, Laste... 2018, 2). Nahakse, et tulevikus {iles
kasvanud endast lugupidav inimene oskab ennast véartustada, kaitsta ja luua tervislikku
seksuaalsuhet (Cacciatore 2023, 24, Seksuaalkasvatus n.d). Seega on kogu seksuaalteema
juures lastevanemate dpetusel ja eeskujul kriitiline mdju laste vbimele oma keha hinnata ja
armastada (Cacciatore 2023, 25). Uuringutest tuleb vélja, et turvalises peres kasvanud lapsed
astuvad keskmisest hiljem esimesse seksuaalvahekorda, oskavad paremini sunnitud
vahekorrale vastu seista ning ei sunni teisi seda tegema, kaitsevad end vahekorras
tdendolisemalt soovimatu raseduse ja haiguste eest, oskavad selgemini suhtes oma soove
véljendada (Laste... 2018, 3). Seega on seksuaalkasvatus {liks suurem tervik, et lapsest vdiks

kasvada heade véartustega enesekindel inimene, kes teab ja austab oma ning teiste piire.

2.2 SOOIDENTITEEDI KUJUNEMINE

Almann (2000, 19) sGnastab, et sooidentiteet on sisemine teadmine ja samastumine meheks voi
naiseks olemisel. Vastavalt maskuliinsele vdi feminiinsele kuuluvusele seob laps oma
emotsioonid, suhtumised ja tegevused ning kéitub nendele kohaselt (Almann 2000, 20). Selle
tulemusena tekibki sooidentiteet. Almann (2000, 19-20) esindab koolkonda, et tegemist on
lapseeas areneva protsessiga, mida saab tdiskasvanu lapsele Opetada samamoodi nagu teisi
kaitumisnorme. Tankler (2000, 109) lisab, et suurt rolli mé&ngib veel matkimine, kus tavaliselt
vietakse eeskuju samast soost vanemast. Uldiselt ka kasvatatakse alateadlikult poisse ja
tdrukuid pisut erinevalt, lubades néiteks kaituda voi véljendada emotsioone pisult erinevalt
(Tankler 2000, 109-110). Cacciatore (2023, 95) toob Vvélja, et sooidentiteet ei ole seotud

seksuaalse orientatsiooni voi seksiga, vaid sellega, kuidas laps tajub oma minapilti ja seda,
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milline on hea ja 6ige olla. See kujuneb valja ka keskkonna mdjul ning sellest, kuidas lapsed
mdoistavad soorolle lasteaia- vOi koolieaks (Cacciatore 2023, 97). Lisaks suunavad arengut
bioloogilisest poolest meessuguhormooni testosterooni ja naissuguhormooni 0Ostrogeeni
tasakaal kehas (Cacciatore 2023, 95). Need kill méjutavad kaitumist, kuid ei méara seda ega
sunni millekski (Cacciatore 2023, 96). Cacciatore (2023, 99) arvab, et lastele peaks juba
varakult rddkima seksuaalsuse ja sugupoolte mitmekesisusest. See tdéhendab naiteks, et poiss
vOib tunda ennast tldrukuna voi vastupidi ning et saab tajuda end intersoolisena ehk
mdlemasoolisena (Cacciatore 2023, 96-99). Samuti ndeb Cacciatore (2023, 102), et ei tohiks
kasvatuses rohutada tutarlapselikkuse voi poisilikkuse jooni liiga tugevalt kummalegi
sugupoolele. Lahtudes eelnimetatust, et sooidentiteet kujuneb valja keskkonnast, eeskujudest
ja kasvatusest, saab Allmani vaitega ndustuda, et seda saab Opetada nagu muid kaitumuslike
aspekte. Kristlik vaade ei ole ldiselt samal meelel Cacciatore ndgemusega laste kasvatusest.
Pigem ndustutakse Almanni ja Tankleriga ja ndhakse, et on vastavalt olemas vaid mees ja naine,
mida tuleks ka lastele nii Gpetada. Arvamust, et on ainult mees ja naine, sdnastab naiteks samuti
Euroopa Protestantlike Kirikute Uhendus (Schmidt, et al. 2025, 17-18).

2.3 LAPSEEA UNNUTAMINE

Lapseea suguelundite katsumine ehk eneserahuldamine/onanism vdi Cacciatore ja Korteniemi-
Poikela vilja pakutud mdiste “unnutamine” tihendab lapse méingimist oma suguelunditega
(Cacciatore 2023, 301). Cacciatore (2023, 301) pGhjendab, et unnutamine on hea mdiste
sellepérast, et kui laps katsub oma suguelundeid, siis ei ole see suunatud orgasmi saamisele
nagu taiskasvanutel, vaid ajendiks on soov leida lohutust, turvalisust v0i head enesetunnet.
Almann (2000, 45) ndustub, et sellisel juhul enamasti puudub lapse elust midagi tédhtsat nagu
tunnustus, tdhelepanu, hellus, kontakt vanemaga vdi on vanemad narvilised, ei pihenda lapsele
piisavalt aega, on pdhjuseta liiga karmid. Kui laps tahab olla taiskasvanu keha vastas, ei ole see
soov seksuaalse puudutuse, vaid ldheduse jargi (Cacciatore 2023, 301). Isegi kui laps puudutab
samal ajal oma suguelundeid, ei ole tegemist tahtmisega seksida (Cacciatore 2023, 301).
Cacciatore (2023, 301) toob nditeks, et sellises olukorras saab viisakalt 6elda, et end ei katsuta
teiste juuresolekul vdi teise néhes. Kui laps proovib katsuda taiskasvanu privaatseid piirkondi,
siis tuleb rahulikult keelata ning voib 6elda: “Ma ei taha, et sa mind sealt puudutad. Nii ei tohi
teha. Ennast tohib puudutada sealt, kust sa tahad, aga teiste kéest peab kiisima luba” (Cacciatore
2023, 301). Almann (2000, 44-45) n&eb, et unnutamine on sumptom ja annab marku lapse
taitmata vajadusest voi et tal on mingil pdhjusel paha olla. Stressiallikad ja suutmatus nendega

toime tulla vOivad viia halbade harjumusteni nagu naiteks kiiuinte narimine, poidla imemine voi
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ka suguelundite katsumine (Almann 2000, 41). Nendest vabanemiseks on tarvis lapsevanema
abi (Almann 2000, 41). See v0ib olla aga keeruline, sest lapsel on raske aru saada, miks peab
loobuma millestki, mis annab turvalisust ja head tunnet (Almann 2000, 41). Reageerima peaks
sellise seksuaalse unnutamise korral vdimalikult Kiiresti, et harjumus ei jduaks kinnistuda ning
vaja on kannatlikkust, reegleid ja plaani (Almann 2000, 41). Oluline oleks teada saada sellise
kaitumise pdhjus (Almann 2000, 41-42). Lisaks eelnimetatule vOib suguelundite katsumist
pdhjustada nditeks tugev temperament, kogunenud pinge, flusiline karistamine, pikalt Uksi
viibimine, l&heduse puudumine, halb uni, liiga soojad vdi kitsad riided, piiratud
liikumisaktiivsus, poletikud, puudulik vee tarbimine (Almann 2000, 45-46). Last ei tohi selle
juures habistada ega tekitada hirmu karistamise ees (Almann 2000, 46-47). Peale elukorralduse
ule vaatamise saab selgitada, et nii nagu ei nokita vdoraste ees nina voi kdrvu, ei katsuta teiste
ees nokut voi peput (Almann 2000, 47, Cacciatore 2023, 303). Last saab suunata imber tegema
midagi muud, leida mdni I66gastav viis alandada pingeid nagu hingamisharjutused, kallistada
kaisukat, m@elda heale mélestusele, kuulata muusikat vms (Almann 2000, 42—-43). Edu korral
tuleks last tunnustada ja kiita ning selgitada, et kui ta oskab olukorda kontrollida, siis kaob ka
abituse tunne (Almann 2000, 43). Kui lahendust ei tule, siis soovitab Almann (2000, 47)
poorduda spetsialisti poole nagu gunekoloog, uroloog vai perearst. VOib jareldada, et Almann
esindab koolkonda, mis usub, et unnutamine tuleneb mingist probleemist, vdib kujuneda
sOltuvuseks ning pigem peaks aitama last sellest loobuda. Samas on Cacciatore (2023, 303)
teise arvamuse esindaja ja on veendumusel, et niikaua kuni unnutamine toimub privaatselt, ei
pea midagi suurt ette vdtma, sest see, et enda keha puudutamine annab naudingu tunde, on hea
vOimalus seda kasutada. Kuigi Piibel ei ké&sitle otseselt eneserahuldamist, siis Gldiselt kristlik
vaade ndustub pigem Almanniga pohinedes printsiipidel, et seksuaalne nauding, mis hiljem
unnutamisest vélja v8ib kasvada, ja lahedus kuulub mehe ja naise vahelisse abiellu. Selle ajani
tuleks teha vdimalikult palju ennetustodd unnutamise teemal ja suunata last muud moodi
stressirohkete olukordadega toime tulema. Lisaks kui unnutamisest kujuneb valja s6ltuvus, mis
vOib hiljem elus omakorda viia mdne muu sdltuvuseni nagu eneserahuldamise voi pornograafia
sOltuvus, siis on sellest palju raskem vabaneda. Pornograafia sdltuvus véhendab elu kvaliteeti,
tuues endaga kaasa hébi ja alanduse tunde ning pohjustades eraldumist ja raskusi suhetega
toimetulekul (Sutt 2020). Seega tuleks jalgida, et lapse vajadused oleks kaetud, leida koos
lapsega sobivaid viise pingetega toimetulemiseks ning rahulikult nendest teemadest réékida.

See aitab ennetada ka potentsiaalseid tuleviku sdltuvusi.
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2.4 KEHATURVALISUS

Moiste “kehaturvalisus” holmab endas lapse keha puutumatust seksuaalses kontekstis (Frans
2020, 13). See tahendab suutlikkust tunnetada ja seada piire, austada teisi inimesi ning nende
piire, votta arvesse thiskondlikke norme (Frans 2020, 13). Lisaks tuleb selgitada, et laps ei tohi
lubada kellelgi teha tema kehaga seoses midagi, mis tekitab ebamugavust (Frans 2020, 13).
Lapsel peab kujunema enesekindlus ja iseseisvus, et ta vOib ja saab otsustada oma keha Gle
(Frans 2020, 13, Seksuaalkasvatus n.d). Heast arengust annavad marku kolm pdhilist tunnust:
laps mdistab, millal on seksuaalkéitumine lubatud; laps oskab ennast slindsalt véljendada
seksuaalsuse ja sellega kaasnevate piiride kontekstis; laps reageerib lubamatule
seksuaalkditumisele ning oskab end kaitsta (Sensoa... 2024). Eelnimetatu saavutamiseks on

vaja Opetada erinevaid kehaturvalisuse pdhimétteid.

Laps peaks oskama nimetada k&iki inimese kehaosasid ning teadma, et nendest tohib kdneleda
(Minu... 2020). Hoiakute ja vairtuste osas tuleks lapsele opetada, et kdik kehaosad on vordselt
olulised ning on tdhtis oma keha hoida ja austada (Minu... 2020). Koigi inimeste kehad on
vordselt head, iikskdik kui erinevad need on (Minu... 2020). Lisaks ei tohi keegi teise inimese
kehast halvasti rddkida, sest see voib teha haiget ja solvata (Minu... 2020). Kuigi kdik kehaosad
on sama vaartuslikud, siis mdned nendest on isiklikud ja erilised ning neid tuleb kaitsta ja mitte
koigile ndidata (Minu... 2020). Seda saab teha néiteks “ujumisriiete reegli” kaudu ehk koik
osad, mida ujumisriided katavad, on lapse privaatne ala (Minu... 2020). Keegi ei tohiks neid
ilma lapse enda loata katsuda voi vaadata (Minu... 2020). Samamoodi tuleb Opetada, et laps
tohib teist inimest puudutada vaid siis, kui see teisele sobib (Minu... 2020). Laps peab mdistma,
et on olemas erinevaid puudutamisviise, mis tekitavad erinevaid tundeid (Minu... 2020).
Meeldiv puudutus on turvaline ning ei ole saladus (Minu... 2020). Lapsevanem saab kodus
naidata, missugune on hea puudutus, andes lapsele ldhedust ja tdhelepanu (Cacciatore 2023,
342). Ebameeldiv puudutus hirmutab, arritab voi tekitab valu (Minu... 2020). Puudutamine
tuleb 16petada, kui see tekitab teises ebameeldivust ning selle tunde tle saab otsustada ainult
see teine inimene (Toeta... 2020). Vajaduse korral tuleb osata ka ennast kaitsta, kui keegi tiritab
ujumisriiete alla kuuluvat osa vaadata, katsuda, pildistada v6i muud moodi kuritarvitada
(Minu... 2020). Last tuleb opetada enesekindlalt ebamugavas ja hirmutavas olukorras kdituma
(Minu... 2020). Naiteks tuleb osata 6elda “Ei” ja ning teada, kuidas saada abi ja kellele
juhtunust teada anda (Minu... 2020). Saab selgitada, et lisaks “Ei” iitlemisele on lapsel luba
ohu korral karjuda, kiitinistada, hammustada, taguda ja appi hutda (Cacciatore 2023, 371).
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Enese kaitsmise osas saab lapsele rdékida kolme sammu reeglist (Cacciatore 2023, 370, Minu...
2020):

1. Utle valjusti “Ei!”.

2. Mine kohe é&ra. Eriti hea kui kuskile, kus on teised inimesed.

3. Raagi esimesel vdimalusel juhtunust usaldusvaarsele taiskasvanud inimesele. Tee seda iseqi,

kui midagi tosist ei juhtunud.

Cacciatore (2023, 342) rdhutab, et kehaturvalisuse printsiipe tuleks lapsele meelde tuletada igas
arenguetapis mitmeid kordi ning eriti oluline on see enne reise ja laagreid. On oluline, et laps
teaks, et oma seksuaalsust ei jagata kdigiga ning et taiskasvanud piiride uletamisel sekkuksid
(Cacciatore 2023, 339-340). Ka siis, kui ndhakse pealt, kui lapsed iiksteist “méngides”
seksuaalse alatooniga katsuvad (Cacciatore 2023, 339-340). Piiride ja sekkumise puudumisel
vOib tagajarjeks olla lapse sattumine halbadesse seltskondadesse, oma kehaturvalisuse ning
I6puks vdimaliku &rakasutamise mitte tajumine (Cacciatore 2023, 339-340). Psuhholoog ja
pereterapeut K. Maikalu (2025) toob vélja, et vahel ei julge lapsed radkida, kui midagi on juba
juhtunud, sest neil on hirm ja hdbi ning kardetakse, et vanemad vdivad saada pahaseks. Seega
juhul kui laps hakkab raékima, et temaga on midagi sobimatut juhtunud, siis peab esmalt jadma
rahulikuks (Kuidas... n.d). Laps jélgib tdiskasvanu reaktsiooni ja otsustab, kui palju ta julgeb
edasi ridkida (Kuidas... n.d). Kindlasti tuleb last uskuda ja votta seda tosiselt, isegi kui laps
mainib, et tegu oli ldhedase inimesega (Kuidas... n.d). Lapsel peaks laskma rdédkida nii palju,
kui ta sellel hetkel valmis on, ja mitte kiirustama tagant (Kuidas... n.d). Vastata voib niiteks
“Viga hea, et sa sellest rddkisid. Mul on kahju, et midagi sellist sinuga juhtus. See ei ole sinu
siiti.” (Kuidas... n.d). Edasi saab podrduda professionaalide poole, kes ndustavad jargmiste
sammude osas ning osutavad vajalikku abi (Kuidas. .. n.d). Uhendust tuleks votta isegi siis, kui
lapsega toimunu on jaanud juba minevikku, sest spetsialistid oskavad ka sellistes olukordades
anda kasulikku ndu. Helistada saab lasteabi telefonile 116111; p6drduda Lastemaja poole voi
politseisse, kontakteeruda kristlike spetsialistidega sinuabi kodulehekiilje kaudu.

Vottes kokku 4—7-aastaste laste arengut saab 6elda, et ollakse vaga uudishimulikud ja kiisitakse
palju kiisimusi. Opitakse aru saama, kuidas on sobilik kaituda. Selles eas on juba palju huvi
seksuaalsusega seotud teemade osas ning lapsevanemad saavad laste normaalsele
seksuaalarengule palju kaasa aidata. Oluline on réékida avatult, luua lapsega usalduslik suhe ja
aidata kaasa vééartuste véljakujunemisele. Sooidentiteedi kujunemist mdjutavad nii keskkond
kui ka suhe vanematega, seega tuleks last selles osas Gpetada ja suunata. Juhul, kui lapsed

katsuvad pidevalt oma suguelundeid ehk unnutavad, on tegemist millegi olulise
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puudujadmisega vOi suutmatusega pingetega toime tulla. Lapsevanemad saavad Ule vaadata, et
lapse vajadused oleksid tdidetud ning aidata lapse stressi teistmoodi leevendada. Lisaks on
téhtis Opetada kehaturvalisuse pdhimdotteid, et laps oskaks ennast ja teisi austada ning ohtlikes
olukordades kaituda. Tuleb valja, et on palju, millega vanemad saavad kaasa aidata. Sellest
raagib samuti Oppematerjal, kajastades lapsevanematele nende panuse olulisusest.
Lapsevanematele mdeldud osa sisaldab 4-—7-aastaste laste arengut s.h sooidentiteedi,
unnutamise ja kehaturvalisuse teemasid. Need on sisse toodud ka lastele mdeldud osas, kus

raagitakse erinevatest kehadest, kuidas on sobilik kaituda ja kuidas saab ennast kaitsta.
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3. OPPEMATERJALI KOOSTAMISE PROTSESS JA
POHJENDUSED

2.1 OPPEMATERJALI KOOSTAMINE

Selleks, et materjal oleks Piibli- ja teaduspdhine, alustasin kdigepealt teoreetilise osa
Kirjutamisega. Uurisin erinevaid teaduslikke allikaid, et pakkuda lapsevanematele
usaldusvaarset informatsiooni ning et lastele mdeldud osa oleks nii eakohane kui ka sisukas.
Lugesin nii mittekristlikke kui kristlikke autoreid ning proovisin selle kaudu esitada erinevaid
seisukohti ja thisosa. Jargmisena liikusin raamatu kokkupanemise juurde. Esiteks tegin oma
teooria osa pohjal kokkuvotte lapsevanematele, et neid ette valmistada ning siis alustasin lastele
mdeldud tekstide Kirjutamisega. Seejarel laksid tekstid illustraatorile (Anne Metsamaa),
keeletoimetajale (Maarja Usin) ja kiljendajale (Hans Heiki Metsamaa). Nendega koostoos
viisime sisse parandused ja viimistlesime materjali sobivaks trikki andmise jaoks. Ldpuks
valmis 16put66 projektina raamat “Imeliseks loodud” ehk dppematerjal 4—7-aastastele lastele

seksuaalsusest.

2.2 OPPEMATERJALI VORM JA STRUKTUUR

Oppematerjal on tehtud raamatu vormis, sest koolieelses eas on lastel eriti tugev piltlik mélu
(Tankler 2012, 77). Seega on lapsel teemat kergem jalgida ja meelde jata, kui dpetust saadavad
illustreerivad pildid. Vanuse soovituslik alampiir on neli aastat, sest lisaks sellele, et siis
suureneb huvi seksuaalsusega seotud teemade vastu (Almann 2000, 16) ja hakatakse antud
teemal juba lasteaedades dpetama, tekib umbes nelja ja poole aastaselt véime suunata oma
tdhelepanu teadlikult millelegi kindlale (Tankler 2012, 76—77). Samas on selline keskendumine
voimalik vaid lihikeseks ajaks (Tankler 2012, 77), seega on Oppematerjal kohandatud
voimalikult kompaktseks. Lisaks on kasutatud erinevaid temaatikaid, mis vdimaldab materjali
labida osadena. Sellel ajal on arengu poolest olulisel kohal lugude jutustamine ja kuulamine
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(Tankler 2012, 79). Seetottu kasutan seksuaalsusest radkides narratiivset lahenemist
illustratsioonide puhul ning kisimuste kusimist, et teema oleks lapsele meeldejddvam ja
tekitaks dialoogi. L&htudes sellest, kui oluline on kodune keskkond ja suhe vanematega, on
kaesolev materjal loodud vanematele koos lastega kasutamiseks. Selleparast koosneb materjal
kahest osast. Esimene, et anda vanematele teemakohaseid taustateadmisi ning teine, mida
uhiselt vaadata. Lastevanematele mdeldud osa sisaldab statistikat, infot lapse seksuaalse arengu
kohta ning Piibli juhiseid seksuaalsusest. Lastele mdeldud osa lahtub samuti teooria osas
kasitletud teemadest ning annab pdhiprintsiipe eakohaselt edasi. Kuigi materjal on mdeldud
esmalt kasutamiseks perekondade siseselt, v6ib seda sobivuse korral kasutada mujal nagu

naiteks kiriku lastetdos voi muudel koolitustel.
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KOKKUVOTE

Seksuaalsuse teemad on praeguses thiskonnas populaarsed ning jouavad lasteni juba varakult.
Samas ei ole Eesti kristlikul maastikul piisavalt sellekohast Gpetust, kuidas vdiks laste
seksuaalarengut toetada. Sellest kasvaski vélja kdesolev 16putdd projekt, mille eesmargiks oli
luua dppematerjal seksuaalsuse teemadel 4—7-aastastele lastele, mida lapsevanemad saaksid
koos oma lastega lbi todtada. Oppematerjal on kooskélas Eesti koolieelse lasteasutuse riikliku
Oppekava eesmérkidega, samas on see viidud kristlikku konteksti ning ei hdlma oma mahu

poolest kdiki dppekava eesmarke.

Oppematerjal toetub 18putdd teooria osale, mis keskendub seksuaalsuse teemadele Piiblis, 4—
7-aastaste laste arengule ja kuidas saaks lapsi dpetada néiteks sooidentiteedi, unnutamise ja
kehaturvalisuse kiisimustes. Praktilise dpetuse edasiandmiseks on teooria vastavalt kohandatud
nii lastevanematele kui lastele. Raamatu esimene osa tutvustab seksuaalsusega seotud teemasid
vanematele, et kasvatada teadlikkust ja enesekindlust nendest oma lapsega raakimisel. Raamatu
teine osa loob v@imaluse vanematele eakohaselt oma lapsega koos seksuaalsuse lle arutada.
Lehekuljed sisaldavad illustratsioone ja kisimusi, et protsess oleks lastele kaasahaarav,
meeldejaiv ja arusaadav. Oppematerjali eesmargiks on tugevdada laste identiteeti ja vaartusi,
ldhendada lapsevanemate ja laste omavahelisi suhteid, aidata kaasa laste seksuaalarengule ning
hoida &ra vaarkohtlemisi. Selle tulemusel oskaksid lapsed luua terveid suhteid ja tulevikus
abielusid, ja&da kindlaks kristlikele pdhimdtetele seksuaalsuse osas, tunneksid end
seksualiseeritud Uhiskonnas enesekindlamalt ning teaksid, kuidas enda eest seista. Seega on

projektil potentsiaalselt kaugele ulatuv mdju ka tulevikuks.
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BOOK "WONDERFULLY MADE". EDUCATIONAL MATERIAL ON SEXUALITY
FOR CHILDREN AGED 4 TO 7

Maria Metsamaa

SUMMARY

The topic of sexuality is increasingly prominent in contemporary society and reaches children
at an early age. However, within the Estonian Christian context, there is a noticeable lack of
guidance on how to support the sexual development of children. This need inspired the present
thesis project, which is aimed to create educational resource on the topic of sexuality for ages
4 to 7 and intended to be used together by parents and their children. The material is aligned
with the goals of Estonia’s national curriculum for preschool education. However, it is adapted

to a Christian context and due to its scope, it does not cover all the curriculum’s topics in full.

The educational material is based on the theoretical part of the thesis. It focuses on themes of
sexuality in the Bible and the development of children from the age 4 to 7. In addition, the ways
how to educate children on topics such as gender identity, what to do when a child is frequently
touching their genitals and how to protect themselves in context of sexual harassment. In order
to facilitate practical instruction, the theoretical content has been adapted for both parents and
children. The first part of the book introduces sexuality-related topics to parents with the aim
to increase awareness and build confidence in discussing these matters with their child. The
second part of the book provides parents with age-appropriate tools to engage in conversations
about sexuality. The aim of the educational material is to strengthen children’s identity and
values, foster closer relationships between parents and children, support sexual development,
and help prevent abuse. As a result, children will be better equipped to build healthy
relationships and future marriages, remain grounded in Christian principles regarding sexuality,

feel more confident in a sexualized society, and know how to protect themselves.

The whole thesis is written in Estonian language and the theoretical part consists of 31 pages

and uses 32 sources. The book is 33 pages long.
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LASTEVANEMATELE

Jargnev osa on méeldud tutv .aks sulle Piibli
konteksti ja taustateadmisi 4-70 «e laste seksuaalse
arengu kohta. Usun, et see on’ » ettevalmistus~

aitab neid teemasid oma last Jrutada.

Midarédgib Piibel? £

Seksuaalsuse teemat on k& ud IGbi tervi Jumal
on loonud seksuaalsuse ja t sle piinlik se Akida.
Kall aga réagib Piibel sellest, as kirg ja se vad
kindlatesse piiridesse - abielu. amehejana. b
Uks pdhjus on see, et armast. vaga tugev tu

2:7 viitab sellele, et nii nagu ga: ‘a hirved on joos.
taltsutamatud, on seda ka dles ‘tud seksuaalsus.
1Ms 2:18-21 naitavad inimeste igats. ~daste suhete
jarele. Lisaks, kuna naine on voetud m. ¥ mees ja
naine on kunagi tks olnud, siis on endiselt . o
taas Uheks saada. See annab tunnistust, et an..

ja suhtluse vajadus ning seksuaalsus on Jumala loodud
osa inimeseks olemise juures juba maailma loomisest
alates. Samal moel on seksuaalsus inimese osa juba
alates sUnnist. Seda teadvustades saab lapsevanem
oma lapse terviklikule arengule kaasa aidata. See
paneb aluse, et lapsest kasvaks enesekindel ja tugevate
vaartustega taiskasvanu, kes potentsiaalselt loob kunagi
tervislikke ning teistelegi heaks eeskujuks olevaid suhteid.

~*ud juhised seksuaalsuse kohta on méeldud
poi~ “*smiseks ja hoidmiseks. Vastupidiselt
praegusele Niselt vabale kultuurile néeb kristlik
traditsioon, et re. “ne suhe ja IGhedus peaks olema
paliu rohkem kui ¢, koosolemine ning hea tunne.

“yparaston . Jtud abielu tahtsust.

Abielu v, leping, mis « kaht inimest tugevamait,
sest sellel on sotsiaalnt seaduslik modde. Lisaks
privaatsele puhendumis on see avalik otsus.

Abielu simboliseerib ka t ning lepingut inimese
ja Jumala vahel MI 2, | 22-33, Hoosea raamat.
Molemasse lepingusse Jluvad  puhendumine,
lojaalsus, armastus, oh us ja onnistus. Need
lepingud peegeldavad ! teist ja avavad Jumala
plaani ini- este jaoks. K Jus métlemisviisis ei moju
ebamoraal Jitumine kahjustavalt ainult

- omavahelis uhtele, vaid ka suhtele ja
Uhtsusele Jumalar 4d pohimétteid saab lapsele
jark-jarguit edo<’ ., et selgitada teemat laiemailt kui
lihtsalt kasv' «abielluma peab, sest Piibel Gtleb nii".

. Juhiseid leiab nii Vanast kui Uuest Testamen-
dist. 3Ms 18 Gtleb, et on keelatud suhe sugulasega voi
loomadega, homoseksuaalne k&itumine, prostitutsioon,
abielurikkumine, seks enne abielu. Samuti on sellised
loetelud toodud vdlja Uues Testamendis nditeks Mt
15:19, Mk 7:21-23, IKr 6:9-11, Gl 5:19-21, llm 21:8. Seksuaalse
puhtuse olulisusest ja plihadusest raagivad 1Ts 4:3, Ef
5:3, KI 3:5, IKr 5, Hb 13:4. Lisaks kaitseb Jumal abielu Ghe

Kuna me oleme loodud Jumala
ndo jdrgi, siis on meie kehad
ilusad ja head. On olemas
erinevaid kehasid ning need on
kaik sama olulised. Kellegi teise
keha ei tohi solvata ega sellest
inetult radkida, sest see teeb
haiget. Jumala silmis oleme ksik
vaga vadartuslikud. Mille poolest
n sinu keha hea? Mida toredat
aad tanu oma kehale teha?
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Armastus on véga tugev tunne, mis seob ja
thendab inimesi omavahel. Sellepérast on Jumal
otsustanud seda thendust abieluga hoida ja
kaitsta. Abielus inimesed elavad koos, armastavad
teineteist ja on omavahel véga lhedased. Kuidas
sinu ema ja isa iksteisele armastust vélja naitavad?
rmastust valja ndidatakse?

Oma vanematega tohib kaigest radkida, sest nemad tnh~vnd

sind kaitsta ja aidata. Ka siis, kui sul tekib e~ * "\
imelikke kiisimusi. Kui sa tahad, siis v&i-’

raakida mdne teise taiskasvanuga, ' sa usaldad,
nditeks vanaema-vanaisq, tadi-c .1 Spetajaga.

Kindlasti tuleb tdiskasvanugo  dda
siis, kui keegi paneb sind tur
ebamugavalt ja pahasti. Ke  ina
taiskasvanutest usaldad nir
kellega sulle meeldib raaki
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Kuigi teisi inimesi tuleb austada, siis ohu k-
.~ lubatud lisaks ,,Ei!” Gtlemisele kdvasti * _a, appi
hiiida, taguda, hammustada v&i k* ada.
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