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SISSEJUHATUS

Pornograafia on teema, millest Eesti kristlikus kontekstis raédgitakse vdhe, eriti avalikus
koguduslikus ruumis ja jumalateenistuste kontekstis. Rahvusvahelised kristlikud uuringud
osutavad, et pornograafia kasutamine on levinud ka praktiseerivate kristlaste seas 54 protsendi
ulatuses ning seostub negatiivsete mdjudega vaimulikule elule, heaolule ja suhetele, samal
ajal kui vaid ligikaudu 10 protsenti kogudustest pakub siisteemset abi.' ? Eestis ei ole
pornograafia probleemi ulatust kogudustes seni siisteemselt uuritud. Samas viitavad
pastoraalsed kogemused ja ndustamistoo, et PPK voib mdjutada mérkimisvaarset osa eelkodige

meestest, sealhulgas juhte, ning olla seotud vaimulike harjumuste ja pereeluga.

Kéesolev uurimus pakub esmast empiirilist tilevaadet olukorrast Eesti vabakogudustes ning
loob andmetel pohineva raamistiku edasiseks aruteluks ja uurimistooks. Uurimuses
moistetakse vabakogudusi kristlike kogudustena, mis toimivad riigist institutsionaalselt
sOltumatult ning rohutavad isiklikul usul ja vabatahtlikul pithendumisel pohinevat liikmesust;
nende kirikukésituses on keskne jiingrite osaduskond ja koguduse enesejuhtimine.’
Empiiriline fookus on suunatud kolmele Eesti vabakoguduslikule {ihendusele: Eesti
Evangeeliumi Kristlaste ja Baptistide Liidule (EEKBL), Eesti Nelipiihi Kirikule (EKNK) ja
Eesti Vabakoguduste Liidule (EEVL).

Uues Testamendis kasutatav mdiste porneia viitab laiemalt seksuaalsele kiditumisele, mis
rikub Jumala poolt seatud seksuaalse korra ning hdlmab erinevaid seksuaalse vaarkditumise
vorme.* Kiesolevas t60s kasutatakse seda mdistet teoloogilise taustana, mille kaudu

mdtestada pornograafiat kristliku seksuaaleetika ja piihitsuse raamistikus.’

! “The Most Up-to-Date Pornography Statistics,” Covenant Eyes, n.d., accessed February 1, 2026,
https://www.covenanteyes.com/pornstats/; “Over Half of Practicing Christians Admit They Use Pornography,”
Barna Group, n.d., accessed October 21,2025,

O/Barna+ +Beyond+the+Porn+Phenomenon pdf Vaadatud 18. oktoobrll 2025
3 Nigel Wright, Vaba kirik, vaba riik, tdlkinud Toivo Pilli, avaldamata kisikiri (Korgem Usuteaduslik Seminar,
2026), peatiikk 3.
4 Jakub Slawik, “Porneia w Dz 15,20.29; 21,25. Znaczenie i pochodzenie motywu rozpusty w dekrecie
apostolskim,” Rocznik Teologiczny 66, no. 2 (2024): 251, https://doi.org/10.36124/rt.2024.09.
> Rebecca McLaughlin, “Richard Hays Thinks God Changed His Mind About Same Sex Sex. Is He Right?
Review: ‘The Widening of God’s Mercy’ by Christopher and Richard Hays,” The Gospel Coalition, 29. august

2024, https://www.thegospelcoalition.org/reviews/widening-gods-mercy/, vaadatud 18. oktoobril 2025.
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Varakristlikus teoloogias kasutati porneia mdistet laiemas tidhenduses, hdlmates nii
seksuaalset kolvatust kui ka osadust kahjustavat ebajumalateenistust.® Pauluse teoloogias
seostub see kristliku kogukonna terviklikkusega, kahjustades nii inimese suhet Jumalaga kui

ka koguduslikku osadust.”

Too6 késitleb pornograafiakasutuse probleemi Eesti vabakoguduste kontekstis. Noorte kristlike
meeste kontekstis on pornograafiat kirjeldatud kui ,.toas olevat elevanti®, millest juhid on
sageli vaikinud, ning seda kirjeldust kasutan siin kui rahvusvahelisest noorte evangeelsete
kristlaste uurimusest périnevat paralleeli, kuigi uurimus kisitleb Ameerika Uhendriikide

konteksti.?

T66 koosneb kahest suuremast osast. Teooria osas kasitletakse pornograafia probleemi, selle
kasutamise mustreid ning mdju inimesele ja kogudusele, samuti seda, kuidas kogudustes
probleemi tajutakse ja millised on voimalikud abistamise ning toetamisviisid. Uurimusosas
esitatakse kiisitluse tulemused ning arutelus seotakse need teoreetilise raamistikuga, et

sonastada jareldused ja praktilised suunad kogudustele.

T66 eesmirk on kaardistada pornograafia kasutamise ulatus ning analiiiisida selle ilmnemist
Eesti vabakogudustes, samuti hinnata koguduste valmisolekut ja voimalusi toetada

pornograafiast vabanemist ja taastumist.
Eesmargi tdpsustamiseks keskendub uurimus jargmistele uurimiskiisimustele:

1. Milline on pornograafiaga kokkupuute ulatus ja selle kasutuse kogemus Eesti

vabakogudustes vastanute pdhjal.

2. Milliseid emotsionaalseid ja vaimulikke mdjusid seostavad vastajad pornograafia

kasutamisega oma isikliku kogemuse pdhjal.

3. Kui nédhtavad ja kdttesaadavad on koguduslikud abivdoimalused ning turvaline tugi

pornograafia kasutuse korral.

6 Jakub Slawik, “Porneia w Dz 15,20.29; 21,25. Znaczenie i pochodzenie motywu rozpusty w dekrecie
apostolskim,” Rocznik Teologiczny 66, no. 2 (2024): 237-97, https://doi.org/10.36124/1t.2024.09. 285-288,
" Ibid.

8 Ryan Hewitt, “The Elephant in the Room: The Intersection of Religion and Pornography Among Young
Christian Men,” Growth: The Journal of the Association for Christians in Student Development 23, no. 23

(2024), https:/pillars.taylor.edu/acsd_growth/vol23/iss23/2. 5
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Kéesolevas t00s tdpsustatakse probleemse pornograafia kasutamise, vabanemise ja taastumise
mdisteid ning kisitletakse pornograafia kasutamist nii sotsiaalteaduslikust kui ka

hingehoidlikust ja teoloogilisest perspektiivist.

Pornograafia all késitletakse t60s seksuaalkditumist, mis tdhendab interneti kasutamist
erinevate rahuldust pakkuvate seksuaalsete tegevuste jaoks, mida nimetatakse ka
veebipornograafia kasutuseks voOi kiiberseksiks. See holmab erinevaid veebipdhiseid

seksuaalseid tegevusi, sealhulgas pornograafia vaatamist, mis on neist kdige levinum.’

Kuigi osas teaduskirjandusest defineeritakse pornograafiat laiemalt ning see voib hdlmata ka
pilte, filme, videosid voi teksti, keskendub kdesolev uurimus metodoloogilises plaanis eeskatt
visuaalsele pornograafiale. Selline piiritlemine on vajalik, et véltida moistelisi ebaselgusi ning
tagada vastajate arusaamade vastavus uurimuse fookusele, kuna pornograafilist materjali
kisitletakse teaduskirjanduses seksuaalkditumise vormina, mille eesmirk on seksuaalse
erutuse saavutamine interneti vahendusel, mitte osapoolte ndusoleku normatiivne

rohutamine. '’

Teaduskirjanduses kisitletakse pornograafia kasutamist mitmetasandilise ndhtusena, kus
tahtlik tarbimine voib teatud juhtudel kujuneda kéaitumiseks, millega kaasnevad kontrolli
raskused ja negatiivsed tagajirjed. Rahvusvahelises diagnostilises raamistikus on kirjeldatud
plisivat mustrit, mille puhul isik ei suuda kontrollida intensiivseid ja korduvaid seksuaalseid
impulsse ning selle tulemusena kujuneb vilja korduv seksuaalkditumine, mis pdhjustab
markimisvéirset distressi vOi funktsioneerimishdireid isiklikus, perekondlikus ja sotsiaalses

elus."

Rahvusvahelises teaduskirjanduses eristatakse pornograafiaga kokkupuudet ja teadlikku
kasutamist,'* kuid kiesolevas uurimuses kasutatakse mdistet kokkupuude vastaja teadlikule ja
tahtlikule materjaliga kokku puutumisele viitamiseks. MJdistet tarbimine kasutatakse to0s

siinontliiimina ning eristust nende vahel ei tehta.

? Lijun Chen and Xiaoliu Jiang, “The Assessment of Problematic Internet Pornography Use: A Comparison of
Three Scales with Mixed Methods,” International Journal of Environmental Research and Public Health 17, no.
2 (2020): 488, https:/doi.org/10.3390/ijerph17020488.

' Nikola Komlenac and Margarethe Hochleitner, “Associations Between Pornography Consumption, Sexual
Flexibility, and Sexual Functioning Among Austrian Adults,” Archives of Sexual Behavior 51, no. 2 (2022):
1323-36, https://doi.org/10.1007/s10508-021-02201-7.

" Shane W. Kraus et al., “Compulsive Sexual Behaviour Disorder in the ICD-11,” World Psychiatry 17, no. 1
(2018): 109, https://doi.org/10.1002/wps.20499.

12 Lijun Chen and Xiaoliu Jiang, “The Assessment of Problematic Internet Pornography Use: A Comparison of
Three Scales with Mixed Methods,” International Journal of Environmental Research and Public Health 17, no.

2 (2020): 488, https://doi.org/10.3390/ijerph17020488.
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Kéesolev uurimus ldhtub kristlikust raamistikust, milles pornograafia kasutamist késitletakse
probleemina juba iseenesest, sOltumata selle sagedusest voi kliinilisest raskusastmest.
Teaduskirjanduses  kasutatakse probleemse pornograafia kasutamise tdhistamiseks
ingliskeelset moistet Problematic Pornography Use (PPU), mille eestikeelseks vasteks on
kdesolevas t00s probleemne pornograafia kasutamine (PPK). Selle all mdistetakse
pornograafia kasutamise mustrit, mida iseloomustab kontrolli ndrgenemine ja kasutamise

jatkumine vaatamata negatiivsetele tagajargedele."

PPK tunnusteks peetakse subjektiivseid kontrolliraskusi, distressi ja funktsionaalset
kahjustust, mis vdivad avalduda emotsionaalses heaolus, suhetes ja igapdevaelus. '
Uurimused osutavad, et PPK kogemus voib olla tugev ka madalama vdi mddduka
tarbimissageduse korral, eriti moraalse vastuolu tingimustes, kus hibi ja distress voimendavad
subjektiivset  probleemikogemust.””  Kliiniliselt  késitletakse ~ seda  kompulsiivse
seksuaalkditumise héire (Compulsive Sexual Behaviour Disorder, CSBD) raamistikus

rahvusvahelise haiguste klassifikatsiooni 11. versioonis (ICD 11), mitte eraldiseisva

pornograafiasdltuvuse diagnoosina.'

Eelnev iilevaade késitles pornograafia kasutamist ja probleemseid mustreid sotsiaalteadusliku
kisitluse vaatenurgast. Jargnevalt liigub fookus hingehoidlikku ja teoloogilisse raamistikku,
milles pornograafia kasutamist moistetakse lisaks kéitumuslikule ja psiihholoogilisele
modtmele ka vaimuliku ja moraalse kiisimusena ning kus keskseks tdusevad muutuse,

vabanemise ja taastumise protsessid koguduslikus ja pastoraalses kontekstis.

Toos eristatakse teoloogilist hinnangut ja kirjeldavat analiiiisi, késitledes vastajate kogemusi
nende enesemdistmise ja kogudusliku konteksti kaudu. Pornograafia kasutamine voib
avalduda nii raskesti kontrollitava kéditumisena kui ka harvema kasutusena, millega kaasneb
stigav vastuolu inimese kristlike veendumuste ja kéitumise vahel. Religioossus voib
suurendada moraalset hukkamoistu ehk moraalset vastuolu, mis tuleneb seksuaalkditumisse
kaasatusest, tuues esile konflikti seksuaalse tegevuse ja sisemiselt omaks voetud véirtuste

vahel ning soodustades kiitumise tdolgendamist patu kategoorias, mis vdib omakorda

'3 Campbell Ince et al., “Profiles of Problematic Pornography Use and Religiosity-Based Moral Incongruence
Using Latent Profile Analysis: A Two-Sample Study,” Journal of Behavioral Addictions 14, no. 2 (2025): 1-2,
https://doi.org/10.1556/2006.2025.00022.

14 Joshua B. Grubbs et al., “Pornography Problems Due to Moral Incongruence: An Integrative Model with a
Systematic Review and Meta-Analysis,” Archives of Sexual Behavior 48, nr 2 (2019): 399-400, 408,
https://doi.org/10.1007/s10508-018-1248-x, vaadatud 10. oktoober 2025.

15 Ibid., 399400, 403-404, 406-407.

'¢ Kraus et al., “Compulsive Sexual Behaviour Disorder in the ICD-11,” 109-110.
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voimendada siili- ja hébitunnet.'”” Molemad mustrid vdivad pohjustada vaimulikku ja
emotsionaalset pinget, hdbi ning varjamist. Kui hdbi muutub identiteedipohiseks, siivenevad
isolatsioon ja enesevédrtuse kadu ning inimesel voib olla raske kogeda Jumala andestust isegi
siis, kui ta seda usub. Sellisel juhul kahjustub inimese sisemine tasakaal ning see kandub iile

nii suhtele Jumalaga kui ka suhtele teistega.'®

Vabanemist kasitletakse nii teoloogilises kui ka psiihholoogilises tdhenduses. Kristlikus
teoloogias viitab vabanemine sisemisele ja vaimulikule pdordumisele, mille eesmirk on
eemaldumine patust ja kahjulikest kditumismustritest ning suhte taastamine Jumalaga.
Piiblitekstid, mis kdnelevad vabadusest Kristuses (Jh 8:36; Gl 5:1), rohutavad, et tegemist ei
ole pelgalt kditumise korrigeerimisega, vaid siigavama sisemise vabaduse ja identiteedi
muutusega. Psilihholoogilises plaanis moistetakse vabanemist protsessina, mille kéigus
inimene tunnistab probleemi olemasolu ja katkestab varjamise mustri. Uuring niitab, et
seksuaalselt kdituvad vaimulikud jdid sdltuvust hoidvasse hébi ja siiiitunde tsiiklisse ning
taastumine algas sageli alles siis, kui kditumine tuli avalikuks ja varjatus katkes.'” Muutus ei
kdivitu liksnes tahtejou ega siiveneva siilitunde kaudu, vaid vastutuse votmisest, turvalisest
jagamisest ja toetavate suhete tekkimisest, mis aitavad katkestada hébi toidetud korduva

mustri.?’

Piiblitekstid, mis kdnelevad meeleparandusest ja eluviisi uuenemisest (Rm 12:2; Ef 4:22-24),
seovad sisemise muutuse piisivate praktikate ja igapdevaste valikutega. Antud toos
késitletakse taastumist kui stabiilse ja tervikliku eluviisi kujunemist véljaspool probleemseid

pornograafia kasutamise mustreid.

Kidesolev 10put6d on iiles ehitatud loogilise tervikuna, liitkudes iildisest kasitlusest
konkreetsete uurimistulemusteni. Esimeses peatiikis kisitletakse pornograafia kasutamise
probleemi laiemas sotsiaalteaduslikus ja teoloogilises raamistikus, analiilisides selle levikut,
kujunemismehhanisme ning psiihholoogilisi, sotsiaalseid ja vaimulikke mdjusid. Selles
peatiikis slivendatakse probleemse pornograafia kasutamise késitlust ning vaadeldakse
rahvusvahelisi uuringuid kristlaste ja koguduste kontekstis, et kujundada uurimusele terviklik

teoreetiline alus. Teises peatiikis esitatakse uurimuse metoodika ja valimi kirjeldus, tuuakse

17 Marcin Wnuk, “The Relationships between Prayer and Emotional Well-Being as Well as Sexual Abstinence
among Diagnosed with Obsessive-Compulsive Sexual Behaviors,” Humanities and Social Sciences
Communications 12, no. 1 (2025): 2, https://doi.org/10.1057/s41599-025-04984-9.

'8 Clarence Chapman, “Experiences of Forgiveness With People Who Have a Problematic Use of Pornography:
A Phenomenological Study,” Doctoral Dissertations and Projects, April 18, 2025, 56, 22.
https://digitalcommons.liberty.edu/doctoral/6703.

1 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually Acting
Out Behavior by the Clergy Member. 3, 21, 40.

2 1bid. 41-42.
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vélja Eesti vabakogudustes ldbiviidud kiisitluse tulemused ning arutelus seotakse empiirilised
leiud teooriaga, et sdnastada jéreldused ja praktilised tdhelepanekud kogudusliku konteksti

jaoks.

10



1. TEOREETILINE OSA: PORNOGRAAFIA KASUTAMINE

1.1 Pornograafiast ja sellega seotud probleemidest

Selles alapeatiikis antakse {ilevaade pornograafia levikust digitaalses keskkonnas ning
kirjeldatakse psiihholoogilisi, sotsiaalseid ja vaimulikke mojusid, mis on seotud probleemse

pornograafia kasutamisega.
1.1.1 Ulevaade ja teoreetiline raamistik

Probleemne pornograafia kasutamine on seotud mitmete psiihholoogiliste riskiteguritega,
sealhulgas {iksilduse, stressiga toimetuleku raskuste ning pornograafia kasutamisega
emotsionaalse viltimise ja stressi vihendamise eesmirgil.”! Uuring niitab, et PPK ei ole
marginaalne néhtus, vaid selgelt moddetav ja korduv muster véiga erinevates kultuurilistes,
sotsiaalsetes ja religioossetes kontekstides, holmates nii kogukonna- ja kliinilisi

uurimisvalimeid mitmetes riikides.?

Paljude inimeste, sealhulgas kristlaste, pornograafia kasutamine ei alga tahtliku otsusena, vaid
juhusliku v61 soovimatu kokkupuutena lapseeas voi varases noorukieas. Nii rahvusvaheliste
kui ka Eesti uuringute pohjal leiab esmane kokkupuude pornograafiaga aset varases
noorukieas, kusjuures rahvusvaheliste uuringute jirgi on keskmine vanus 13 aastat™ ning
Eestis on 19 protsenti vastajatest puutunud pornograafiaga kokku juba umbes 10-aastaselt.”
Uurimustdds on osutatud, et valdav osa meesnoorukitest puutub pornograafiaga kokku enne
tdiskasvanuikka joudmist, kusjuures iihe uuringu jirgi ulatub see osakaal ligikaudu 93

> Seda saab mdista varajase neuropsiihholoogilise ja emotsionaalse mustri

protsendini.?
kujunemisena, kus varased, arenguliselt sobimatud kokkupuuted talletuvad emotsionaalsete

toimetulekumustritena ning vodivad hilisemas elus aktiveeruda stressi, iiksilduse ja

2! Beata Béthe et al., “Uncovering the Most Robust Predictors of Problematic Pornography Use: A Large-Scale
Machine Learning Study across 16 Countries.,” Journal of Psychopathology and Clinical Science 133, no. 6
(2024): 489502, https://doi.org/10.1037/abn0000913.

22 Béthe et al., “Uncovering the Most Robust Predictors of Problematic Pornography Use.”

2 Children’s Commissioner for England, 4 lot of it is actually just abuse: Young people and pornography.

2 Anett Minniste, Eesti tdiskasvanute kokkupuuted pornograafiaga ja pornograafia tarbimispédevused,
magistritdo, Tartu Ulikool, Sotsiaalteaduste valdkond, 2019, 34-35.
 Cerniglia, How Do Male Protestant Church Leaders Experience, 5.
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emotsionaalse diisregulatsiooni tingimustes.”® Lisaks vdimendavad seda pornograafia

kittesaadavus, ligipddsetavus ja anoniiiimsus.*’

Selliste individuaalsete mustrite kujunemist ei saa kisitleda lahus keskkonnast, milles need
tekivad ja siivenevad. Digitaalne keskkond mdjutab nii esmast kokkupuudet kui ka korduvat

tarbimist.
1.1.2 Digikeskkond ja noorte harjumused

Digikeskkonna struktuursed omadused siivendavad eelnevalt kirjeldatud ligipadsetavuse ja

anoniiiimsuse mdju, soodustades harjumuslike mustrite kujunemist.?

Digikeskkonnas on pornograafia kittesaadavus muutunud igapievaseks.”? USA andmetel
veedavad 13 kuni 18 aastased noorukid keskmiselt 8,5 tundi pdevas ekraanimeedias,’ mis
loob piisiva ligipddsu veebisisule, sealhulgas pornograafiale. Barna Groupi andmetel on 73
protsenti vastajatest puutunud pornograafilise sisuga kokku tahtmatult,*! mis osutab ligipddsu

lihtsusele ja kontrollimatusele.*

Sarnast seost kinnitavad ka Euroopa noorte seas ldbiviidud uuringud, mille kohaselt on
pornograafiaga kokkupuude tdendolisem nende noorte seas, kes kasutavad internetti
intensiivselt ning kellel esineb diisfunktsionaalne internetikditumine ja raskusi oma kasutuse
kontrollimisega.*® Uuringu tulemused niitavad, et pornograafiaga kokkupuude on seotud
noorte psithhosotsiaalse toimetuleku ja kaitumisraskustega, sealhulgas tdhelepanu ja
motlemise probleemidega ning vilise kditumise probleemidega, mis avalduvad eeskétt
reeglite rikkumises ja agressiivses kditumises.* Sellised seosed osutavad vajadusele tervikliku

ja koordineeritud ldhenemise jirele pornograafiaga seotud probleemide ennetuses ja

26 Chapman, “Experiences of Forgiveness With People Who Have a Problematic Use of Pornography.”

" Cerniglia, How Do Male Protestant Church Leaders Experience, 12.

8 James Thomas Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to
Sexually Acting Out Behavior by the Clergy Member, n.d. 37

» Alberto Martinez-Serra and Ana Sofia Cardenal, “Who Watches Porn? Demographic Insights from Web
Tracking Data,” Computers in Human Behavior 172 (November 2025): 1,
https://doi.org/10.1016/5.chb.2025,108731. 1

3% Jason M. Nagata et al., “Screen Time and Mental Health: A Prospective Analysis of the Adolescent Brain
Cognitive Development (ABCD) Study,” BMC Public Health 24, no. 1 (2024): 2,
https://doi.org/10.1186/s12889-024-20102-x.

3! Barna Group ja Pure Desire Ministries, Beyond the Porn Phenomenon, 26.

32 Alberto Martinez-Serra and Ana Sofia Cardenal, “Who Watches Porn? Demographic Insights from Web
Tracking Data,” Computers in Human Behavior 172 (November 2025): 1,
https://doi.org/10.1016/j.chb.2025.108731. 1

33 Elisabeth K. Andrie et al., “Adolescents’ Online Pornography Exposure and Its Relationship to
Sociodemographic and Psychopathological Correlates: A Cross-Sectional Study in Six European Countries,”
Children 8, no. 10 (2021): 925, https://doi.org/10.3390/children8100925. 1.

3 Andrie et al., “Adolescents’ Online Pornography Exposure and Its Relationship to Sociodemographic and
Psychopathological Correlates.” 7.
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abistamises, mis arvestab nii inimese sisemisi toimetulekuoskusi kui ka sotsiaalset ja

kogukondlikku tuge.

Eesti Tervise Arengu Instituudi 2024. aasta andmetel on digisdltuvuse siimptomitega noorte
hulk kasvanud. Vdhemalt kaks tundi pdevas veedab sotsiaalmeedias mérkimisvddrne osa
noortest (tiidrukud 63%, poisid 47%) ning arvutiminge méngib sama kaua veelgi suurem osa
poistest (77%) ja tidrukutest (41%). Selline ulatuslik digikasutus soodustab piisivate
harjumuste kujunemist,” kus kiiresti vahelduvad stiimulid pikendavad kasutusaega ning

soodustavad harjumuste kujunemist.*

Eestis ldbiviidud kiisitlus 441 tdiskasvanuga néitas, et 428 vastajat olid vdhemalt korra
pornograafilist materjali ndinud ning iile poole neist, 52,4 protsenti, oli seda teinud viimase
nidala jooksul. Need tulemused viitavad pornograafia laiale levikule ning harjumuslikele ja

regulaarselt korduvatele tarbimismustritele Eesti tdiskasvanud elanikkonna seas.?’

Eesti kontekstis on laste ja noorte seksuaalkditumise késitlemiseks kasutusel
seksuaalkditumise murebaromeeter, mis on algselt vidlja to6tatud Taani organisatsiooni
JanusCentret poolt ning kohandatud Eesti oludesse Justiitsministeeriumi eestvedamisel.*®
Murebaromeeter késitleb erinevates vanuserithmades esinevaid seksuaalseid kéitumisi
arenguliste ndhtustena ning eristab normaalset, muret tekitavat ja sekkumist vajavat kéitumist.
Niiteks késitletakse seksuaalkditumise murebaromeetris kuue kuni kiimneaastaste laste puhul
normaalse ja eakohase kiditumisena seksuaalseid minge eakaaslastega, masturbeerimist
privaatselt ning siivutute sOonade kasutamist, mille osas ei peeta vajalikuks keelamist,
takistamist ega tdiskasvanupoolset sekkumist.** Samuti kisitletakse iiheteistkiimne kuni
neljateistaastaste noorte puhul huvi pornograafilise materjali vastu ja selle vaatamist
normaalse arengulise ndhtusena, mida ei loeta iseenesest probleemseks ega suunamist

vajavaks kéitumiseks. Selline 1dhenemine eeldab, et kirjeldatud kéitumistele ei reageerita

piirangute, keelude ega teadliku suunamisega.

35 Tervise Arengu Instltuut ngzsoltuvuse sumptomltega noorte hulk kasvab,

(Vaadatud 10. septembnl 2025)

3 Xiaowei Chen et al., “Do Persuasive Designs Make Smartphones More Addictive? - A Mixed-Methods Study
on Chinese University Students,” Computers in Human Behavior Reports 10 (May 2023): 1,
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2023.100299. 1

37 Anett Minniste, Eesti tiiskasvanute kokkupuuted pornograafiaga ja pornograafia tarbimispiidevused,
magistritoo, Tartu Ulikool, Sotsiaalteaduste valdkond, 2019, Ik 29-30.

38 Justiitsministeerium Murebaromeeter' probleemse ja normaalse seksuaalkditumise tunnused. PDF dokument.

normaalse seksuaalkaltumlse tunnused pdf
¥ Tbid.

13


https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/murebaromeeter_probleemse_ja_normaalse_seksuaalkaitumise_tunnused.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/murebaromeeter_probleemse_ja_normaalse_seksuaalkaitumise_tunnused.pdf
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=FiklMG
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=FiklMG
https://doi.org/10.1016/j.chbr.2023.100299
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=vKnb2B
https://www.tai.ee/et/uudised/digisoltuvuse-sumptomitega-noorte-hulk-kasvab?utm_source=chatgpt.com

Kuigi arengupsiihholoogilises raamistikus késitletakse pornograafilist kokkupuudet
normatiivse uudishimuna, tdstatab see kristlikus kontekstis kiisimusi. Piibellikus késitluses on
seksuaalsus seotud piihaduse, siidamehoiakute ja vastutusega Jumala ees ning ei ole
vidrtusneutraalne.* *' Varajane juhendamatu kokkupuude vdib kujundada kujutlusmaailma
viisil, mis ei toeta kristlikku arusaama vastutusest ja piihendumisest. Seetottu erineb
Murebaromeetri rohuasetus kditumise jélgimisele kristlikust kasvatuskésitlusest, mis rGhutab

ka vadrtuspohist suunamist.
1.1.3 Moju identiteedile, usuelule ja kogudusele

Kristlikus kontekstis seostatakse pornograafia kasutamist sisemise vastuolu ja hibiga, mis

vdib vdimenduda varjamiseks ja isolatsiooniks.*

Uuring vaimulike seksuaalselt eskaleeruva kéitumise kohta (sexually acting out behavior,
SAOB) kirjeldab laiemat seksuaalkditumise spektrit, millest pornograafia voib moodustada
ithe osa. Seda ei samastata PPK-ga, kuid see seostub vidirtuste ja kditumise vastuoluga, mis

tekitab siiii- ja habitunnet ning suurendab isolatsiooni.*

Religioossete normidega vastuolus olev seksuaalkditumine, sealhulgas pornograafia
kasutamine, vOib norgestada kristlase moraalset ja religioosset enesemotestust, kuna see
tekitab piisiva pinge Opetatavate normide ja isikliku kéitumise vahel, mille lahendamiseks
vihendatakse sageli seotust religioossete praktikate ja normidega, mitte ei muudeta kditumist

ennast.*

Pornograafia kasutamine voib mojutada kristlaste vaimulikku seisundit, sealhulgas nende
osadust Jumalaga ja vaimulike distsipliinide praktiseerimist, nagu palve ja Piibli uurimine.
Nditeks iihe uuringu tulemused tdid esile nii abielulise distressi kui ka teenimistdo
kahjustumise kui korduvad teemad nende meeste kogemustes, kes olid pornograafiat
kasutanud. Seetdttu voib pornograafia kasutamine mojutada vaimulikku elu, abielusuhet ja

koguduse olukorda.®

“ DR Olatunji Samuel Akinwumi, “HOLINESS AND SEX FROM BIBLICAL PERSPECTIVE,”
INTERNATIONAL JOURNAL OF EDUCATIONAL RESEARCH, n.d., 6-7

' bid. 10.

42 Cerniglia, How Do Male Protestant Church Leaders Experience, 4.

4 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually Acting
Out Behavior by the Clergy Member. 3, 105

# Samuel L. Perry and Cyrus Schleifer, “Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use
and Divorce,” The Journal of Sex Research 55, no. 3 (2018): 5-6, 14
https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1317709. 14.

4 Cerniglia, How Do Male Protestant Church Leaders Experience, 6-7.
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1.2 Psiihholoogilised, sotsiaalsed ja vaimulikud aspektid

Erinevate autorite késitlused toetavad ja 1dimivad PPK psiihholoogilise, sotsiaalse ja
vaimuliku moju vaatenurki. Lisaks késitletakse peatiikis ka pornograafia kasutamise
voimalikke tosisemaid ja raskemaid tagajirgi, mis voivad eeltoodud aspektidest vilja kasvada

vOi nendega siiveneda.
1.2.1 Psiihholoogilised aspektid

Psiihholoogiline vaatenurk aitab kirjeldada, kuidas pornograafia mojutab inimese sisemist
tasakaalu, emotsioone ja korduvate kéitumismustrite kujunemist. See tasand selgitab
kditumise taga olevaid protsesse, sealhulgas motivatsiooni, stressireaktsioone ja automaatseks
muutunud reaktsioone, mis mingivad olulist rolli PPK siivenemisel. Pornograafia kasutuse
plisimist on seostatud varaste kiindumus ja traumamustritega ning stressi ja isolatsiooni
tingimustes kasutatava emotsionaalse véltimisega, mis voib vihendada motivatsiooni muude

tegevuste suhtes.*

Nagu eelnevalt kisitletud, ei avaldu seksuaalselt eskaleeruv kiditumine eeskitt seksuaalse
naudingu otsimisena, vaid stressipShise ja ennustatava toimetulekumustrina, mis aktiveerub
korduvate psiihhosotsiaalsete pééstikute, nditeks tliksinduse, konfliktide ja emotsionaalse

pinge korral. ¥7 8

Seda teoreetilist seost negatiivse emotsionaalsuse ja seksuaalse toimetulekukiitumise vahel
on pilitud empiiriliselt kaardistada ka kvantitatiivsete mudelite abil. Poolas aastatel
20202021 ldbi viidud kvantitatitvne struktuurivorrandite mudeluuring 80 kompulsiivse
seksuaalkditumise hdire diagnoosiga eneseabigrupi liikkme seas kirjeldas sama mehhanismi
empiiriliselt. Uuringu eesmirk oli selgitada, milliste psiihholoogiliste protsesside kaudu
negatiivne emotsionaalne seisund seostub seksuaalse kditumisega  kui
toimetulekustrateegiaga. Analiiiis nditas, et negatiivne emotsionaalsus — eeskitt siiii, hébi ja
lootusetus — toimib otsese kdivitava tegurina, mis suurendab tdendosust kasutada seksuaalset
kditumist toimetulekuviisina.* Seksuaalne kditumine ei ole pelgalt impulsiivne reaktsioon,

vaid vastus sisemisele pingele.

4Chapman, “Experiences of Forgiveness With People Who Have a Problematic Use of Pornography.” 40, 44-45
47 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually Acting
Out Behavior by the Clergy Member, 87-88, 97-98.

* Mateusz Gola et al., “Can Pornography Be Addictive? An fMRI Study of Men Seeking Treatment for
Problematic Pornography Use,” Neuropsychopharmacology 42, no. 10 (2017): 2027-29,

* Wnuk, “The Relationships between Prayer and Emotional Well-Being as Well as Sexual Abstinence among
Diagnosed with Obsessive-Compulsive Sexual Behaviors,” 7.
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Samuti ilmnes, et palve ei olnud otseselt seotud karskuse kestusega, vaid modjutas seda
kaudselt tdnulikkuse ja lootuse kaudu, mis omakorda seostusid negatiivse afekti vihenemise
ja positiivse emotsionaalse seisundi suurenemisega.” Selline emotsionaalse seisundi muutus
el mdjuta iiksnes kogetud enesetunnet, vaid on seotud ka motivatsiooniliste mehhanismidega,

mis suunavad kéitumise kordumist.

Emotsionaalse pinge ja kditumise seost aitab selgitada aju funktsionaalne eristus “tahtmise” ja
“meeldimise” vahel, kus probleemse pornograafiakasutuse korral avaldub suurenenud
motivatsiooniline reageerimine vihjetele ilma vastava muutuseta kogetavas naudingus.’' See
viitab, et kditumise piisimine ei pohine suurenenud naudingul, vaid ajus tugevnenud ootuse ja

t52

vihjereaktsioonil, mis aktiveerub enne tasu saamist.” PPK keskmes ei pruugi olla naudingu

suurenemine, vaid kontrolli ndrgenemine ja kasutamise jitkumine vaatamata negatiivsetele

tagajirgedele.” >

Empiirilised uuringud seostavad PPK-d depressiooni, drevuse ja isolatsiooniga, mis voib tdsta
ldve abi otsimiseks.™ *® Just selliste emotsionaalsete ja sotsiaalsete raskuste taustal on uuritud
ka vaimulike praktikate rolli taastumises. Empiiriline uurimus seksuaalkditumise héire
diagnoosiga eneseabigrupi litkmete seas niitas, et palve ei olnud otseselt seotud karskuse
kestusega, vaid mojutas seda kaudselt tdnulikkuse ja lootuse kaudu, mis seostusid
emotsionaalse heaolu paranemisega. See viitab, et palve vdib toetada emotsionaalset

regulatsiooni ja kditumuslikku stabiilsust.”’

Lisaks emotsionaalsetele seostele osutab kirjandus, et PPK piisimist soodustavad
impulsiivsuse suurenemine, eneseregulatsiooni ndrgenemine ja tdidesaatvate funktsioonide
raskused, mis muudavad kiitumise katkestamise keeruliseks ka selgete negatiivsete

tagajérgede korral.”®

%0 Ibid. 6.

51 Mateusz Gola et al., “Can Pornography Be Addictive? An fMRI Study of Men Seeking Treatment for
Problematic Pornography Use,” Neuropsychopharmacology 42, no. 10 (2017): 2021-31,
https://doi.org/10.1038/npp.2017.78Gola et al., “Can Pornography Be Addictive?” 2026-2027

52 Gola et al., “Can Pornography Be Addictive?,” 2027.

53 Ince et al., “Profiles of Problematic Pornography Use and Religiosity-Based Moral Incongruence Using Latent
Profile Analysis.” 2, 4.

¥ Ibid. 2-3.

5% Claudio Vieira and Mark D. Griffiths, “Problematic Pornography Use and Mental Health: A Systematic
Review,” Sexual Health & Compulsivity 31, no. 3 (2024): 20747,
https://doi.org/10.1080/26929953,2024,2348624. 210.

%% Vieira and Griffiths, “Problematic Pornography Use and Mental Health.” 217.

" Wnuk, “The Relationships between Prayer and Emotional Well-Being as Well as Sexual Abstinence among
Diagnosed with Obsessive-Compulsive Sexual Behaviors,” 7.

%8 Vieira and Griffiths, “Problematic Pornography Use and Mental Health.” 210-211.
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Neuropsiihholoogilised uuringud niitavad, et probleemse pornograafiakasutuse korral
tugevneb vihjetega seotud motivatsioonisiisteem, samas kui kogetav rahuldus ei pruugi

suureneda, mis aitab selgitada kditumise piisimist ka védrtuskonflikti olukorras.*

Kuigi mehed tarbivad pornograafiat sagedamini, nditavad Altin jt tulemused, et PPK seosed
stressi, drevuse, madalama eluga rahulolu ja suitsiidimotetega on naiste seas tugevamad, mis
viitab soopdhistele erinevustele psiihholoogilises mdjus ja emotsionaalse haavatavuse rollis.
See tdhelepanek osutab, et kasutussagedus ei pruugi olla ainus riskinéitaja, vaid oluline on ka
emotsionaalse kogemuse intensiivsus ja tdhendus. Sarnast negatiivse afekti mehhanismi
kinnitab ka struktuurivorrandite analiiis, mis néitab, et distress suurendab pornograafia

kasutamise tdendosust ning vdib tugevdada vihjetega seotud motivatsiooniprotsesse.® °' ¢

Real kirjeldab, et korduv ja jarjepidev pornograafia kasutamine voib aja jooksul kujundada
muutusi nérvivorgustikes, mis muudavad Idpetamise keeruliseks.” Kuigi pornograafia
kasutamine vOib pakkuda ajutist pingelangust, ei kujune see kestlikuks ega tervislikuks
toimetulekuviisiks. Hewitti andmed rohutavad, et noorte kristlike meeste suurimaks tajutud
probleemide valdkonnaks on emotsionaalne distress, mis holmab niiteks hébi ja masenduse

kogemust pidrast pornograafia vaatamist.**

Ta seob selle moraalse vastuolu nédhtusega, kus
inimese “korge religioossus” ja tegelik kditumine ldhevad lahku ning see tekitab sisemist
pinget ja héiritust.” Votmekiisimus ei ole ainult kditumise kontroll, vaid ka sisemine
iimberorienteerumine, kus identiteet eristatakse kditumisest ning muutus asetatakse laiemasse

jlingerluse ja vaimse kasvu protsessi.®
1.2.2 Sotsiaalsed aspektid

Sotsiaalsest vaatenurgast ei kujune pornograafiaga seotud raskused tiksnes individuaalseks
probleemiks, vaid mdjutavad otseselt inimese seotust kogukonnaga. Pornograafia kasutamine

on seotud hdbi ja tiksildusega, mis kujundavad vastastikuse ringseose ning siivendavad

% Gola et al., “Can Pornography Be Addictive?,” 2025-27.
6 Mujde Altin et al., “Problematic Pornography Use, Mental Health, and Suicidality among Young Adults,”
International Journal of Environmental Research and Public Health 21, nr 9 (2024): 1228,

Lorg/l ijerph21091228, 1, 23.10.2025.
' Wnuk, “The Relationships between Prayer and Emotional Well-Being as Well as Sexual Abstinence among
Diagnosed with Obsessive-Compulsive Sexual Behaviors,” 7.
62 Mateusz Gola et al., “Can Pornography Be Addictive? An fMRI Study of Men Seeking Treatment for
Problematic Pornography Use,” Neuropsychopharmacology 42, no. 10 (2017): 2021-31,
https://doi.org/10.1038/npp.2017.78Gola et al., “Can Pornography Be Addictive?” 2022
83 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually Acting
Out Behavior by the Clergy Member, 19.
6 Hewitt, “The Elephant in the Room,” 17.
% Tbid. 17, 18.
% Ibid. 18, 19.

17


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=00z8xD
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=2DlCIr
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=2DlCIr
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=hkpW2z
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=hkpW2z
https://doi.org/10.1038/npp.2017.78
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=woBBu4
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=XGINsZ
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=XGINsZ
https://doi.org/10.3390/ijerph21091228
https://doi.org/10.3390/ijerph21091228
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=6GFcWe

sotsiaalset eemaldumist.”” ® Kui kogukondlik reageering jdib hinnanguliseks, v3ib see

stivendada isolatsiooni ning kinnistada probleemset kditumist.

Chapman rohutab, et religioosne hukkamaist ja hdbitunne voivad takistada siiii tunnistamist,
mistottu kogudus peab looma turvalise ruumi, kus inimene saab oma voitlust ausalt jagada.

Emotsionaalne turvalisus on avatuse ja taastumist toetava dialoogi eelduseks.®’

Sarnane emotsionaalse distressi ja seksuaalse toimetulekukditumise vaheline diinaamika
ilmneb ka vaimulike juhtide kogemustes. Reali uurimus nditab, et vaimulikud kujundasid
vidlja soltuvusliku suhte seksuaalse kditumisega kui meeleolu reguleerimise vahendiga. See
kujunes diisfunktsionaalseks toimetulekumehhanismiks stressi, iiksinduse ja emotsionaalse
koormuse keskel ning siivendas aja jooksul sdltuvuslikku mustrit, raskendades
eneseregulatsiooni.”” Muutus algas siis, kui inimesed avanesid turvalises kogukonnas ja

kogesid vastutust toetavat osadust, mis osutab vajadusele toetava keskkonna jirele. ”!

PPK ja vaimse tervise seoste késitluses osutavad uuringud, et {iksindus, drevus ja
enesehinnang vdivad toimida vahendavate teguritena, mille kaudu probleemne kasutamine
seostub suurenenud psiihholoogilise distressi ja haavatavusega.” Seetdttu ei ole PPK iiksnes
vaimulik v0i moraalne kiisimus, vaid puudutab ka vaimset tervist ja sotsiaalset turvalisust.
Hibi ja sOltuvusmustrite seos vOib suurendada tagasilanguse riski.”> Tohusamad on
raamistikud, mis loovad ruumi aususeks, vastutuseks ja toetuseks ning vdimaldavad kogeda
tervenemist ja taastumist. Seetdttu on PPK kisitlemine ka kogukondlik ja struktuurne

viljakutse kogudusele.

Lisaks laiemale sotsiaalsele tasandile on PPK seotud halvenenud sotsiaalse ja
psiihhosotsiaalse funktsioneerimisega, mis voib mojutada ka ldhisuhteid. Uuringud osutavad,
et probleemne kasutamine seostub psiihholoogilise distressi, sotsiaalse véltimise ja raskustega
inimestevahelises toimimises, mis vO0ib omakorda suurendada haavatavust ldhisuhete

kontekstis.”*

67 “Internet Pornography Use, Loneliness, and Adult Attachment Patterns Among Asian Indian Young Adults:
An Explanatory Sequential Mixed Methods Design - ProQuest,” 21314, accessed February 1, 2026,
https://www.proquest.com/openview/0701fc2d3d8ffd1e46a506c6fe523bfd/

% Ibid. 14.

% Chapman, “Experiences of Forgiveness With People Who Have a Problematic Use of Pornography.” 17-18
" Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually Acting
Out Behavior by the Clergy Member, 3.

"bid. 3.

2 Vieira and Griffiths, “Problematic Pornography Use and Mental Health,” 237.

7 Mina Shaheid, Exploring the Need for Non-Shame Based Therapeutic Approaches for the Treatment of
Pornography Addiction, n.d. 10, 79-80.

™ Vieira and Griffiths, “Problematic Pornography Use and Mental Health,” 226.
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Sotsiaalsed mojud ei piirdu tdiskasvanute suhetega, vaid avalduvad ka noorte hoiakute ja
arusaamade kujunemisel. Kui lapsed ja noored puutuvad kokku pornograafilise sisuga ning
neile ei pakuta kodus ega koguduses selget ja vaartuspohist selgitust seksuaalsuse kohta, vdib
pornograafia hakata kujundama nende ettekujutust seksuaalsusest, soodustades ebarealistlike
kujutluste ja tegeliku elu segunemist ning moonutatud arusaamu intiimsusest. See vihendab
voimet kogeda tervet ja vastastikust ldhedust ning osutab vajadusele kisitleda pornograafia

mdju ka laiemas sotsiaalse ja kasvatusliku vastutuse raamistikus.

Seda tdhelepanekut toetavad ka Eesti tdiskasvanute seas 14bi viidud kiisitluse tulemused, mille
kohaselt vaid ligikaudu 1% vastajatest ndustus viitega, et pornograafia kujutab seksi nii, nagu

see périselt on.” Sellest tulenevalt vajaks pornograafia enam téhelepanu ka seksuaalhariduses.

Kuna psiihholoogilised pinged ja sisemised konfliktid kanduvad iile suhetesse ja kogukonda,

tuleb probleemse pornograafiakasutamise mdju késitleda ka kogukondlikul tasandil.

Abieluliste ja ldhisuhete tasandil avaldub see moju eriti selgelt usalduse ja intiimsuse
nOrgenemises. Pornograafia kasutamine vOib partneri jaoks kujuneda truudusetuse
kogemusena ning ndrgestada usaldust ja piihendumust ning tekitada distantsi suhtes.”® 77
Samuti on késitletud seoseid alternatiivsete suhete, truudusetuse ja suurema lahutuse ja

lahkumineku méiraga.’

Ameerika Uhendriikides kolme lainega andmestikul leiti, et abielus inimeste seas, kes
hakkasid pornograafiat tarbima modotmislainete vahel, oli lahutuse tdendosus ligikaudu
kahekordne.” Seos oli eriti tugev nooremate, vihem religioossete ja algselt viga dnnelikuks
hinnatud abieluga vastajate puhul, mis osutab, et kdrge algne abieludonn ei pruugi olla

kaitsefaktor.®

Emotsionaalse ldheduse roll on selles diinaamikas keskne. Uuring néitab, et ebaturvaline
kiindumussuhe ja lapsepdlves kogetud emotsionaalne distantseeritus suunavad tiiskasvanuna

otsima valideerimist ja intiimsust seksuaalse kiitumise kaudu.’' Ebaturvaline kiindumus

5 Anett Ménniste, Eesti tiiskasvanute kokkupuuted pornograafiaga ja pornograafia tarbimispiidevused
(magistrit6d, Tartu Ulikool, 2019), 36

6 Rachel A. Loewen, Pornography Use Among Married Couples: The Impact of Relational and Resource
Investment (Doctoral dissertation, Northwestern University, 2027), 7, 16-19.

7 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually Acting
Out Behavior by the Clergy Member, 40—-42.

"% 1bid. 7, 15.

7 Samuel L. Perry and Cyrus Schleifer, “Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography Use
and Divorce,” The Journal of Sex Research 55, no. 3 (2018): 1, https://doi.org/10.1080/00224499.2017.1317709.
8 Perry and Schleifer, “Till Porn Do Us Part?,” 12.

81 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually Acting
Out Behavior by the Clergy Member, 105-106.
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tekitab drevust ning soodustab pornograafia kasutamist, kuna see voimaldab seksuaalset

rahuldust ilma tegeliku intiimsuse ja haavatavuseta.®

PPK ei lahenda iiksindust ega suhtekatkestust, vaid slivendab neid. Osalejad kirjeldasid seda
kui pdgenemist ja emotsionaalset eneseregulatsiooni seksuaalse kéitumise kaudu
emotsionaalse valu leevendamiseks, mis viis eraldatuseni ja sisemise konfliktini.** Nii
kujuneb vastastikku vdimenduv tsiikkel, kus emotsionaalne eemaldumine ja kompenseeriv

seksuaalne kiditumine hakkavad teineteist toitma.

Kristlikus raamistikus peab probleemi aus sOnastamine kdima koos turvalise keskkonna
loomisega, milles on voimalik taastada usaldust ja koostodd. Abielu teoloogiline modistmine,
kus mees on kutsutud armastama oma naist ohverdavalt, loob normatiivse tausta, mille

valguses saab mdista pornograafia moju suhetele ja intiimsusele (Ef 5:25-28).

Sama loogika laieneb ka kogukondlikule tasandile. Taastumist toetavad praktikad eeldavad
kogukondlikku raamistikku. Naked Truth Projecti 2022 kuni 2023 aasta mdjuaruanne niitab,
et taastumisgrupid ja vastutusmehhanismid moodustavad nende t66 keskme, kus aasta jooksul
viidi 18bi 737 taastumisgrupi kohtumist ning pakuti 2 200 individuaalset vi paarindustamise

seanssi, osutades kogukondliku toe ulatusele ja praktilisele mdjule.®

Taastumine ei seisne iiksnes tahtejous, vaid turvalises kogukonnas ja vastutussuhetes, mis

toetavad piisivat muutust.
1.2.3 Vaimulikud aspektid

Kogukondlik kogemus ja taastumine on kristlikus raamistikus tihedalt seotud vaimuliku
modtmega. Kristlikus arusaamas kuulub seksuaalsus inimese terviklikku identiteeti ja

5

vaimulikku ellu.® Seetdttu késitletakse pornograafiat néhtusena, mis mdjutab inimese

sisemist hoiakut ja vaimulikku seisundit.*

Selline terviklik arusaam inimese sisemaailmast ja vaimulikust seisundist on néhtav ka
Jeesuse Opetuses. Matteuse 5:27-28 paikneb Maiejutluses, kus Jeesus tdolgendab Moosese
seadust, tdpsemalt kiimne kdsu hulka kuuluvat seitsmendat kédsku, autoriteetselt ning nihutab

rohu viliselt teolt inimese sisemisele hoiakule. Teksti vahetus kontekstis ei kisitle Jeesus

82 Tbid.

8 Ibid. 98, 105-106.

8 Naked Truth Project, Impact Report 2022-2023, https://nakedtruthproject.com/impact-report-2022-2023/, 23.
november 2025.

8 Akinwumi, “HOLINESS AND SEX FROM BIBLICAL PERSPECTIVE,” 6.

% Ibid. 7.
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seitsmenda késu rikkumist, mille tuum seotakse ,,siidamega” kui inimese sisemise keskmega,
ning mis on suunatud teise mehe abikaasa himustamisele.®” Just selles raamistikus seob Jeesus
motted, soovid ja valikud otseselt inimese vaimuliku seisundiga, oeldes: ,,Aga mina iitlen
teile: igaiiks, kes vaatab naist himustades, on juba rikkunud abielu temaga oma siidames” (Mt
5:28). Jeesuse kasitluses ei ole rohk iiksnes vélisel teol, vaid asetab moraalse vastutuse ka

sisemisele hoiakule.®®

Eksegeetiliselt on oluline rohutada, et Matteuse 5:28 kasutatud viljend ei viita juhuslikule
pilgule ega tahtmatule seksuaalsele reaktsioonile. Kreekakeelne konstruktsioon mpog to
gmbvpfjoon avtiv osutab teadlikult hoitud ja eesmirgistatud ihalusele.® Selles kontekstis
vastandub Jeesuse Opetus variserlikule kdsutdlgendusele, mis piirdus vilise teoga, sest ta avab
kdsu tegeliku ulatuse ja suunab tidhelepanu siidame ning tahte sisemisele seisundile.”® Seetdttu
el paikne Jeesuse hoiatus iliksnes seksuaalse tunde tasandil, vaid tahtes ja siidame suunatuses,

kus iha teadlikult hoitakse ja toidetakse keelatud objektile.’!

Jeesuse hinnang asetab vastutuse siidame ja tahte tasandile enne vilise teo teostumist. Sellest
lahtuvalt on pdhjendatud korvutada Jeesuse Opetust tahtliku ja kestva pornograafia
kasutamisega, kus iha ei ole juhuslik, vaid teadlikult hoitud ja suunatud. Fookuses ei ole
juhuslik pilk, vaid teadlikult hoitud ja korduv vaatamine, mille kaudu iha toidetakse ning mis

kujundab inimese sisemist hoiakut ja vaimulikku seisundit. 2 > *

Selline Kkisitlus ei eelda iileloomulikku seletust, vaid asetab vastutuse inimese sisemisele
maailmale. Peters rohutab, et Jeesus késitleb abielurikkumise juuri inimese xopdio’s ehk
moistuses ja tahtes, mitte véliste vaimulike joudude mojul. Seetdttu on pohjendatud kisitleda
pornograafiat vaimuliku probleemina kuna see kujundab sisemisi hoiakuid ja ndrgestab

vaimulikku terviklikkust.”

Siin lisandub ka sotsiaalse hdabimérgi mddde, sest kompulsiivne
seksuaalkditumine on iihiskonnas sageli hdbistavam kui ainega seotud sdltuvused, mis voib

religioosse kuuluvuse korral suurendada siiii ja hdbi ning teravdada vaartuste ja kditumise

8 Prince E. Peters, “Adultery as Sexual Disorder: An Exegetical Study of Matthew 5:27-30,” HTS Theological

Studies 78, no. 4 (2023): 3-3, https://www.ajol.info/index.php/hts/article/view/248306,
88 McLaughlin, “Richard Hays Thinks God Changed His Mind,” 15ik “What About the Bible’s Texts on Sex and

Marriage?”, https.//www.thegospelcoalition.org/reviews/widening-gods-mercy/ , vaadatud 18. oktoobril 2025
% Peters, “Adultery as Sexual Disorder: An Exegetical Study of Matthew 5:27-30,” 4.

% Charles John Ellicott, Ellicott’s Commentary for English Readers,, kiittesaadav BibleHubis.

! Mowczko, ,,Hyperbole and Divorce in the Sermon on the Mount*.

%2 Charles John Ellicott, Ellicott’s Commentary for English Readers,, kittesaadav BibleHubis.

% Heinrich Meyer, Meyer s Critical and Exegetical Commentary on the New Testament, kommentaar kirjakoha
Efeslastele 2:8 juurde, kittesaadav BibleHubi kaudu.

% Peters, “Adultery as Sexual Disorder: An Exegetical Study of Matthew 5:27-30,” 4.

% Peters, “Adultery as Sexual Disorder: An Exegetical Study of Matthew 5:27-30,” 1.
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konflikti.”® Sellest tulenevalt ei saa kisitlus piirduda iiksnes vastutuse rohutamisega, vaid peab
selgitama, kuidas kristlik raamistik motestab taastumise teed olukorras, kus siili, hdbi ja

vaartuskonflikt korduvad.

Kristlikus raamistikus on oluline isiklik vastutus, kuid see ei tdhenda toetumist oma joule ega
moraalsele pingutusele, eriti olukordades, kus patt kipub korduma ja jddma varjatuks.
Vastutus viljendub teadlikus vastamises Jumala armule, kus meeleparandus ei ole pelgalt
kahetsus, vaid suunamuutus, mille kdigus inimene loobub varjamisest ja astub valgusesse.
Johannese kiri seob pattude andeksandmise otseselt ausa tunnistamise ja Jumala ustavusega:
,Kui me oma patud tunnistame, on tema ustav ja dige, nonda et ta annab meile patud andeks
ja puhastab meid kogu {iilekohtust” (1Jh 1:9). See ei ole automaatne mehhanism, vaid suhte
diinaamika, mis eeldab teadlikku ja ausat vastust Jumala tdele.”” Viljend ,,meie patud” osutab
konkreetsetele tegudele, mitte iiksnes {ildisele patus olemise seisundile, mistottu jadb
abstraktne patutunnistus ilma tegeliku puhastava mdjuta.”® Armu rohutamine ei muuda patu
tosidust ebaoluliseks, vaid asetab andeksandmise ja vastuvOtmise raamistikku, kus

poordumine ja meeleparandus jadvad viltimatuks.”

Samas ei raja Uus Testament muutust iiksnes inimese sisemisele joule ega enesedistsipliinile,
vaid Jumala armule, mida késitletakse méédrava alusena ka siigavalt juurdunud ja korduvate
patumustrite puhul. Paulus sdnastab selle pohimdtte jargmiselt: ,,Sest teie olete armu ldbi
padstetud usu kaudu ja see ei ole teist enestest, see on and Jumalalt” (Ef 2:8). Selline
rohuasetus asetab muutuse teoloogilises raamistikus Jumala armu keskmesse ning kirjeldab

usku vastusena sellele, mitte iseseisva enesetiienduse mehhanismina.'® 1!

See armu ja vastuse diinaamika ulatub otseselt inimese mdtteellu, kus paljud kiusatuse
mustrid esmalt kujunevad. Paulus kirjeldab vaimulikku vditlust protsessina, milles

,.kummutatakse arutlused ja iga korgistus, mis tdstab end Jumala tunnetuse vastu, ning

% Wnuk, “The Relationships between Prayer and Emotional Well-Being as Well as Sexual Abstinence among
Diagnosed with Obsessive-Compulsive Sexual Behaviors,” 2.

7 Albert Barnes, Notes on the Bible, kommentaar kirjakoha Johannese 8:36 juurde, kittesaadav BibleHubi
kaudu.

% Heinrich Meyer, Meyer s Critical and Exegetical Commentary on the New Testament, kommentaar kirjakoha
Efeslastele 2:8 juurde, kdttesaadav BibleHubi kaudu.

% McLaughlin, “Richard Hays Thinks God Changed His Mind,” 15ik “What About the Bible’s Texts on Sex and
Marriage?”, https://www.thegospelcoalition.org/reviews/widening-gods-mercy/, vaadatud 18. oktoobril 2025

19 Charles John Ellicott, Ellicott s Commentary for English Readers,, kittesaadav BibleHubis.

1% Heinrich Meyer, Meyer 5 Critical and Exegetical Commentary on the New Testament, kommentaar kirjakoha
Efeslastele 2:8 juurde, kittesaadav BibleHubi kaudu.
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voetakse vangi iga mote Kristuse kuulekusse” (2Kr 10:5). Kiisimus ei ole mdistuse

hivitamises, vaid selle allutamises. ' '

Sellest ldhtuvalt ei mdisteta motteelu korrastamist kristlikus teoloogias liksnes moraalse
enesedistsipliinina, vaid osana vabadusest, mille Kristus kingib.'™ Jeesuse sdnad ,,Kui Poeg
teeb teid vabaks, siis olete toepoolest vabad*“ (Jh 8:36) seovad muutuse Temale kuulumisega
ning asetavad seksuaalse puhtuse piihitsuse raamistikku.'” Samuti kirjeldab Paulus kristlase
ihu kui Pitha Vaimu templit (1Kr 6:19-20), rShutades, et seksuaalkditumine ei ole iiksnes
isiklik valik, vaid kuulub Jumalale pithendatud elu tervikusse.'”® Vabadus patu orjusest ei
tdhenda iiksnes teoloogilist staatust, vaid praktilist teekonda, kus korduvad mustrid
katkestatakse valguses elamise kaudu. Uus Testament seob selle avatuse ja osadusega:
,»Tunnistage siis liksteisele oma eksimused ja palvetage iiksteise eest* (Jk 5:16), osutades, et
taastumine toimub kogukondlikus raamistikus. Koguduse arm ei eita pattu, vaid loob ruumi

meeleparanduseks, andeksandmiseks ja piihitsuseks ilma patu normaliseerimiseta.

Uus Testament ei piirdu siiski iiksnes motteelu kdsitlemisega, vaid rhutab ka konkreetseid ja
otsustavaid samme kiusatuse olukorras. Kutsung ,,Pdgene nooruslike himude eest” (2Tm
2:22) osutab vajadusele eemalduda olukordadest ja harjumustest, mis kiusatust toidavad. Uue
Testamendi rohuasetus ei ole iiksnes sisemisel voitlusel, vaid ka praktilisel eemaldumisel,
mida viljendab iileskutse pdgeneda seksuaalse kdlvatuse eest.'’” Seetdttu kuuluvad muutuse
juurde ka praktilised sammud, nagu riskikeskkondade véltimine, ligipddsude piiramine ja abi
otsimine enne mustri aktiveerumist.'”™ '® Probleemne pornograafiakasutamine kuulub selle
sama ,,inimliku kiusatuse” alla, millest Paulus radgib (1Kr 10:13), kus Jumal ,teeb koos

kiusatusega ka viljapadasu”.''?

Sama réhuasetust kannab Jeesuse kutse: ,,Valvake ja palvetage, et te ei satuks kiusatusse” (Mt

26:41). Valvamine ja palvetamine kdivad koos, sest sisemine valmisolek voib olla siiras, kuid

12 Albert Barnes, Notes on the Bible, kommentaar kirjakoha Johannese 8:36 juurde, kittesaadav BibleHubi
kaudu.

19 Heinrich Meyer, Meyer s Critical and Exegetical Commentary on the New Testament, kommentaar kirjakoha
Efeslastele 2:8 juurde, kittesaadav BibleHubi kaudu.

1% Albert Barnes, Notes on the Bible, kommentaar kirjakoha Johannese 8:36 juurde, kiittesaadav BibleHubi
kaudu.

195 Albert Barnes, Notes on the Bible, kommentaar kirjakoha Johannese 8:36 juurde, kiittesaadav BibleHubi
kaudu.

196 Charles John Ellicott, Ellicott’s Commentary for English Readers,, kittesaadav BibleHubis.

1 McLaughlin, “Richard Hays Thinks God Changed His Mind,” 16ik “What About the Bible’s Texts on Sex and
Marriage?”, https://www.thegospelcoalition.org/reviews/widening-gods-mercy/, vaadatud 18. oktoobril 2025

198 Charles John Ellicott, Ellicott’s Commentary for English Readers,, kittesaadav BibleHubis.

19 Albert Barnes, Notes on the Bible, kommentaar kirjakoha Johannese 8:36 juurde, kittesaadav BibleHubi
kaudu.

19 Charles John Ellicott, Ellicott’s Commentary for English Readers, kommentaar 1 Corinthians 10:13,
kittesaadav BibleHubis.
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ihu ndrkus vajab teadlikke piire ja sOltuvust Jumala joust.'! ''? Palvet vdib mdista vahendina,
mille kaudu inimene sdltub Jumala armust ja kogeb Tema joudu kiusatuse keskel. Poolas 1dbi
viidud kvantitatiivne uuring néitas, et palve seostus kaudselt karskuse kestusega tanulikkuse
ja lootuse kaudu, mis oli seotud sisemise pinge vihenemisega.'”” See vdimaldab kisitleda
palvet Jumala antud praktikaga, mis toetab emotsionaalset tasakaalu ja kditumismustri
katkestamist. Pornograafia kasutamine puudutab seega motteelu, vaimulikku vastutust ja

kogukondlikku kuuluvust ning eeldab nii isiklikku vastutust kui ka kogukondlikku tuge.

1.2.4 Eneserahuldamine kristlikus raamistikus

Kristlik arusaam vabadusest ja enesekontrollist loob tausta konkreetsete seksuaalkditumiste
teoloogiliseks hindamiseks. Sellest vaatenurgast kisitletakse eneserahuldamist kditumisena,
mis ei teeni abielulise {ihtsuse ega vastastikuse eneseandmise eesmairki, vaid keskendub
individuaalsele seksuaalsele rahuldamisele."'* See ei ole siiski kristlikus traditsioonis iiheselt

madratletud kiisimus.

PPK on problemaatiline ka suhetes, sest on seotud suurema sooviga pornograafilisele

> Seksuaalse rahulolu

masturbeerimisele vorreldes partneriga kogetava intiimsusega."
vihenemine on seotud eelistusega pornograafilisele masturbeerimisele ning korgema
pornograafia ja masturbeerimise sagedusega mehed kirjeldasid end sagedamini seksuaalselt

6

rahulolematuna.''® Lisaks on pornograafia kasutamine seotud seksuaalsete raskustega,

sealhulgas erektsioonihdirete ja orgasmi probleemidega.'’

Need leiud viitavad, et
eneserahuldamise ja pornograafia kombinatsioon vOib empiiriliselt seostuda abielulise

intiimsuse ja seksuaalse toimimise ndrgenemisega ja terviklikkuse vihenemisega.

Rogers ja Tarwater kiisivad: “Kas see seksuaalne tegu tdidab Jumala head eesmérgid
seksile?”.""® Nad rohutavad, et Jumala méératluse jérgi on head seksuaalsed teod need, mis
tiidavad tema iihtsuse ja viljakuse eesmirke abielus.'”® Sellest ldhtuvalt vdidavad nad, et

eneserahuldamine on lubamatu tegu, sest see ei tdida kumbagi neist eesmérkidest. Seetdttu

! Charles John Ellicott, Ellicott’s Commentary for English Readers,, kittesaadav BibleHubis.

112 Albert Barnes, Notes on the Bible, kommentaar kirjakoha Johannese 8:36 juurde, kittesaadav BibleHubi
kaudu.

13 Wnuk, “The Relationships between Prayer and Emotional Well-Being as Well as Sexual Abstinence among
Diagnosed with Obsessive-Compulsive Sexual Behaviors,” 6.

"4 Trent Rogers and John Tarwater, “A Biblical-Theological Framework for Human Sexuality: Applications to
Private Sexuality,” Themelios 47, no. 3 (2022): 562.

115 “pornography Use Among Married Couples,” 16.

16 Ibid. 17.

"7 Ibid. 17-18.

'8 Trent Rogers and John Tarwater, “A Biblical-Theological Framework for Human Sexuality: Applications to
Private Sexuality,” Themelios 47, no. 3 (2022): 562.

9 1bid. 559
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rohutavad autorid, et sellisel kujul seksuaalne erutus ei teeni Jumala loodud iihtsuse ja

viljakuse eesmirki ning ei sobitu seetdttu kristliku seksuaaleetika raamistikku.'*’

Nad seovad selle teema kristliku enesekontrolli ja Vaimu juhitud eluviisiga, 6eldes, et Jumal
kutsub kristlasi tegelema seksuaalsete soovidega kahe tee kaudu: kas abielulise seksuaalse

viljenduse kaudu voi Vaimu poolt vdimaldatud enesekontrolli kaudu.'*!

Nende jargi on
eneserahuldamise probleem, et see on ilmselgelt mitte suhetekeskne seksuaalne tegu ning et
eneserahuldamine keskendub oma olemuselt ainult iseendale. Lisaks rohutavad, et Jumal 161
seksi selleks, et abielusuhtes olevad inimesed oleksid omavahelises suhtes ja iihenduses.'*
Eesmiérkide tasandil lisavad nad, et eneserahuldamine ei ole iihtsust loov tegu, sest see

muudab privaatseks selle seksuaalse tegevuse, mis on loodud jagamiseks.'”

1.2.5 Pornograafiaga kaasnevad eriprobleemid

Kéesolev t66 keskendub ennekdike pornograafia kasutamise psiihholoogilistele, sotsiaalsetele
ja vaimulikele mdjudele koguduslikus kontekstis. Pornograafia kasutamine ei esine isoleeritud
ndhtusena, vaid on sageli osa laiemast seksuaalse sdltuvuse mustrist, mis voib hdlmata ka
seksisdltuvust, prostitutsiooni kasutamist ning végivaldse vOi ekspluateeriva sisuga

materjalide tarbimist.

Peavoolu veebipornograafia sisuanaliilis néitab, et fiilisiline agressioon esineb
mirkimisvéérses osas stseenidest. Uuring keskendus Pornhubi ja Xvideos’e platvormidele,
mis kuuluvad maailma suurimate ja enim kiilastatud tasuta pornograafiliste veebilehtede
hulka ning kujundavad seeldbi olulisel mééral peavoolu pornograafilisi norme ja seksuaalse
kditumise mudeleid. Analiiiisides 4009 heteroseksuaalset stseeni (heterosexual scenes), leiti,
et vihemalt iiks fliiisilise agressiooni tegu (physical aggression act) esines 45 protsendis
Pornhubi ja 35 protsendis Xvideos’e stseenidest. Kdige sagedasemad agressiivsed teod olid
166mine (hitting), ldmmatamine (choking), juustest tirimine (hair pulling), laksutamine
(spanking/slapping) ja okserefleksi esilekutsumine oraalvahekorra kédigus (gagging). Naised
olid fiilisilise agressiooni sihtmargiks ligikaudu 97 protsendis juhtumitest ning nende

reaktsioon agressioonile oli enamasti neutraalne voi positiivne, negatiivseid reaktsioone

120 Ibid. 559.
12! Ibid. 559.
122 Ibid. 566.
12 Tbid. 567.
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esines harva.'** See viitab vigivalla siistemaatilisele normaliseerimisele pornograafilises sisus

ning agressiooni kujutamisele ilma néhtavate tagajérgedeta.'®

Ulidpilaste valimis seostus vigivaldse pornograafia vaatamine meestel suurenenud seksuaalse
vigivalla toimepanemise riskiga, eriti juhtudel, kus pornograafiat tajuti realistlikuna ning kus
esines suurem kalduvus aktsepteerida seksuaalvigivalda Gigustavaid hoiakuid.'”* Uuring
nditas, et meeste puhul tugevnes seos védgivaldse pornograafia ja seksuaalse végivalla
toimepanemise vahel just siis, kui pornograafilist sisu peeti realistlikuks ning kui tajutud
eakaaslaste seas esines korgem végistamist Oigustavate ja ohvrit siiidistavate uskumuste
aktsepteerimine, mis viitab riskivoimenduse kujunemisele nii individuaalsete uskumuste kui

ka sotsiaalsete normide kaudu.'?’

Uldrahvastiku valimis seostus pornograafia tarbimine nii vigivaldsete seksuaalpraktikate
toimepanemise kui ka kogemisega ning see seos oli osaliselt vahendatud seksuaalse lubavuse
kaudu, mis kirjeldab mehhanismi, kuidas pornograafiast parit kditumismustrid vdivad
kanduda suhetesse.'” Pornograafiast riskantsema seksuaalse kditumise suunas liikumine ei
kujune tavaliselt ootamatu murdepunktina, vaid progresseeruva protsessina, mida
iseloomustavad tolerantsi kasv, eskalatsioon, uudsuse otsimine, suurema riski votmine ning
piiride hédgustumine. De Roos ja Ferrando kirjeldavad seda protsessi seksuaalsete
kditumismustrite jarkjargulise kujunemisena, kus korduv kokkupuude vigivaldse ja
realistlikuna tajutud pornograafiaga suurendab tdendosust, et sellised kéitumismustrid
kantakse iile reaalsesse seksuaalkditumisse.'?’ Sellest tulenevalt on pohjendatud idee kisitleda

varajast sekkumist praktilise ennetusmehhanismina.

Kuigi de Roos ja Ferrando keskenduvad iilidpilaste valimile, osutavad nende tulemused
laiemale sotsiaalsele diinaamikale, kus vidgivaldsete seksuaalsete kaitumismustrite
normaliseerumine voib mdjutada viidrtushinnanguid, moraalseid piire ja vastutustaju ka

kogukondlikes ning vaimulikes kontekstides, eriti seal, kus seksuaalkditumist iimbritseb

124 Fritz et al., “A Descriptive Analysis of the Types, Targets, and Relative Frequency of Aggression in
Mainstream Pornography,” 2, 17-18.

125 Melissa S. de Roos and Emma Ferrando, “Moderating Effects on the Link between Violent Pornography and
Sexual Aggression,” Archives of Sexual Behavior 54, no. 7 (2025): 2671-84,
https://doi.org/10.1007/s10508-025-03199-y. 2672-2673

126 de Roos and Ferrando, “Moderating Effects on the Link between Violent Pornography and Sexual
Aggression.” 2677-2679.

127 Ibid.

128 Carmen M. Leon et al., “From Pornography Consumption to Sexually Violent Practices: Uncovering the
Hidden Influence of Sexual Norms,” Behavioral Sciences 15, no. 3 (2025): 12—14,
https://doi.org/10.3390/bs15030243.

12 de Roos and Ferrando, “Moderating Effects on the Link between Violent Pornography and Sexual
Aggression.” 2673-2675.
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130 Kiesolev t06 laiendab seda sotsiaalset raamistikku ka

vaikimine ja normatiivne surve.
vaimulikele kontekstidele, arvestades kogudusliku keskkonna eripédra ja moraalse vastutuse
rohuasetust. Neid seoseid kasutatakse antud t06s kaudselt, keskendudes eeskétt pornograafia
kasutamisele kui nédhtavale ja laialt levinud véljundile, jéttes siivendatud késitluse muudest

seksuaalse ekspluateerimise vormidest edasiste uurimuste voimalikuks suunaks.

1.3 Kristlased, PPK ja vilismaised uuringud

Barna Groupi uuring (2024) néitas, et praktiseerivatest kristlastest 54 protsenti tunnistas
pornograafia kasutamist, samal ajal kui iihiskonnas laiemalt oli see niitaja 68 protsenti.'!
Samas maérkis 84 protsenti kasutajatest, et neil ei ole iihtegi inimest, kes aitaks neil
pornograafiat véltida voi selle vastu vdidelda, ning vaid ligikaudu kiimnendik kristlastest teab,
et nende koguduses on siisteemne programm selle probleemi kisitlemiseks.'*? Kvantitatiivne
uuring noorte evangeelsete kristlaste seas néitas, et 88 protsenti vastajatest oli viimase aasta
jooksul pornograafiat vaadanud ning ligi kaks kolmandikku vdhemalt korra kuus. Hewitt
rohutab, et see teeb pornograafiast noorte kristlaste seas “elephant in the room” nédhtuse, mis
on olemas, kuid jidb sageli tundliku teema tottu rddkimata.'*> Ta toob esile ka, et paljud

noored kristlased kogevad abi puudust ja tugevat hdbi ning isolatsiooni, mis suurendab

vajadust koguduse teadliku toe jérele.'**

Barna andmestik osutab, et kogudustes piisib pornograafiaga seotud probleem sageli
varjatuna. Paljud kristlased ei koge kogudust turvalise keskkonnana, kus oma vditlust ausalt
jagada, mistottu jadb teema isiklikuks ja ndhtamatuks. Kui koguduses puudub selge ja
jérjepidev kasitlus ning pornograafiast ridgitakse harva voi ainult kriisiolukordades, kujuneb
vaikiv kultuur, mis siivendab hibitunnet ja soodustab eemaldumist osadusest."*” Selline
olukord voib siivendada ka 16het juhtide ja koguduseliikmete vahel, kuna suur osa kasutajatest
el radgi oma voitlusest kellelegi ning enamik ei koge, et kogudus pakuks neile konkreetset

abi, mistdttu probleemi tegelik ulatus jdib varjatuks ja seda on lihtne alahinnata. '*

130 de Roos and Ferrando, “Moderating Effects on the Link between Violent Pornography and Sexual
Aggression.” 2673-2675; 2680.

131 Barna Group ja Pure Desire Ministries, Beyond the Porn Phenomenon, 24.

132 Barna Group, “Over Half of Practlclng Chrlstlans Adnnt They Use Pornography,

2 ! , 05.01.2026.
133 Hewitt, “The Elephant in the Room.” 5,16

134 Ibid. 19.

135 Barna Group ja Pure Desire Ministries, Beyond the Porn Phenomenon, 100.
136 Ibid. 6, 100.
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See tOstatab kiisimuse, mil médiral on kogudused valmis toetama kristlasi enesekontrolli ja
vabaduse teemades ning kuidas need hoiakud véljenduvad erinevates koguduslikes
kontekstides. Kéesolev t66 uurib, mil mééral ilmnevad sarnased mustrid Eesti vabakogudustes

ning kuidas koguduste praktika suhestub rahvusvaheliste uuringute tulemustega.

1.4 Kogudused ja PPK abistamistegevused

Kuigi rahvusvahelises kristlikus kontekstis on loodud mitmeid organisatsioone ja abimudeleid
pornograafia kasutamisega seotud probleemide kisitlemiseks, ei ole see teema alati joudnud
koguduste igapdevasesse Opetusse ja hingehoidu. Eesti kontekstis on siisteemne praktika alles
kujunemas ning teema véhene késitlemine vOib siivendada isolatsiooni ja takistada abi
otsimist. Kogudused seisavad silmitsi olukorraga, kus puuduvad nii teadmised, kujunenud

kultuur kui ka turvaline keskkond, et sellel teemal avatult radkida.

Piibli jirgi kasitletakse PPK teemat koguduse kultuuri ja hingehoiu kiisimusena, mitte ainult

iiksikisiku voitlusena (Tt 2:11-12).

Kristlikus kirjanduses késitletakse kiusatustega tegelemist mitte lihtsalt individuaalse
pingutusena, vaid osana vaimuliku kasvu ja distsipliini protsessist. Piiblitekstid, mis kutsuvad
valvama ja palvetama kiusatuste keskel (Mt 26:41; Ef 6:10-18), on sageli aluseks
praktikatele, mis ihendavad igapievased otsused, vaimuliku praktiseerimise ja vastutussuhte
kogukonnas. Selline ldhenemine loob silla vaimuliku dpetuse ja kditumusliku muutuse vahele.
Selles raamistikus muutub asjakohaseks ka harjumuste kujunemise mehhanismide
késitlemine. James Clear kirjeldab teoses Aatomharjumused harjumuste kujunemist
protsessina, kus véikesed ja jarjepidevad sammud loovad pikaajalise muutuse nii kéitumise

kui ka identiteedi tasandil.'®’

Sellised praktikad toimivad t6husamalt keskkonnas, mis véldib hukkamdistu ja toetab ausust.
Hibi voib takistada abi otsimist ja siivendada viltimiskditumist. Seetdttu on hédbivaba ja
vastutust kandev kultuur taastumise eelduseks, mitte pelgalt soovituslik lisategur.

Mittehukkamdistev ja toetav suhe loob ruumi vastuvdtmiseks ning vastutuse votmiseks.'*®

Pornograafiaga seotud probleemid ei puuduta iiksnes tliksikisikuid, vaid tdstatavad koguduse

jaoks laiemad kiisimused kuulutuse, hingehoiu ja missiooni kohta, muutes PPK kasitluse

137 James Clear, Aatomharjumused. Viikesed muutused, mérkimisvicdrsed tulemused (Tallinn: Aripéev, 2020).
138 Shaheid, Exploring the Need for Non-Shame Based Therapeutic Approaches for the Treatment of
Pornography Addiction, 78-80.
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koguduse identiteedi ja vastutuse kiisimuseks, mitte iliksnes individuaalseks moraalseks
voitluseks. Teoloogilistes ja pastoraalsetes kasitlustes moistetakse kogudust kontekstina, kus
on vdimalik ennetada ja toetada sdltuvuskditumisega, sealhulgas PPK-ga seotud raskusi,
toetudes kogukondlikele suhetele ja vaimulikule juhtimisele (Ap 20:28). Seetdttu on juhtimise
ja vastutuse roll keskne koguduse kultuuri kujundamisel ning selles, kas keerulised teemad
muutuvad ndhtavaks voi jddvad varjatuks. Juhtide védrtused ja praktilised otsused loovad

normi, mis kas soodustab avatust ja vastutussuhete kujunemist voi kinnistab vaikimist.

Seda kinnitavad ka andmed, mis osutavad Iohele juhtide tajude ja koguduseliikmete
kogemuse vahel. Polvkondlikud erinevused pornograafia kittesaadavuses ja sotsiaalses
normaliseerumises mojutavad otseselt seda, kuidas juhid probleemi ulatust hindavad ning
millise prioriteedi nad sellele annavad. See omakorda kujundab, kas koguduses tekib ruum

avatuseks voi jadvad probleemid varjatuks.'?* '4°

Mitmed autorid rohutavad, et pornograafiaga seotud raskused on tihedalt seotud koguduse
juhtimise ja vastutusega. Perry analiilis religioossete normide ja varjamiskéitumise seostest
osutab, et kogukondlikud hoiakud mojutavad otseselt seda, kas pornograafiaga seotud
raskustest rddkimine on lubatud ja toetatud voi tajutakse seda riskantsena. Empiirilised
pikisuunalised andmed néitavad, et pornograafia tarvitamine vOib omada sekulariseerivat
mdju, vihendades religioosset osalust, palvepraktikat ja Jumala liheduse kogemust ajas.'"!
Lisaks viitavad autorid kognitiivse dissonantsi mehhanismile, mille kohaselt religioossete
normide rikkumine tekitab siitid, mida vdhendatakse sageli oma usuliste veendumuste
tihtsuse vihendamise vdi neist eemaldumise kaudu'*® Sellest lihtuvalt kujundavad juhtide
véddrtused ja praktilised valikud koguduse kultuuri ning midravad, kas kujuneb toetav ja

hibivaba keskkond voi siiveneb vaikimine ja varjamine.

Vaimulike juhtide puhul on nimetatud riskitegureid PPK kujunemist: varajane kokkupuude
pornograafiaga, abielusuhte kvaliteedi langus, isolatsioon ja iiksildus ning vaimuliku
teenimistodga seotud emotsionaalne ja vaimne pinge. Abistamis- ja ndustamissituatsioonides
voib lisanduda ka piiride higustumise oht, mis suurendab haavatavust ebatervislike

kiindumuste ja vOimusuhte probleemide tekkeks. Riskitegurite koosesinemine osutab

'3 Barna Group ja Pure Desire Ministries, Beyond the Porn Phenomenon, 13-16.
140 Barna Group, Pastors & Pornography (2024)

“ISamuel L. Perry, “Seeing Is (Not) Believing: How Viewing Pornography Shapes the Religious Lives of Young
Americans,” Social Forces 95, nr 4 (2017): 1757-1788,

https://academic.oup.com/sf/article-abstract/95/4/1757/28 77697, vaadatud 5. veebruaril 2026.
2 Tbid. 2.
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vajadusele kisitleda ennetust ja sekkumist siisteemselt, mitte iiksnes moraalse hinnangu

tasandil.

Just seetdttu on oluline, et koguduse juhtimiskultuur ei soodustaks vaikimist ja probleemide
varjatuks jddmist. See aga eeldab turvalist ja vastutust rohutavat keskkonda. Vaimuliku

teenimistdo isoleeritus voib suurendada haavatavust ja takistada ausat késitlemist.'*

Eesti kontekstis on teavitust, ennetust ja abitdod selles valdkonnas seni rakendatud vihe ja
killustatult. Seda kinnitab nii vastavate programmide vidhesus kui ka kogudusliku ja
ithiskondliku tasandi vdhene avalik kisitlus pornograafiaga seotud probleemidest. Seda voib
olla mojutanud ka pdlvkondlik erisus, sest paljud vanema pdlvkonna pastorid kasvasid
keskkonnas, kus pornograafia oli raskemini kéttesaadav ja sisult piiratum, mistdttu voivad nad

tanast PPK ulatust ja moju alahinnata.

Olulist rolli PPK-ga inimeste toetamisel méangib jlingerlus. Jiingerlust mdistetakse protsessina,
mis holmab kristliku eluviisi kujunemist kogukondlikus kontekstis lébi teadlike suhete. Piisiv
muutus eeldab emotsionaalse regulatsiooni, usalduslike suhete ja korduvate praktikate
olemasolu.'** Uurimuse jirgi seostub krooniline pornograafia kasutamine siiii, héibi ja
isolatsioonikditumisega ning mdjutab inimese vaimset toimimist ja vaimulikke praktikaid.'*’
Samas on hoolimata religioossetes kogukondades levinud hoiatustest on pornograafia seoste
kohta usulise ja vaimuliku toimimisega tehtud vdhe empiirilist uurimist6od.'*® Sellest
vaatenurgast aitavad vastutussuhted ja riitmilised praktikad luua pinnase kestvamaks

muutuseks.

Seda seost kinnitavad ka empiirilised andmed, mille kohaselt kogudustes, kus on kujundatud
teadlikud jiingerlusele rajatud tugisiisteemid, on vastutust ja toetust pakkuvate suhete
tekkimise tdendosus ligikaudu neli korda kdrgem vorreldes kogudustega, kus selline kultuur

puudub (52% vs 14%).'*

On leitud, et PPK-ga seotud sekkumised peavad arvestama soolisi eripdrasid ning iiksildust
kui keskset riskitegurit, kuna nii PPK tase kui ka sellega seotud vaimse tervise mojud

erinevad meeste ja naiste 1dikes.'*® Uuring niitab, et iiksildus on tugevalt seotud PPK,

43 Cerniglia, How Do Male Protestant Church Leaders Experience, 4.

44 Gert Breed, “Fellow Believers Helping Persons Addicted to Pornography by Becoming an Embodiment of
Love,” In Die Skriflig/In Luce Verbi 56, no. 1 (2022): 7, 8 https://doi.org/10.4102/ids.v56i1.2834.

145 Cerniglia, How Do Male Protestant Church Leaders Experience, 7.

146 Tbid. 7.

147 Barna Group (2025), Here's What Happens When Churches Have Programs to Address Porn,

https://www.barna.com/trends/church-and-porn/.
18 Altin et al., “Problematic Pornography Use, Mental Health, and Suicidality among Young Adults,” 1-2.
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psithholoogilise distressi ja suitsidaalse mdtlemisega, mistottu kogemuslikud ja suhtepdhised
tugivormid voivad aidata vdhendada isolatsiooni ning toetada turvalise ja hinnanguvaba
keskkonna kujunemist.'* Koguduse kultuur mdjutab otseselt, kuidas PPK teemat kisitletakse,
mistottu on rohutatud juhtide, tootegijate ja vabatahtlike teadliku ettevalmistuse vajadust.
Mitmed allikad osutavad siisteemsete tugivorgustike olulisusele, mis oleksid kooskdlas

koguduse védrtustega ning toetaksid erinevaid sihtrithmi.

Koguduste ja vaimse tervise spetsialistide koost6d voib vdhendada stigmat ning toetada
kogukonna tasandil toimuvat vaimse tervise toetamist ja teenustele suunamist.””® Seda
kinnitavad koostooprogramme kisitlenud uuringud, mis on ndidanud vaimse tervise alase
teadlikkuse ja mdistmise paranemist, stigma ndrgenemist ning vaimse tervise teenustele

suunamiste suurenemist.'>!

Sellest ldhtuvalt on rahvusvaheliselt kujunenud mitmesuguseid kristlikke algatusi ja
programme, mis iithendavad teoloogilise aluse, vastutusgrupid, harjumusliku kéitumisega
tegelemise ning jéireltoe. Neid mudeleid iseloomustab piitidlus siduda individuaalne

taastumine kogukondliku vastutuse ja pikaajalise vaimuliku kasvuga.

Rahvusvahelises kristlikus ja sekulaarses praktikas on PPK ennetus- ja abistamine kujunenud
mitmetahuliseks valdkonnaks, mida saab kirjanduse ja programmikirjelduste pohjal jaotada
nelja pohitiitibi alla. See jaotus ei ldhtu subjektiivsest hinnangust, vaid erinevatest
toimimisloogikatest ja rohuasetustest, mis seostavad PPK kontrollikao kogemuse,
emotsioonide viltimise ja reguleerimise raskused, moraalse vastuolu ja pornograafiaga seotud
hdbi ning laiemad psiihhosotsiaalsed mehhanismid, mida rahvusvaheline teaduskirjandus
kisitleb PPK kesksete kujunemis- ja piisimisteguritena.'” Selline eristus aitab mdista

mehhanismide erinevaid mudeleid ning kujundada Eesti konteksti sobivat abistamismudelit.

1.5 Rahvusvahelised PPK ennetus- ja abistamismudelid

Rahvusvahelised ennetus- ja abistamismudelid toetuvad ulatuslikele PPK uuringutele.
Suurim neist koondas 74 andmestikku 16 riigist. Analiilisis vaadeldi tile 700 vdimaliku

muutuja ning nende seast tuvastati 17 tegurit, mis olid eri andmestikes jarjekindlalt seotud

149 Altin et al., “Problematic Pornography Use, Mental Health, and Suicidality among Young Adults,” 6-9.

130 Lilian G. Perez et al., “Partnerships Between Faith Communities and the Mental Health Sector: A Scoping
Review,” Psychiatric Services (Washington, D.C.) 76, no. 1 (2025): 61-81,
https://doi.org/10.1176/appi.ps.20240077. 1.

131 Perez et al., “Partnerships Between Faith Communities and the Mental Health Sector,” 7.

132 Bgthe et al., “Uncovering the Most Robust Predictors of Problematic Pornography Use,” 11-15.
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PPK korgema tasemega. Koige tugevamad seosed ilmnesid kasutamise sageduse,

emotsiooniregulatsiooni raskuste ning moraalse vastuolu puhul.'?

Need tulemused
kinnitavad, et PPK ei taandu tiksnes kontrollikaole, vaid on seotud ka teiste teguritega.
Autorid rohutavad, et selline teadmine loob aluse tdenduspdhiste ja kulutdhusate ennetus-
ning sekkumisprogrammide arendamiseks, mida praeguses tervishoiu ja praktikakeskkonnas

napib.'**

Sellest raamistikust ldhtuvalt on vdimalik eristada neli peamist rahvusvahelist ennetus- ja

abistamismudelite tiilipi.

1.5.1 Vaimulikud ja pastoraalsed programmid

Vaimulike ja pastoraalsete programmide keskmes on teoloogiline raamistik, patutunnistus,
vaimulik distsipliin, vastutus ja kogukondlik osadus (nt Naked Truth Project, Pure Life
Ministries, Live Free Ministries, Samson Society, Celebrate Recovery, The Freedom Fight,
Lifespring, Unchained Leader)."” Neis programmides kasutatakse tavaliselt piiblipdhist
Opetust, palvet, vdikegruppe ja vastutuspartnerlust. Selliste 1dhenemiste tugevus seisneb
vaimuliku ja kogukondliku toe ithendamises ning piisivuse toetamises l4bi isiklike suhete, mis
sobivad hésti kogudustesse, kus kristlik vadrtusraamistik on juba igapdevase elu loomulik osa.
Samas voib nende programmide moju hindamine olla piiratud ning tagasilanguse mééra ei
esitata alati ldbipaistvalt. Lisaks voib liigne teoloogiline fookus jétta tagaplaanile
soltuvuskditumise neuropsiihholoogilised protsessid ning vabatahtlikele juhendajatele
toetumine suurendab ldbipdlemise riski nii rithmajuhendajate kui ka vastutuspartnerite seas.
Eesti kontekstis sobivad sellised programmid eeskédtt viiksematesse kogudustesse, kus
kogukondlik vastutus aitab vdhendada isolatsiooni, kuid nende toimimise eelduseks on

turvalise ja konfidentsiaalse keskkonna olemasolu.

1.5.2 Psiihhohariduslikud ja noustamispohised mudelid

Psiihhohariduslikes ja ndustamispdhistes mudelites on rdhk psiihholoogilisel selgitustdol,

kogemusndustamisel ja haridusel (nt WeiBes Kreuz, Lifespring, Defend Young Minds).'** Ka

133 Béthe et al., “Uncovering the Most Robust Predictors of Problematic Pornography Use,” 11-12.
3 Ibid. 12-13.
155 Naked Truth Project, “About,” https://nakedtruthproject.com/about/, vaadatud 11.12.2025;

Pure Life Ministries, “About Us,” https:/www.purelifeministries.org/about-us, vaadatud 11.12.2025;
Live Free Community, “About Us,” https:/livefreecommunity.org/about-us/, vaadatud 11.12.2025;

Samson Society, hitps.//www.samsonsociety.com/, vaadatud 11.12.2025;
Celebrate Recovery, “About Celebrate Recovery,” https://celebraterecovery.com/about/, vaadatud 11.12.2025;

The Freedom Fight, “About,” https://thefreedomfight.org/about/, vaadatud 11.12.2025;
Unchained Leader, https /lunchainedleader.com/, vaadatud 11.12.2025.

13¢ WeiBes Kreuz, “Uber uns,” hitps://www.weisses-kreuz.de/ueber-uns/;
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kristliku taustaga programmide puhul ei ole teoloogiline mddde siin keskne, vaid fookus on
inimese sisemiste protsesside mdistmisel, emotsioonide juhtimisel ja toimetulekuoskuste
arendamisel. Nende mudelite tugevuseks peetakse selgete psiihholoogiliste tooriistade
pakkumist ning hédbitunde vdhendamist soltuvuskditumise mehhanismide selgitamise kaudu.
Samas viitavad autorid riskile, et teoloogiline mddde voib jddda ebapiisavaks kogudustes, kus
vaimulik raamistik on oluline osa abistamisest. Lisaks muudab professionaalsete spetsialistide
kaasamine mudeli sageli kulukaks ning Eestis piirab rakendamist spetsialistide vdhesus just
PPK valdkonnas. Eesti kontekstis sobivad need ldhenemised eriti kogudustele, kes soovivad

pakkuda madalama ldvega tuge ja teha koostodd vaimse tervise valdkonnaga.

1.5.3 Tehnoloogilised vastutusplatvormid

Tehnoloogiliste ~ vastutusplatvormide  fookus on  digitaalsetel filtreerimise ja
aruandlussiisteemidel (nt Covenant Eyes).””” Neid ei késitleta iseseisva ravimeetodina, vaid
tugistruktuurina, mis toetab ldbipaistvust, eesmairgistamist ja jirjepidevat harjumuste
muutmist. Nende tugevuseks on pideva vastutuse loomine ning hea sobivus digikeskkonnas
aktiivselt elavatele inimestele. Samas rohutatakse kirjanduses, et paljud sekkumised ei késitle
piisavalt siigavalt psiihholoogilisi ja kéditumuslikke mehhanisme, mis on vaimse tervise ja
soltuvuskiitumise aluseks, ning ebapiisava ettevalmistuse voi toe korral vdivad sekkumised
isegi suurendada hébitunnet voi drevust. Perez jt toovad esile juhtumeid, kus vaimse tervise
teadlikkuse programmide rakendamine t01 kaasa slimptomite ajutise siivenemise, mis oli
seotud madala algteadlikkuse ja modtevahendite mittemdistmisega. Lisaks rohutatakse selgete
rollide, konfidentsiaalsuse ja professionaalse jéreltoe olulisust. Autorid osutavad, et ilma
jatkusuutliku kogukondliku toe ja koostddta vaimse tervise spetsialistidega jadvad sekkumiste

t.!% Arvestades Eesti

mojud sageli lithiajaliseks ning ei toeta piisivat kditumuslikku muutus
koguduste viiksust ja suhetepohist toimimisloogikat, on sellised tehnoloogilised lahendused

toendoliselt kdige tohusamad toetava vahendina, mitte iseseisva sekkumisena.
1.5.4 Teavituskampaaniad ja ennetusprogrammid

Teavituskampaaniad ja  ennetusprogrammid keskenduvad teadlikkuse tdstmisele,
riskikditumise selgitamisele ning laste ja noorte kaitsele ning kasutavad sageli loenguid,

oppematerjale ja arutelusid, mistottu sobivad need hésti koostdoks koolide, koguduste ja

Lifespring, https://www.lifespring.de/;

Defend Young Minds, “About Defend Young Minds,” https://defendyoungminds.com/about/, vaadatud
10.12.2025.

157 Covenant Eyes, “About Covenant Eyes,” https://www.covenanteyes.com/about/, vaadatud 11.12.2025.
138 Perez et al., “Partnerships Between Faith Communities and the Mental Health Sector,” 10.
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kohalike omavalitsustega. Nende tugevuseks on iihiskondliku teadlikkuse kasvatamine ja
varajase ennetuse toetamine. Perez jt {ilevaade osutab siiski, et enamik selliseid sekkumisi ei
ole suunatud individuaalsele ravile ega pikaajalisele taastumisele nende puhul, kellel
probleemne kiitumine voi vaimse tervise raskused on juba vilja kujunenud.” Autorid
rohutavad, et ennetusprogrammide moju on kdige tdhusam siis, kui need on seotud
kogukondlike tugistruktuuride, jatkusuutlike partnerluste ning professionaalse jérelabiga,
mitte eraldiseisvate vOi ajaliselt piiratud kampaaniatena. Ilma jiargneva toeta jidvad
sekkumiste mojud sageli liihiajaliseks.'® Eesti viiksus ja tihedad kogukondlikud suhted
tdhendavad, et sellised ennetusmudelid toimivad paremini siis, kui kogudused, koolid ja
vaimse tervise spetsialistid teevad piisivat koostddd. Ilma jarjepideva jireltoeta jaidb tiksikute

kampaaniate mdju liihiajaliseks.

Rahvusvaheliste sekkumiste ja koostoomudelite siinteesid viitavad, et iikski késitletud
lahenemine ei ole iseseisvalt piisav vaimse tervise probleemide ega soltuvuskditumiste
ennetamiseks vOi taastumiseks. Perez jt iilevaade nditab, et kdige mojusamad on
mitmekomponentsed 1dhenemised.'® Need iihendavad kogukondliku toe, vaimse tervise
hariduse, stigma vdhendamise ja professionaalse abi. Autorid rohutavad, et sekkumiste
tohusus soltub tugevalt kultuurilisest, usulisest ja kogukondlikust kontekstist ning sellest, kas
partnerlus on vastastikune ja tasakaalustatud, mitte lihepoolne. Sellised kombineeritud
partnerlusmudelid loovad paremad eeldused piisivaks muutuseks kui iiksikud hariduslikud,

vaimsed voi tehnoloogilised meetodid eraldiseisvalt.

1.6 Kokkuvote

Kiesolev peatiikk néitas, et pornograafia kasutamine ei ole iiksnes individuaalne harjumus,
vaid mitmetasandiline ndhtus, mida kujundavad digikeskkond, psiihholoogilised protsessid,
suhted ja usuline raamistik. Pornograafia varajane ja korduv kéttesaadavus loob soodsa
pinnase harjumuste kujunemiseks ning voib kujuneda viisiks, millega toime tulla pingete,
iiksilduse ja sisemiste konfliktidega. PPK ei véljendu ainult sageduses, vaid mustris, kus
kditumine hakkab reguleerima emotsioone ning jitkub ka negatiivsete tagajirgede kiuste.

Teoreetiline kdsitlus rohutas, et digikeskkonna struktuursed tegurid, eriti pidev ligipdis ja

139 Perez et al., “Partnerships Between Faith Communities and the Mental Health Sector,” 7,10.
160 Thid. 9.
161 Thid. 10.

34


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=WLJKwX
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=8MbWfj

anoniilimsus, soodustavad probleemse kasutuse kujunemist ning toetavad selle piisimist

erinevates vanuse ja sihtriihmades.

Oluliseks ldabivaks teemaks kerkis hibi. Habitunne slivendab varjamist, vidhendab avatust ja
tostab abi otsimise ldve. Nii voib kujuneda ring, kus sisemine vastuolu, siili ja isolatsioon
toidavad probleemset kditumist ning samal ajal ndrgeneb osalus kogukonnas ja vaimulikes
praktikates. Suhete tasandil voib see véljenduda usalduse ja intiimsuse vdhenemises ning
pikemaajaliselt mojutada nii abielu kvaliteeti kui ka koguduslikku usaldust. Seetdttu ei
puuduta PPK iiksnes moraalset hinnangut, vaid ka vaimset tervist, emotsionaalset turvalisust
ja kogukondlikku kultuuri. Analiiiis osutas lisaks, et sisemise vastuolu leevendamine voib
monel juhul toimuda mitte iiksnes kditumise muutmise, vaid ka usulise osaluse ja vaimulike

praktikate norgenemise kaudu, mis suurendab riski probleemide varjatuks jadmiseks.

Rahvusvahelised uuringud ja programmimudelid osutavad, et tohusaimad ldhenemised
ithendavad mitut tasandit: kogukondlikku tuge, teadlikkuse tOstmist, emotsionaalse
toimetuleku arendamist ning vajaduse korral professionaalset abi. Uksik meetod ei ole
enamasti piisav. Koguduse roll seisneb kultuuri kujundamises, kus vastutus ja arm kiivad
koos ning kus hibi ei muutu vaikimise pohjuseks. Teoreetilise osa pohjal saab rohutada, et
koguduslikud lahendused vajavad selgeid, nédhtavaid ja turvalisi tugistruktuure, mis
ithendavad vastutussuhte, jérjepideva jdreltoe ning koostdd professionaalse abiga, et
vihendada isolatsiooni ja toetada piisivat muutust. Samuti tdusis esile vajadus siduda
taastumine ja ennetus véadrtuspohise Opetuse, harjumusliku kditumise moistmise ning

praktiliste keskkonnapiirangutega, mitte piirduda tiksnes reageerimisega kriisiolukordades.

Samas ei selgunud teoreetilise analiiiisi pohjal, milline on olukord Eesti vabakogudustes: kui
ulatuslik on probleem, kuidas koguduselitkmed tajuvad abi ja ennetuse vdimalusi ning kas
kogudustes on kujunenud toimivad ja ndhtavad tugistruktuurid. Samuti ei vdimaldanud t66
siivitsi hinnata, kuidas erinevad programmid praktikas toimivad ja milline on nende tegelik

moju.

Teoreetiline osa keskendus eeskdtt pornograafia kasutamise levikule, mdjudele,
soltuvusmehhanismidele ja riskiteguritele. Vihem kéisitletud jéi aga taastumise ja vabanemise
temaatika kui eraldi uurimisvaldkond. Eriti jdi avamata vaimulik modde, kus korduvat ja
juurdunud patumustrit ei tdlgendata iiksnes psiithholoogilise voi kditumusliku mehhanismina,

vaid ka vaimse seotuse ja Kristuses kogetava vabastuse kategooriates, mille teoloogiline
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raamistik on Pauluse kirjades selgelt esile toodud.'® Samuti ei kisitletud pdhjalikumalt
vaimse sidumise ja vabastamise kisitlust, mille kaudu osa kristlikust traditsioonist on
motestanud soltuvuslikke ja korduvaid kditumismustreid ning nende muutumist palve,
meeleparanduse ja kogudusliku teenimise kaudu. Edasine uurimistdd voiks silisteemselt
analiiiisida nende inimeste kogemusi, kes on pornograafiast loobunud voi sellest taastunud, et
kaardistada toimivaid taastumisteekondi, votmetegureid ning kvalitatiivsetest uuringutest esile
kerkivaid mustreid. See voOimaldaks tasakaalustada probleemikeskset késitlust

taastumiskeskse perspektiiviga.

Samuti jdi t66 mahupiirangute tdttu pdhjalikumalt kdsitlemata neuropsiihholoogiline mddde,
sealhulgas aju tasandil toimuvad muutused, dopamiinisiisteemi roll ja korduva seksuaalse
stimulatsiooni moju tasusiisteemile. Arvestades kasvavat teaduslikku huvi selles valdkonnas,

oleks vajalik siivendatud interdistsiplinaarne kisitlus.

Lisaks tousetub iiha enam kiisimus tehisintellektil pdhineva pornograafia levikust, kus
kujutatava sisu loomisel ei pruugi osaleda reaalseid isikuid. See muudab traditsioonilisi
arusaamu ekspluateerimisest ja kahju tekitamisest ning tdstatab uusi eetilisi, moraalseid ja
teoloogilisi kiisimusi, mis vajavad eraldi analiiiisi. Tegemist on kiiresti areneva valdkonnaga,
mille moju nii indiviidi pstiihikale kui ka kristlikule seksuaaleetikale ei ole veel piisavalt

uuritud.

Jargnevas uurimusosas keskendub t60 piistitatud eesmérgi tépsustamisele Eesti
vabakoguduste kontekstis. Uurimus kaardistab pornograafiaga kokkupuute ulatuse, sellega
seotud emotsionaalsed ja vaimulikud mojud ning kogudusliku toe ndhtavuse ja kéttesaadavuse
vastanute kogemuse pdhjal. Tulemusi analiiiisitakse teoreetilise raamistiku valguses, et
hinnata, mil maéadral rahvusvahelistes késitlustes kirjeldatud mustrid ilmnevad Eesti
vabakogudustes ning kas kogudustes on kujunenud selge, toimiv ja usaldusviirne raamistik

ennetuseks ja taastumise toetamiseks.

192 Clinton E. Arnold, Powers of Darkness. Principalities & Powers in Paul’s Letters. Downers Grove, IL:
InterVarsity Press, 1992, 122—-157.
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2. UURMISMEETOD

Uurimiskiisimusele vastuse saamiseks viidi 14bi veebipohine kvantitatiivne kiisitlus. Kiisitlus
kui kvantitatiivne uurimismeetod voimaldab koguda standardiseeritud andmeid suuremalt
valimilt ning analiilisida nédhtuse levimust ja seoseid erinevate tunnuste vahel, seejuures
voimaldab  veebipdhine andmekogumine tagada vastajate  anoniiiimsuse, kuna
kiisitlusuuringutes eraldatakse vastajate nimed nende vastustest andmete kodeerimise ja
salvestamise kiigus.'®® Kiesolev meetod sobis pornograafia kasutamise ulatuse ja mustrite
kaardistamiseks Eesti vabakogudustes ning nende seoste uurimiseks kogudusliku kontekstiga.
Lisaks anti vastajatele voimalus lisada avatud kommentaare oma isiklike kogemuste

kirjeldamiseks.

2.1 Uuringu planeerimine ja teostus

Uuringu sihtrithmaks olid tdisealised kristlased Eesti Evangeeliumi Kristlaste ja Baptistide
Liidu (EEKBL), Eesti Nelipiihi Kiriku (EKNK) ning Eesti Vabakoguduste Liidu (EEVL)

kogudustest.

Kiisitlus oli iiles ehitatud etappidena ning kooskodlas uurimiskiisimustega, liikudes tldistelt
taustakiisimustelt jark-jargult isiklikumate teemade suunas. Esmalt koguti taustainfot vastajate
elukoha, vanuse, soo, perekonnaseisu ja konfessionaalse kuuluvuse kohta. Jargnevalt késitleti
koguduslikku konteksti, keskendudes sellele, kuivord pornograafia teemast kogudustes
rddgitakse ning milliseid abivdimalusi vastajad oma koguduses mirkavad. Seejirel uuriti
pornograafia tarbimise mustreid ja selle mdju nende vastajate seas, kellel esines jitkuvalt

PPK, keskendudes tarbimise sagedusele, kestusele ja kogetud probleemi piisivusele.

Kiisitlus jagunes temaatilisteks plokkideks, kdhtuvalt uurimiskiisimustest. Esimese kiisiplokk
késitles pornograafiaga kokkupuute ulatust ja kasutusmustreid ning sisaldas kiisimusi, mis

voimaldasid miératleda vastajate kuuluvuse kolme riihma: vastajad, kellel esineb jatkuv voi

163 “Creswell.Pdf,” n.d., 96, 155, accessed February 7, 2026,
https://www.ucg.ac.me/skladiste/blog_609332/objava_105202/fajlovi/Creswell.pdf.
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osaline probleem, vastajad, kes on varasemast probleemist vabanenud, ning vastajad, kellel ei
ole pornograafiaga probleeme esinenud. Kiisimustikus kasutati mdisteid ,,kokkupuude®,
,kasutamine ja ,.tarbimine* osaliselt paralleelselt. Mdiste ,.kokkupuude* on kéesolevas t60s
kasutatud keeleliselt leebema terminina, viidates teadlikule pornograafilise materjaliga kokku
puutumisele, et vidhendada vastajate torget tundliku teema késitlemisel. MaJisteid
,kasutamine™ ja ,tarbimine” késitletakse silinoniilimselt ning nende vahel ei tehta eraldi
analiilitilist eristust. Analiiiisis koondati need terminid internetipdhise pornograafilise sisu
kasutuse alla, kus probleemse mustri hindamisel 1dhtuti eeskétt kontrollikaotusest, piisivast
kasutusest vaatamata negatiivsetele tagajargedele ning soltuvuslike komponentide
esinemisest, mitte liksnes terminoloogilisest maératlusest.'** See eristus kujunes kogu edasise
analiilisi keskseks aluseks ning vdimaldas kirjeldada pornograafia kasutamise iildist levikut ja

mustreid kogu vastajaskonna Idikes.

Kiisitluse keskseks harunemispunktiks oli kiisimus, mis késitles vastaja varasemat voi
praegust PPK-d. Sellele kiisimusele antud vastuste alusel suunati vastajad erinevatesse
plokkidesse. Vastajad, kellel esines jiatkuv voi osaline PPK, vastasid detailsematele
kiisimustele, mis puudutasid pornograafiaga kokkupuute algust, emotsionaalseid reaktsioone,
vaimulikke ja suhtealaseid mojusid ning vastutussuhete olemasolu. Selline iilesehitus
voimaldas koguda siivendatud andmeid just nende vastajate kohta, kelle kogemus oli

uurimiskiisimuste seisukohalt kdige asjakohasem.

Vastajad, kes olid varasemalt probleemist vabanenud, suunati eraldi taastumisele
keskendunud kiisimuste plokki, mis késitles taastumise kestust, taastumise kdigus kogetud
tagasilooke ning vabanemisprotsessi kogemust. Selline lahendus vdimaldas késitleda
taastumist eraldiseisva kogemusliku ndhtusena ilma, et kiisitlus muutuks ebavajalikult

koormavaks nende vastajate jaoks, kellel ei olnud enam aktiivset probleemi.

Teine uurimiskiisimuse plokk keskendus emotsionaalsetele ja vaimulikele mustritele, mis
kaasnevad pornograafia kasutamisega. Nendele kiisimustele vastasid eeskétt vastajad, kellel
esines jiatkuv vOi varasem probleem, kuna just neil oli vastav kogemuslik taust. Samas
sisaldas sellest jairgmine plokk ka kiisimusi, millele said vastata nii jatkuva kui ka varasema
probleemiga vastajad, et modista pornograafia moju usuelule, vaimulikele riitmidele ja

1dentiteedile laiemalt.

Pérast harunemispdhiste kiisimuste plokkide 1dbimist vastasid koik vastajad taas iihistele

kiisimustele, mis puudutasid hoiakuid, hinnanguid ja iildisemaid véiteid pornograafia,

1% Chen and Jiang, “The Assessment of Problematic Internet Pornography Use,” 1-3.
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kogudusliku toe ja vaimuliku elu seoste kohta. Selline struktuur véimaldas vorrelda erinevate

riihmade vastuseid samadele vdidetele ning tuua esile nii kattuvaid kui ka eristuvaid mustreid.

Kiisimustiku koostamisel ldhtuti teoreetilise osa analiilisist ning varasematest uuringutest,
kuid olulist rolli méngis ka autori kogemus koguduslikus t66s. Kiisimuste plokkidepdhine
iilesehitus oli teadlik ning kiisimuste sonastus ja tdpsustamine kujunesid teooria 1dbitootamise

kaigus.

Enne kiisitluse levitamist korrigeeriti kiisimustikku korduvalt. Kiisimusi tépsustati, et
vdhendada hinnangulisust ja parandada vastamise sujuvust, ning eemaldati mitmeid algselt
kavandatud kiisimusi, et véltida kiisitluse liigset pikkust. Kiisimustikku testisid kaks eri soost
ja erinevas vanuses ning suhtestaatuses isikut, kelle tagasiside pdhjal tehti tdiendavaid
muudatusi. Erilist tdhelepanu poorati sellele, et kiisitlus ei oleks liiga koormav just nende
vastajate jaoks, kellel esines jdtkuv probleem, kuna nende kiisimuste plokk oli koige

tundlikum ja mahukam.

Kiisitlus viidi 1dbi veebiplatvormil SurveyMonkey kindlaksméératud ajavahemikul ning
osalemine toimus vabatahtlikkuse alusel koguduste ja kristlike vorgustike kaudu. Kiisitluse
levitamiseks poorduti Eesti Evangeeliumi Kristlaste ja Baptistide Liidu (EEKBL), Eesti
Nelipiihi Kiriku (EKNK) ja Eesti Vabakoguduste Liidu (EEVL) juhtide poole, kes edastasid
kutse oma liidu koguduste meililistidesse. Kuna noorima vanuserithma 18-24 esindatus jdi
esialgu viheseks, poorduti tdiendavalt noortetoo juhtide ja tiksikute koguduste pastorite poole,

et suurendada noorte osalust.

Kokku kogunes 248 vastust, mis vOimaldab kirjeldada kiisitluses esile tulevaid korduvaid
mustreid vastajate kogemustes. Samas tuleb tulemuste tdlgendamisel arvestada, et valim ei
esinda Eesti vabakogudusi demograafiliselt vordselt ning seetdttu ei ole eesmérgiks statistiline

iildistamine kogu populatsioonile.

Kiisitluse vastuseid analiiiisiti mitmel tasandil, litkudes iildiselt konkreetsele. Esmalt kasitleti
kogu vastajaskonda tervikuna, et saada iilevaade pornograafia kasutamise ulatusest ja
peamistest mustritest. Seejédrel analiilisiti vastuseid riihmade 1dikes, sealhulgas soo, vanuse ja

suhtestaatuse alusel, et tdpsustada, kuidas tildised mustrid erinevates alarithmades avalduvad.

Numbriliste vastuste ja avatud kommentaaride kombineeritud kasutamine voimaldas
ithendada kiitumusliku wulatuse kirjeldamise kogemusliku ja vaimuliku mddtmega.

Kvantitatiivsed néitajad andsid iilevaate kasutamise sagedusest ja riihmadevahelistest
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erinevustest, samas kui avatud vastused aitasid selgitada nende tulemuste tausta ning tdid

esile emotsionaalseid ja vaimulikke mustreid, mida struktureeritud kiisimused ei hdlmanud.

Vastamine oli anoniiiimne ja vabatahtlik ning andmeid kasutati ainult koondkujul. Uurimus
jargib Korgema Usuteadusliku Seminari eetikandudeid ning tulemuste esitamisel vélditi viisi,

mis voimaldaks iiksikuid vastajaid voi kogudusi tuvastada.

Uhe kiisimuse puhul ilmnes vastustes tdlgenduslik ebaselgus. Pornograafiaga kokkupuudet
kisitlev kiisimus osutus osale vastajatest ebaselgeks, mistdttu ei kasutatud selle vastuseid
pornograafia kasutamise ulatuse tidpseks kvantitatiivseks hindamiseks. Arvestades teiste

nditajate koostoimet, ei mojuta see piirang uurimuse iildisi jareldusi.

Kasutatud kiisimustik on esitatud t66 lisas 1. Kiisimustik on toodud algses sOnastuses ning
struktuuris, et tagada uurimuse ldbipaistvus ja voOimaldada metoodika hindamist ning

vajadusel uuringu kordamist.

2.2 Kiisitluse tulemused

Selles alapeatiikis kirjeldatakse tulemusi kirjeldaval tasandil ilma nende teoreetilise

tolgenduseta, mis esitatakse eraldi arutelus.
2.2.1 Vastanute iseloomustus

Kiisitluses osales kokku 248 vastajat. Sisulistele kiisimustele, mis puudutasid pornograafiaga
kokkupuudet ja PPK taset, vastas sOltuvalt konkreetsest kiisimusest 206 kuni 211 inimest.
Vastajate arvu erinevus tuleneb sellest, et koik osalejad ei vastanud igale kiisimusele.
Plokkides, mis kisitlesid pornograafia kasutamist ja emotsionaalseid reaktsioone, vastasid
iiksnes need, kes maérkisid, et neil esineb jatkuvalt PPK. Selles alagrupis varieerus vastajate

arv sOltuvalt kiisimusest 67 kuni 72 inimeseni.

Jargnevalt on esitatud kiisitlusele vastanute peamised taustatunnused, mis kirjeldavad

vastajaskonna jaotust soo, vanuse, suhtestaatuse ja kogudusliku kuuluvuse ldikes.

Uhelt poolt vdib tundliku teemaga vastamine olla meeste jaoks keerulisem, arvestades
pornograafia kasutamisega seotud hibi ja stigma suuremat esinemist meeste seas. Teisalt voib
erinevus tuleneda ka koguduste soolisest koosseisust, kus naised on sageli aktiivsemad

osalejad ning arvuliselt enam esindatud. Seetdttu ei saa vastajate soolist jaotust tdlgendada
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iiksnes probleemikogemuse pohjal. Noorimate vastajate (18—24) osakaalu kasvu mojutas
kiisitluse sihipdrasem levitamine noortet6d vorgustike kaudu (joonis 1). Kiisitluse ldbiviimise
kdigus ilmnes, et selles vanuseriihmas oli vastajaid kdige vihem, mistdttu suunati levitamist

teadlikult noorte hulka, et tasakaalustada vanuselist jaotust.

ei soovi 6elda 1% (3) \ 65 ja vanem 8% (19)

55 kuni 64 11% (28) 18 kuni 24 27% (67)

mees 45% (110)

naine 54% (133) 45 kuni 54 19% (46) —

25 kuni 34 18% (45)

/

35 kuni 44 17% (41)

Joonis 1. Vastajate sooline jaotus (n=246) ja vanuseline koosseis kiisitluses (n=246)

Suhtestaatuse jaotus (joonis 2) voib viidata sellele, et vallalised kogevad teemat suuremas

isolatsioonis, samas kui abicluline kontekst voib soodustada tundlikel teemadel avatumat
késitlemist ja uuringus osalemist.

lesk 1% (3)

lahutatud 5% (13) —

vallaline 31% (75)

e

abielus 56% (136) suhtes 7% (18)

Joonis 2. Vastajate suhtestaatus kiisitluses (n=245)

Vastajad esindasid mitut erinevat konfessiooni, kuid nende jaotus ei olnud iihtlane (joonis 3).
Konfessioonide esindatust mojutasid nii nende erinev suurus kui ka kiisitluse leviku ulatus
konkreetsete kogudusvorgustike kaudu. Seetdttu ei kisitleta konfessioone kédesolevas to0s
eraldiseisvate vordlusgruppidena. Vastajate konfessionaalne jaotus peegeldab eeskitt kiisitluse

kittesaadavust ning ei vdimalda teha iildistusi konfessioonidevaheliste erinevuste kohta.
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ei kuulu kogudusse 2% (4)\
muu kristlik kogudus 5% (12) p—

vabakogudus (EEVL) 19% (46) \

Joonis 3. Vastajate konfessionaalne kuuluvus kiisitluses (n=246)

2.2.2 Pornograafia probleemina kiisitlemine ja kasutamise ulatus

Jargnevad tulemused kirjeldavad vastajate hinnanguid sellele, kas pornograafiat peetakse
koguduses probleemiks, samuti pornograafiaga kokkupuute ulatust, probleemse kasutamise
kogemust ja hiljutist tarbimist, sh soo 1dikes. Jargnevalt esitatakse vastajate hinnangud

pornograafia kasutamise ulatuse ja kogemuse kohta.

86 protsenti vastajatest ndustus téielikult vai pigem viitega, et pornograafia kasutamine on
kristlaste jaoks probleem (joonis 4). Vastuste jaotus nditas erinevusi valmisoleku ja tajutud
padevuse hinnangutes. Vaid viis protsenti ndustus tédielikult véitega, et teab, mida teha, kui

keegi vajab pornograafia sdltuvusega abi (joonis 4).

100%
80%
58%
60%
40% 289% 33y 37% 31% 35%
23% 20%
20% 12% 10%
’ 2% 2% 2% 5% 5%
0% s — - |
Pean pornograafia tarbimist Olen valmis aitama inimest, kes Tean, mida teha, kui keegi vajab
kristlaste jaoks probleemiks vditleb pornograafiaga pornograafia séltuvusega abi

meindustu Uldse m pigem ei ndustu eioskadelda pigem ndustun m ndustun tdielikult
Joonis 4. Pornograafia kdsitlemisega seotud hoiakud ja valmisolek vastajate seas (n=199)

Vorreldes meeste ja naiste pornograafia tarbimisega kokkupuutumist ja hiljutist tarbimist on
erinevused mérkimisvddrsed. Kiisitluses uuriti, kas vastajad on pornograafiaga kokku

puutunud ning kas see on jdtkuvalt vdi osaliselt probleemne. Viimasega peetakse silmas
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olukorda, kus tarbimine kordub ning kuigi voivad esineda ka pikemad pausid, ei ole sellest
siiski piisivalt vabanetud. Sellist kogemust kirjeldab 19 protsenti naistest ja 55 protsenti
meestest (joonis 5).

60%

56%

50%

40%

35% 34%
30% 26%
21%
20% 17%
11%
10%
0% I

jah, taielikult jah, osaliselt ei, mul on jatkuvalt ei, ma pole mitte
sellega probleeme kunagi seda tarbinud

H mees Hnaine

Joonis 5. Vastused kiisimusele: ,,Kas oled oma elus kunagi olnud olukorras, kus pornograafia
kasutamine muutus probleemseks voi soltuvuslikuks, kuid oled tdanaseks sellest védlja tulnud?*

Mehed (n=95), naised (n=113)

Vastajad, kes markisid, et on tinaseks pornograafia kasutamisest tdielikult vilja tulnud,
suunati lisakiisimuse juurde, kus neil paluti hinnata, kas taastumisel on olnud tagasilodke. 43

protsenti viitsid, et neil esineb tagasilédke (joonis 6), vastates “jah” voi “monikord”.

jah

ei

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Joonis 6. Vastus kiisimusele: “Kas taastumisel on olnud tagasilooke?” (n=48)

Samuti uuriti pornograafiaga kokkupuudet viimase nelja nddala jooksul. Ka siin joonistuvad
sooliselt védlja arvestatavad erinevused: meeste seas markis kokkupuudet 46 protsenti
vastajatest, naiste seas 9 protsenti (joonis 7). Meeste seas ulatus kokkupuute sagedus mitmel
juhul igapédevaste vOi pea igapdevaste kordadeni, samas kui naiste seas piirdus kokkupuude
valdavalt iiksikute juhtudega.
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100%

91%

90%

80%

70%

60% — sa%

50%

40%

30%

20%

13% 12%
10% 5% 3% e 6% 3%
) B o o 0%

0% || — — ||

eiole kokku 1kuni 2 korda umbeskord 2kuni3korda 4kuni 6korda peaaeguiga mitu korda
puutunud nddalas voi nadalas nadalas paev pdevas
harvem

B mees M naine

Joonis 7. Vastused kiisimusele: ,,Kui sageli oled viimase nelja niddala jooksul pornograafiaga

kokku puutunud?* Mehed (n=94), naised (n=112)

Lisaks, hiljutine kokkupuude pornograafiaga ei jaotu vastajate seas iihtlaselt, vaid koondub
teatud vanuse- ja suhtestaatuse rithmadesse. Eriti selgelt avaldub see abielumeeste seas, kus
kokkupuude on levinum just nooremas ja keskmises vanuseriihmas. Vanuseriihmas 1844
aastat kinnitab 43 protsenti abielus meestest, et nad on nelja niddala jooksul pornograafiaga
kokku puutunud (joonis 8). Vordluseks abielus naiste seas on kokkupuude samal perioodil

pea olematu (joonis 9).

mitu korda paevas 4% (1)

4 kuni 6 korda nadalas 4% (1) —/\
2 kuni 3 korda nadalas 11% (3) 2

umbes kord niddalas voi
harvem 4% (1)

ei ole kokku puutunud 57% (16)
1kuni 2 korda 21% (6)

Joonis 8. Vastused kiisimusele: “Milline on sinu kokkupuude pornograafiaga viimase 4

nddala jooksul?”” Abielumehed vanuses 18-44 (n=28)
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umbes kord nédalas voi
harvem 3% (1)

ei ole kokku puutunud 97% (31)

Joonis 9. Vastused kiisimusele: “Milline on sinu kokkupuude pornograafiaga viimase 4

nidala jooksul?” Abielunaised vanuses 18-44 (n=32)
2.2.3 Emotsionaalne ja vaimulik moju

Kiisitluses uuriti, millised emotsioonid kaasnevad parast pornograafia tarbimist. Kiisimus oli
esitatud valikvastusena, millele lisandus vOimalus maérkida vastusevariandina ka ,,muu®.
Vastuste pohjal kogeti pornograafia tarbimise jirel mitmesuguseid emotsionaalseid

reaktsioone, millest kdige sagedamini nimetati siititunnet, hébi ja pettumust (joonis 10).

»Muu“ vastusevariandi alla lisatud avatud kommentaarid tdpsustasid ja tdiendasid
valikvastustega esitatud tulemusi. Nendes kirjeldati lisaks tugevat enese hukkamdistu,
vastikust, sisemist tiihjust ja pettumust pornograafia pakutava rahulduse lithiajalisuse suhtes

ning identiteediga seotud pinget, sealhulgas kahtlusi oma kristlikus ja vaimulikus seisundis.

Mitmed vastajad tdid esile ka kogemuse, kus pornograafia tarbimine oli seotud iiksildus- ja
abitustundega ning tundega, et abi ei ole kittesaadav, hoolimata varasematest katsetest otsida
tuge vaimulike voi koguduslike suhete kaudu.

100%

90% 78%
80% 66% 69%
70%
60%
50% 37%
40%
30%
20%
10%

0%

52% 54%

33%

15%

habi siiitunne  viha pettumus abitus- Uksindus  tiihjus- muu
enda tunne tunne
vastu

Joonis 10. Vastused kiisimusele: ,,Milliseid emotsioone oled kogenud pédrast pornograafia
tarbimist?* (n=67)
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Meeste ja naiste vastused pornograafia tarbimisega kaasnevate emotsioonide kohta on
iildjoontes sarnased (joonis 11). Mdlemas rithmas nimetati sagedamini siilitunnet ja hébi,
samuti pettumust ja viha enda vastu. Lisaks esinesid nii meeste kui ka naiste vastustes abituse,

iiksilduse ja tiihjusetunde kogemused.

Vastuste jaotusest ilmneb ka erinevus iiksikute emotsioonide esinemissageduses. Hibitunnet
mérkis 60 protsenti meestest ja 78 protsenti naistest (joonis 11). Ka viha enda vastu kogevad
naised veidi sagedamini kui mehed. Samas tasub ka mérkida, et naiste osakaal vastajate

hulgas oli madal (n=19).

90%
80% 78% 77%78%
72%
70% 67%
60% 61%
60% 56%
50% 52%
50%
o 38%39%
40% 33%33%
30%
20% 17%
11%

10% I

0%

habi siitunne vihaenda  pettumus abitus- tksindus tihjus- muu
vastu tunne tunne

B mees Hnaine

Joonis 11. Vastused kiisimusele: ,,Milliseid emotsioone oled kogenud pérast pornograafia

tarbimist?* Mehed (n = 48), naised (n=19)

Kiisimus pornograafia moju kohta vaimulikule elule esitati vastajatele, kellel on jatkuvalt voi
on olnud varasemalt probleemne kasutus (joonis 12). 64 protsenti neist ndustus tdielikult voi
pigem, et pornograafia kasutamine on mdjutanud nende palveelu ja vaimulikke harjumusi
(joonis 12). Samuti ndustus 64 protsenti vastajatest tdielikult voi pigem, et pornograafia
kasutamine voi sellega seotud kogemused on tekitanud kahtlusi nende viértuse voi identiteedi

suhtes Jumala lapsena (joonis 12).
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40%

30%

20%

10%

0%
Pornograafia kasutamine v6i selle méju on Pornograafia kasutamine voi sellega
tdna/varasemalt mdjutanud minu palveelu seotud kogemused on tdna/varasemalt
ja vaimseid harjumusi tekitanud minus kahtlusi oma vaartuse voi

identiteedi suhtes Jumala lapsena

B eindustuiildse [l pigemeindustu [ eioskadelda [l pigemndustun [ ndustun taielikult

Joonis 12. Vastajate hinnang pornograafia tarbimise vaimulikule mdjule (n=129)

Pornograafiast vabanenud vastajatest (n=62) ndustus 94 protsenti tdielikult voi pigem véitega,

et nende usuelu on muutunud positiivses suunas (joonis 13).

80%
60%
40%

20%

1% 2% 3%

0%
Minu usuelu on muutunud pérast vabanemist positiivses suunas

B eindustu ildse [l pigemeindustu [ eioska delda [ pigem néustun [ noéustun taielikult
Joonis 13. Vastajate hinnang pornograafiast taastumise vaimulikule mdjule (n=62)
2.2.4 Koguduslik tugi ja abivoimalused

Kiisitlusest selgus, et koguduslik tugi ei ole paljude vastajate jaoks piisavalt kittesaadav. Osa
vastajatest markis, et neil on olemas inimene voi grupp, kellega nad on saanud voi saavad
sellest teemast rddkida, samas kui markimisvéddrne osa vastajatest toi esile, et neil ei ole sellist

inimest voi gruppi voi et selline tugi ei ole nende jaoks piisav voi toimiv (joonis 14).
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ei soovi vastata 6% (4)

jah, mul on regulaarne
tugi 25% (18)

ei ole ja vdldin sellest™—~__
radkimist 27% (19)

mul on keegi, kuid see
tugi ei ole minu jaoks
piisav 13% (9)

ei ole ja ma ei tunne \
vajadust 17% (12) ei ole, kuid sooviksin 13% (9)

Joonis 14. Vastused kiisimusele: ,,Kas sul on praegu inimene vdi grupp, kellega saad ausalt

radkida oma pornograafiaga seotud raskustest?* (n=71)

Vastajate hinnangul on pornograafia teema késitlemine kogudustes valdavalt vdhene: 88
protsenti vastajatest hindas, et pornograafiaga seotud teemasid késitletakse nende koguduses

pigem vihe voi iildse mitte (joonis 15).

100%
90%
80%
70% 61%
60%
50%
40% 27%
30%
20%
10%
0%

7% o
4% 0%

eiole pigem vahe ei oska oelda pigem palju véga palju
kuulnud

Joonis 15. Vastus kiisimusele: “Kuivord radgitakse pornograafia teemast sinu koguduses?”

(n=219)

Koguduslike abivdimaluste kiisimus oli esitatud valikvastusena. Enamik vastajaid ei
mirganud oma koguduses selgeid ja konkreetseid pornograafiaga seotud abivoimalusi. Koige
sagedamini toodi vilja jutlusi voi tldist Opetust, samas kui vastutusgruppe, individuaalset

tuge voi siisteemseid abimudeleid maérgiti oluliselt harvemini (joonis 16).

Lisaks oli vdoimalus mirkida ka ,,muu® vastusevariant, mille pdhjal tipsustus, et ka siis, kui
teemat on koguduses puudutatud, on késitlus sageli iildine, juhuslik véi episoodiline. Avatud

vastustes kordusid véljendid nagu ,harva mone jutluse sees®, ,,moodaminnes mainitud®,
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,otseselt pole radgitud®, ,.ei ole sellest teemast juttu olnud®, ,,vaid vilksamisi noortedhtul®,

,»pigem juhuslikult palveteemana“ ning ,,pole kuulnud, et seda avalikult sel teemal vélja oleks

pakutud®, mis osutavad teema késitlemise episoodilisele ja mittesiistemaatilisele iseloomule.

jutlused voi

Opetuse seeriad
véikegrupi 21%
arutelud

vastutuspartner
Spartne 14%
Lus voi grupid
hingehoid voi

~ . 40%
néustamine

soovitused
professionaalse 9%
abi leidmiseks

eiole

marganud

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70% 80% 90% 100%

Joonis 16. Vastused kiisimusele: ,,Milliseid pornograafiaga seotud abivdimalusi oled oma

koguduses méarganud?* (n=217)

Abivdimaluste ndhtavus koguduses ei ole koigi vastajate jaoks ithesugune ning vastuste

jaotuses ilmnevad erinevused ka soo 10ikes: mehed maérgivad sagedamini konkreetseid ja

struktureeritumaid abivorme, nagu jutlused voi Opetussarjad, véikegrupid, vastutuspartnerlus

ning hingehoid voi ndustamine. Naiste vastustes on sagedasem valik, et abivoimalusi ei ole

mirgatud voi need on jadnud piiratud ulatusse (joonis 17).
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60%

50% 49%
42%
40% 39%
30% 31%
30%
21% 21%
20%
14% 14%
11%
10%
- I I ] T I I
jutlused voi vaikegrupi vastutuspartnerlus  hingehoid voi soovitused ei ole abivdimalusi muu
Spetuse seeriad arutelud v&i grupid ndustamine professionaalse marganud

abi leidmiseks

B mees M naine

Joonis 17. Vastused kiisimusele: ,,Milliseid pornograafiaga seotud abivdimalusi oled oma

koguduses méarganud?* Mehed (n=98), naised (n=116)

Koguduse turvalisust ja konfidentsiaalsust pornograafia teemal hinnati kahe seotud viite abil:
kas koguduses on turvaline pornograafiaga seotud probleemidest rddkida ning kas
usaldatakse, et vastavad vestlused jddvad konfidentsiaalseks (joonis 18). Vestluste
konfidentsiaalsusega ndustus kokku 69 protsenti vastajatest, samas kui 51 protsenti leidis, et

koguduses on turvaline pornograafiaprobleemist riadkida.

100%
80%
60
% 38% 45%

40%

21% 23% 20% 24%
0% —_— ] —
Koguduses on turvaline pornograafia Usaldan, et vestlused pornograafia

probleemist rédkida probleemist koguduses on konfidentsiaalsed

M ei ndustu lldse m pigem ei ndustu M eioska delda m pigem ndustun m ndustun taielikult

Joonis 18. Vastajate hinnang koguduse turvalisusele ja konfidentsiaalsusele pornograafia

teemal rdadkimisel (n=217)

Kiisitluse andmed niitavad, et paarisuhtes vOi abielus vastajatest, kellel esineb jatkuv

pornograafiaga seotud probleem, ei pea enamik partneriga sellel teemal radkimist mugavaks
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ega turvaliseks (60%), ning vaid viis protsenti ndustus tdielikult véitega, et neil on mugav

seda teemat arutada (vt joonis 19).

40%
30%
20%

10%

0%
Mul on mugav oma paarisuhte v6i abielu

partneriga arutada oma pornograafia

tarbimist (ainult paarisuhtes olijatele)

B eindustu iildse [l pigem ei ndustu ei oska 6elda [ pigem ndustun [ ndustun taielikult

Joonis 19. Vastajate hinnang viitele: “Mul on mugav oma paarisuhte voi abielu partneriga

arutada oma pornograafia tarbimist (ainult paarisuhtes/abielus olijatele)” (n=38)

Pornograafiaga seotud abi pakkumise mdistmiseks on oluline eristada vastajate valmisolekut
aidata ning nende tajutud kindlust ja teadmist, kuidas sellises olukorras tegutseda. Kaesolevas
uuringus késitleti neid kahte moddet eraldi, et kirjeldada vastajate hoiakuid ja enesehinnangut

abi andmise kontekstis.

Valmisolekut aidata hinnati viitega ,,Olen valmis aitama inimest, kes vditleb pornograafiaga®,
ning tajutud padevust véitega ,,Tean, mida teha, kui keegi vajab pornograafiasdltuvuse korral
abi“ (joonis 20). Kuigi 86 protsenti vastanutest peab pornograafiat probleemiks, vastas vaid 5

protsenti, et nad teavad kindlasti, mida sellises olukorras teha.

100%

80%

58%
60%

23% 20%
20% 12% 10%

2% 2% 2% 6%
0% — — — -

40% 289% 31% 35%

5%
[

Pean pornograafia tarbimist Olen valmis aitama inimest, kes Tean, mida teha, kui keegi vajab
kristlaste jaoks probleemiks voitleb pornograafiaga pornograafia sltuvusega abi

m eindustu Uldse m pigem ei ndustu eioska delda pigem ndustun m ndustun taielikult

Joonis 20. Pornograafia kisitlemisega seotud hoiakud ja valmisolek vastajate seas (n=199)
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Lisaks kaardistati, mil méaéiral vastajad, kes olid kogenud pornograafiast vabanemist, kogesid
abi, et kogudus, vaimulik tugi vdi ldhedased inimesed aitasid neil pornograafiast taastuda.
Vastuste jaotus néitab, et hinnangud ei ole vastajate seas lihtsed. Osa vastajaid ndustub antud
viitega, samas kui teised véljendavad ettevaatlikumat voi neutraalsemat hinnangut (joonis

21).

40%

30%

20%

10%

3%

Kogudus, vaimulik tugi voi minu lahedased inimesed
(naiteks pastor, mentor, sdbrad v6i abikaasa) aitasid
mul pornograafiast vabanemisel olulisel maaral.

0%

B eindustu lidse [ pigem ei ndustu ei oska delda [l pigem ndustun B ndustun taielikult

Joonis 21. Vastused viitele: ,,Kogudus, vaimulik tugi voi minu l&hedased inimesed (néditeks

pastori, mentor, sdbrad voi abikaasa) aitasid mul pornograafiast vabanemisel olulisel mééral.*

(n=62)

Kiisitluse viimane kiisimus andis vastajatele voimaluse lisada isiklikke motteid ning vastata
kiisimusele: ,,Mis on selle teemaga seoses sinu jaoks kdige raskem voi mida soovid lisada?*

Just selles avatud vastusevormis tuli kdige selgemalt esile teema emotsionaalne siigavus.

Moned vastused olid selgelt lootusrikkad ja tunnistasid kogetud vabanemist. Néiteks kirjutati:
,Pornograafiast vditusaamine muutis minu elu.” Teine vastaja sOnastas lakooniliselt, kuid
sisukalt: ,,Sellest vabanemine* — viidates, et suurim raskus ja samas suurim voit peitub just
soltuvusest vélja tulekus. Mitmes vastuses rohutati, et tdielik muutus toimus usu podrdumise

vOi siigava vaimuliku kogemuse kaudu.

Samas joonistub mitmetest vastustest vilja siigav sisemine pinge, hibi, iiksildus ja korduv
soltuvustsiikkel. Uks vastaja kirjeldab oma olukorda jargmiselt: ,,Uksildus. Iga kord kui ma
mitu nddalat néiteks ei rahulda ennast hakkavad tulema metsikud enesevihkamise ja tliksilduse
tunded. Ja kui ma alla annan hakkab uus tsiikkel kus ma iga nddal mitu korda seda teen.

Mones mottes 10ks kust on mul véiga raske vélja saada.*
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Teine vastaja kirjeldab pornograafiaga seotud vaimset mdju nii: ,,See on patt, mis koige

rohkem kahjustab minu ja Jumala suhet... Peidan end kui Aadam pirast pattulangust.*

Kolmas toob esile sisemise 1dhestatuse: ,,Kdige raskem on see, et iihelt poolt tahaks lahti
saada sellest, sest nden kuidas see mu suhet Jumalaga IGhustab, aga samas on see jille tohutult

hea ja 100gastav igasugusest muust stressist, mis tekib eluga.*

Need kirjeldused osutavad, et tegemist ei ole pelgalt kditumusliku harjumuse v3i moraalse
komistamisega, vaid siigava eksistentsiaalse konfliktiga. Vastustes ilmneb korduv tsiikliline
muster: iiksildus, kiusatus, tarvitamine, hdbi, eneseviha ja vaimne eemaldumine, millele
jérgneb taas igatsus vabaduse jdrele. Samuti tuleb esile tugev vajadus turvalise,
konfidentsiaalse ja pddeva toe jérele. Kiisitluse avatud vastused kinnitavad, et pornograafiaga
seotud voitlus ei ole pelgalt teoreetiline ega marginaalne néhtus, vaid suure hulga vastanute
jaoks valulik ja isiklik reaalsus, mis puudutab identiteeti, usulist enesemdistmist ning suhet

Jumalaga.

2.3 Kokkuvote

Uuringus osales kokku 248 inimest, kellest pornograafiaga seotud sisulistele kiisimustele
vastas olenevalt teemast 206 kuni 211 vastajat. Vastajaskonnas oli naiste osakaal veidi suurem

kui meestel ning kdige enam oli esindatud noorem ja keskmine vanuseriihm.

Valdav enamus vastanutest peab pornograafiat kristlaste jaoks probleemiks. Probleemseks
kujunenud isiklikku kasutamise kogemust on kirjeldanud iile poole meestest ja ligi viiendik
naistest. Viimase nelja néddala jooksul maérkis pornograafiaga kokkupuudet 46 protsenti

meestest ja 9 protsenti naistest.

Pornograafia tarbimise jarel nimetati kdige sagedamini siilitunnet, hibi ja pettumust. Nendest
vastajatest, kes olid pornograafiat kasutanud, leidis 64 protsenti, et see on mdjutanud nende
vaimulikku elu ja suhet Jumalaga. Pornograafiast vabanenute hulgas hindas 94 protsenti, et

nende usuelu on pérast vabanemist muutunud positiivses suunas.

Samal ajal toid kdoik kiisitluses osalenud vastajad esile, et pornograafia teemat kisitletakse
kogudustes pigem harva ning selgeid ja siisteemseid abivoimalusi ei ole nende kogemuses

laialdaselt nidhtav.
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ARUTELU

Uurimus nditab, et pornograafia ei ole vabakogudustes iiksnes normatiivne probleem, vaid ka
reaalselt esinev ndhtus. Mérkimisvédédrne osa vastajatest, eelkdige meeste seas, kogeb hiljutist
kokkupuudet pornograafiaga (vt joonis 7 ja 8), kus viimase nelja nddala jooksul mairkis
kokkupuudet 46 protsenti meestest ja 9 protsenti naistest ning 18—44-aastaste abielumeeste
seas 43 protsenti, ning meeste seas esineb méarkimisvairsel mééral ka jatkuvalt voi osaliselt
probleemseks kujunenud kasutamise kogemust (vt joonis 5), mida kirjeldas 55 protsenti
meestest ja 19 protsenti naistest. See haakub teooria osas kirjeldatud laiemate mustritega, kus
rahvusvahelistes uuringutes on niiteks praktiseerivatest kristlastest 54 protsenti tunnistanud

t165

pornograafia kasutamist'® ning noorte evangeelsete kristlaste seas 88 protsenti viimase aasta

1’166

jooksul, * mille kohaselt PPK ei ole marginaalne néhtus.

Oluline tépsustus selle mustri juures on taastumise ebastabiilsus isegi nende seas, kes
kirjeldavad end pornograafiast vilja tulnuna. Joonise 6 jirgi kinnitas 43 protsenti
pornograafiast vabanenud vastajatest, et taastumisel esineb tagasilooke, vastates “jah” voi
“mdnikord” (vt joonis 6). See toetab teooria osas esitatud arusaama, et PPK ei ole ainult iiksik
vale valik, vaid sageli tsiikliline ja korduv muster, kus muutus vajab ajas kestvat raamistikku.

See tdhendab, et koguduslik tugi peab olema protsess, mitte eeldus 10plikust vabanemisest.

Jireldused ja seosed teooriaga

Vastajate kogemuse pdhjal ei ole selle probleemiga toimetulekut toetav ndhtav ja turvaline
tugisiisteem kogudustes siiski vilja kujunenud. Hébi seostatakse kditumise varjamise ja
vastutuse véltimisega, sest seni, kuni probleem piisib salajas, ei teki ka tegelikku muutust.
Osalejad kirjeldavad, et hidbi soodustab pihis osalemise valtimist ning kinnistab isolatsiooni,
mis pikendab sdltuvuskéitumise piisimist.'”” Tulemuste tasandil véljendub see ka selles, et
enam kui pooltel vastajatest puudub inimene voi grupp, kellega oma raskusi avatult jagada (vt

joonis 14), ning kogudust ei kogeta sellel teemal tihtlaselt turvalise keskkonnana (vt joonis

'Barna Group ja Pure Desire Ministries, Beyond the Porn Phenomenon, 24.

1 Tbid.

17 Shaheid, Exploring the Need for Non-Shame Based Therapeutic Approaches for the Treatment of
Pornography Addiction, 125-28.
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18). Selle seose juures on oluline eristada formaalset konfidentsiaalsuse lubadust ja tegelikult
kogetud emotsionaalset turvalisust, sest tulemused viitavad, et need ei lange alati kokku. See
tulemus haakub teooria osas kirjeldatud mehhanismiga, mille kohaselt usuliste veendumuste
vO1 moraalsete tdoekspidamiste vastu eksimisega kaasnev hébi toimib suhteid katkestava

emotsioonina. '¢% 1%

Tulemused osutavad pingele kogudustes jagatud védrtushinnangute ja igapédevase praktika
vahel. Vastajate hinnangul peetakse pornograafiat selgelt probleemiks, mida kinnitab suur
ndustumine vastava viitega (vt joonis 4), kuid samal ajal késitletakse seda teemat kogudustes
harva ning siisteemseid abivoimalusi mérgatakse vidhesel méadral (vt joonised 15 ja 16). Nii
ilmneb lahknevus normatiivse hinnangu ja kogudusliku praktika vahel, kus teadvustatud

probleem ei kujune jarjepidevaks ega selgelt kéttesaadavaks toetuseks.

Teooria osa jirgi on tegemist struktuurse 10hega normatiivse hoiaku ja toimiva tugiraamistiku
vahel.'® Sarnast diinaamikat kirjeldavad ka uurimused, mille kohaselt vdib ebamiirane voi
ndhtamatu kogukondlik reageering siivendada isolatsiooni ja hoida probleemi varjus isegi siis,

kui hoiakud on selgelt negatiivsed.'”

Pornograafia tarbimist peab probleemiks 86 protsenti vastajatest (vt joonis 4), kuid 88
protsenti hindab, et teemat kisitletakse koguduses védhe vai lildse mitte (vt joonis 15). Seetdttu
on pdhjendatud, et vaadata tdpsemalt, milliseid konkreetseid abivdimalusi vastajad oma
koguduses mérkavad ja kuidas need jaotuvad erinevate abistamisviiside 1dikes (vt joonised 16
ja 17). Jargnevad tulemused aitavad seda pilti korrastada nelja ennetuse ja abistamise
pohitiiiibi kaudu ning tuua esile valdkonnad, kus puudujddk on kdige selgem (vt joonised 15

ja 18).

Rahvusvahelises kirjanduses eristatud neli ennetuse ja abistamise pohitiilipi (vaimulikud ja
pastoraalsed programmid, psiihhohariduslikud ja ndustamispohised mudelid, tehnoloogilised
vastutusplatvormid ning teavituskampaaniad ja ennetusprogrammid) on Eesti vabakoguduste
vastajate kogemuses esindatud erineval méédral ning ebaiihtlase nédhtavusega. Koige
sagedamini nimetatakse hingehoidu v4i ndustamist ning peaaegu sama sageli mirgitakse, et
abivoimalusi ei ole mirgatud (vt joonis 16 ja joonis 17). Samas kirjeldatakse neid kasitlusi

enamasti episoodiliste ja juhuslikena ning ilma selge suunamise voi jargneva toeta. Mdned

168 Carmen M. Leon et al., “From Pornography Consumption to Sexually Violent Practices: Uncovering the

Hidden Influence of Sexual Norms,” Behavioral Sciences 15, no. 3 (2025): 12—14.

16 Clarence Chapman, “Experiences of Forgiveness With People Who Have a Problematic Use of Pornography:
A Phenomenological Study,” Doctoral Dissertations and Projects, April 18, 2025, 56, 22.

170 Chapman, “Experiences of Forgiveness With People Who Have a Problematic Use of Pornography.” 17-18.
7! Barna Group ja Pure Desire Ministries, Beyond the Porn Phenomenon, 24.

55


https://www.zotero.org/google-docs/?broken=Lhy1pd
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=8ZDOZt
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=8ZDOZt
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=o06j1D
https://www.zotero.org/google-docs/?broken=o06j1D

vastajad toovad esile, et teemat on kiill mainitud jutluses voi noortedhtul, kuid sellest ei ole
kujunenud konkreetset abiteed. Samasse rithma kuuluvad ka eestpalve ja liksikud tunnistused
vabanemisest, mida kogetakse pigem spontaanse vaimuliku kogemusena kui teadliku ja

plisiva abimudelina koguduses.

Teised ennetuse ja toe vormid on vastajate kogemuses norgalt esindatud:
ndustamisvdimalused on ebaméirased, tehnoloogilised vastutusmehhanismid praktiliselt

puuduvad ning ennetustegevus piirdub peamiselt noortetodga (vt joonis 15).

Nelja ennetuse ja abistamise pdhitiilibi vordlusest ilmneb, et vastajate kogemuses puudub
eelkoige jarjepidev ja selgelt struktureeritud tugi. See viljendub vastutusgruppide ja selgete
abiteede vdhesuses ning valmisoleku ja praktilise piddevuse I6hes (vt joonis 20). Nii jédb
koguduslik tugi paljude jaoks pigem voimalikuks kui tegelikult kéttesaadavaks ning

seksuaalsete hoiakute kujunemine toimub véljaspool koguduslikku dpetusruumi.

Seksuaalsuse kujunemine ja moonutatud arusaamad

Pornograafia teemat kisitletakse kogudustes harva (vt joonis 15), samal ajal kui 46 protsenti
meestest on viimase nelja nddala jooksul sellega kokku puutunud (vt joonis 7). See vastuolu
haakub teooriaga, mille kohaselt kujunevad seksuaalsed hoiakud sageli viljaspool suunatud
opetusruumi. Rahvusvahelised andmed osutavad, et kokkupuude ei toimu sageli iiksnes
teadliku otsusena, kuna 73 protsenti vastanutest on digikeskkonnas pornograafiaga juhuslikult
kokku puutunud.'”” Digikeskkonna ligipdésetavus ja anoniiiimsus vihendavad viliseid
pidureid ning muudavad pornograafia kergesti kéttesaadavaks ja kditumist kujundavaks
teguriks. Kuigi uurimus ei modda mdju paarisuhtele otseselt, voimaldab andmestik piistitada
hiipoteesi, et pornograafiast kujunenud arusaamad kanduvad intiimsuhetesse. Kéesoleva t66
andmed ei vdimalda seda mdju empiiriliselt kinnitada, kuid loovad teoreetiliselt kooskodlalise

tolgendusraami varasemate uuringute valguses.

Kogudusliku késitluse vdhesus (vt joonis 15) ja meeste korduv kokkupuude pornograafiaga
(vt joonised 7 ja 8) viitavad, et osa seksuaalseid ootusi kujuneb viljaspool koguduslikku
Opetusraamistikku. See viitab konkureerivate tdlgendusraamistike mojule, mille kaudu

seksuaalsed hoiakud kujunevad. Kui teadlik ja suunatud Opetus puudub, tdidavad selle koha

172 Barna Group ja Pure Desire Ministries, Beyond the Porn Phenomenon.
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teised mojurid. Pornograafia on nende seas mdjukas oma ligipdédsetavuse ja korduvuse tottu

ning vdib mdjutada noorte arusaamu seksuaalsusest.'”

Kui seksuaalsust ei kasitleta koguduslikus ruumis terviklikult armastuse ja kristliku
identiteedi kontekstis, voib pornograafia téita opetusliku tithimiku. Uurimistulemused viitavad
sellele kaudselt, ndidates nii teema véhest kdsitlust (vt joonis 15) kui ka piiratud praktilist tuge

(vt joonis 16).

PPK kogemusega vastajate andmed nihutavad fookuse Opetuslikult selguselt turvalisuse
puudumisele. Hibi soodustab eemaldumist ja varjamist, mis vdhendab abi otsimist ning
pikendab probleemi piisimist, samas kui muutust toetab aus ja hinnangutevaba ruum.'™ Kui
puudub teemast rddkimise kultuur (joonis 15) ja tugevalt turvaline ruum (joonis 18)
jagamiseks, jddb abi otsimine sageli dra. Eesti vabakoguduste kontekstis voib seda vastuolu
voimendada véikeste ja tihedate kogukondade eripdra. Hirm maine kahjustumise ees voib
sellistes kogukondades siivendada hédbitunnet ning takistada abi otsimist ka siis, kui
konfidentsiaalsus on lubatud. Sellises olukorras ei toeta normatiivne hinnang muutust, vaid

vdib hoopis suurendada vaikimist ja isolatsiooni.'”

Abielus meeste hiljutine kokkupuude kui oluline leid

Kiisitluse tulemustest véljendub, et pornograafiaga seotud hiljutine kokkupuude ei piirdu
iiksnes vallaliste voi noorte meestega, vaid esineb markimisvdirselt ka abielus meeste seas
vanuses 1844, kellest viimase nelja nddala jooksul mérkis kokkupuudet 43 protsenti (vt
joonis 8). Teooria osa rahvusvahelised pikisuunalised uuringud seostavad pornograafia
kasutamise alustamist vOi sagenemist abielu kestel suhte kvaliteedi ndrgenemise ning

kdrgema lahkuminekuriskiga.'”

Samal ajal ndustus viitega, et neil on mugav oma partneriga pornograafia kasutamist arutada,
taielikult vaid 5 protsenti paarisuhtes voi abielus vastanutest (vt joonis 19). See viitab, et

abielu kui institutsioon ei toimi iseenesest kaitsefaktorina, kui emotsionaalne ldhedus ja

' Andrie et al., “Adolescents’ Online Pornography Exposure and Its Relationship to Sociodemographic and
Psychopathological Correlates.”

174 Shaheid, Exploring the Need for Non-Shame Based Therapeutic Approaches for the Treatment of
Pornography Addiction.78,128,137.

75 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually
Acting Out Behavior by the Clergy Member. 3, 105

176 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually
Acting Out Behavior by the Clergy Member, 40—42.
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vastastikune usaldus on haavatavad. Samuti on kirjeldatud, et seksuaalselt eskaleeruv
kditumine kujuneb sageli stressi, suhtepingete ja emotsionaalse distantseerumise kontekstis,

mitte nende puudumisel.'”’

Hébi ja varjamise muster ei piirdu kogudusliku keskkonnaga, vaid kandub ka ldhisuhtesse,
kus avatuse ja usalduse eeldus peaks olema koige tugevam. Hébi aitab mdista, miks kogemusi
partneriga ei jagata. Varjamine ja sellega kaasnev pinge kanduvad suhtesse, ndrgestades
usaldust ja intiimsust ning soodustades avatuse asemel vaikimist.'”™ Kui turvalisust ei kogeta

el koguduses ega paarisuhtes, suureneb isolatsiooni risk (vt joonised 14, 18, 19).

Abielukontekstis on see leid oluline ka seetdttu, et teooria osa kirjeldab pornograafia
kasutamise ja paarisuhte diinaamika vastastikust moju. Pornograafia voib norgestada usaldust
ja intiimsust ning vdhendada abielukvaliteeti ajas, samal ajal kui emotsionaalse ldheduse
puudumine ja suhteprobleemid voivad kujuneda kaitumist soodustavaks pinnaseks. Seetottu ei
ole pdhjendatud kisitleda abielu iseenesest stabiilse kaitsetegurina.'” '8¢ ¥! Olulisemaks
muutub kiisimus abielu kvaliteedist, emotsionaalsest ldhedusest ja
toimetulekumehhanismidest, mitte perekonnaseisust kui sellisest. Kéesoleva uurimuse
andmed ei modtnud otseselt emotsionaalset ldhedust, kuid partneriga teema arutamise viahene
valmisolek viitab suhte haprusele. See haakub teooriaga, mille jérgi v3ib pornograafiaga
seotud kditumine kujuneda pinge ja emotsionaalse kaugenemise taustal, mitte iiks seksuaalse

rahulduse otsinguna.'®

Eesti vabakoguduste kontekstis tdhendab see, et pornograafia teemat ei saa kisitleda ainult
noorte voi vallaliste probleemina. Abielus meeste seas esinev hiljutine kokkupuude osutab
vajadusele kasitleda teemat ka abielu ja paarisuhtega seotud todvaldkondades.
Uurimistulemused muudavad selle vajaduse empiiriliselt ndhtavaks, ndidates, et koguduslik

Opetus ja tugi peavad arvestama suhte tasandi mdjuga, usalduse taastamise vajadusega ning

177 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually Acting
Out Behavior by the Clergy Member. 104,106.

178 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually
Acting Out Behavior by the Clergy Member, 40—42.

' Loewen, Pornography Use Among Married Couples, 7.

180 Samuel L. Perry and Cyrus Schleifer, “Till Porn Do Us Part? A Longitudinal Examination of Pornography
Use and Divorce,” The Journal of Sex Research 55, no. 3 (2018): 1,

181 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually
Acting Out Behavior by the Clergy Member, 105-6.

18 Real, Study of Clergy Sexual Misconduct in Ministry and What Contributing Factors Lead to Sexually
Acting Out Behavior by the Clergy Member, 105-106.
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hébi ja varjamise mustritega, mis teooria osa jdrgi siivendavad isolatsiooni ja vihendavad abi

otsimist. '*

Koguduslik tugi ja selle puudulikkus

Kogutud andmed osutavad, et koguduslik ja suhetepShine tugi ei ole paljude vastajate
kogemuses tegelikult kittesaadav. Enam kui pooltel vastajatest puudub inimene v&i grupp,
kellega nad saaksid oma pornograafiaga seotud raskustest ausalt riddkida (vt joonis 14), ning
koguduslike abivoimaluste osas ei mérganud enamik vastajaid selgeid ja konkreetseid
pornograafiaga seotud tugivorme, kusjuures vastutusgruppe ja individuaalset tuge mainiti
oluliselt harvemini kui tildist dpetust (vt joonis 16). Kuigi kogudust ndhakse vairtuste tasandil
Oige kohana abi otsimiseks, ei kogeta seda sageli toimiva ega selgelt ndhtava toetusena (vt

joonised 14 ja 16). Nii ilmneb vastuolu ideaalse ettekujutuse ja tegeliku kogemuse vahel.

See haakub teooria osas késitletud arusaamaga, et taastumine ei toetu iiksnes tahtejoule voi
vaimulikele praktikatele, vaid vajab usalduslikke, jérjepidevaid ja hébi vihendavaid suhteid.
Kui selline suhetepdhine tugi puudub, taandub koguduslik reageerimine kergesti vilisele
kontrollile ja moraalsele pingutusele, mis voib siivendada hirmu ja varjamist ning muuta

taastumise ebapiisivaks.

Sellest ilmneb selge puudujdik koguduslikus toetuses, kus tauniv suhtumine PPK-sse — mida
kinnitab, et 86 protsenti vastajatest peab pornograafiat probleemiks — ei iihti praktiliste
toetusviisidega, mis peaksid taastumist tegelikult kandma (vt joonised 15 ja 16), kus 88
protsenti hindab, et teemat kisitletakse vahe voi iildse mitte, ning enamik ei méirka selgeid ja
konkreetseid abivoimalusi oma koguduses. Selline lahknevus voib piirata taastumisprotsessi
nii siigavust kui kestvust, jittes muutuse sdltuma pigem individuaalsest vastupidavusest kui
kogukondlikult toetatud protsessist. Kokkuvdttes on enamikul kiill iihine arusaam, et
pornograafia on probleem, kuid see ei tdhenda, et inimesed kogeksid koguduses turvalist ja

selgelt toimivat tuge.

Hébi (vt joonis 11), mida pérast pornograafia tarbimist koges 60 protsenti meestest ja 78
protsenti naistest, toe vihene ndhtavus (vt joonis 15), kus 88 protsenti vastajatest hindas, et
pornograafia teemast rddgitakse nende koguduses vdhe voi lildse mitte, ja emotsionaalse

turvaruumi nappus (vt joonis 18), mille puhul kogudust ei kogeta sellel teemal iihtlaselt

'8 Shaheid, Exploring the Need for Non-Shame Based Therapeutic Approaches for the Treatment of
Pornography Addiction, 10.
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turvalise keskkonnana, loovad tingimused, kus probleem piisib varjatult ning taastumine jiéb
ebastabiilseks. Muutust kannab eeskétt armu kehastav turvaline osadus, kus teised usklikud

vahendavad Jumala armu ning inimene dpib kogema tingimusteta vastuvottu ja andestust.'®

Seda késitlust toetavad ka tulemused vaimuliku modju kohta. 64 protsenti probleemse
kasutusega vastajatest ndustus, et pornograafia on modjutanud nende palveelu ja
identiteeditunnet Jumala lapsena (vt joonis 12), samas kui 94 protsenti vabanenutest kirjeldas
oma usuelu muutust positiivsena (vt joonis 13). Tulemused osutavad, et PPK ei piirdu iiksnes

kditumusliku tasandiga, vaid puudutab otseselt inimese vaimulikku elu ja suhet Jumalaga.

Sooline erinevus abivoimaluste nahtavuses

Sooline vordlus toob esile erinevuse selles, kui selgelt on koguduslikud abivéimalused
meestele ja naistele ndhtavad. Joonise 17 andmetel vastasid naised meestest sagedamini, et
nad ei tea oma koguduses konkreetseid pornograafiaga seotud abivdimalusi (49% vs 31%).
See ei viita tingimata erinevale abivajadusele, vaid pigem sellele, kuidas ja kellele koguduslik

tugi ndhtavaks ja kdttesaadavaks muutub.

Tulemused viitavad, et naiste abivajaduse vdiksem mérgatavus voib olla seotud sellega, et
pornograafiaga seotud raskusi esineb naiste seas markimisvéérselt harvemini kui meeste seas,

mistottu ei pruugi tugi olla neile sama selgelt ndhtav voi eristuv.

Valmisoleku ja piddevuse 16he kui struktuurne probleem

Vastajate vastustest ilmneb selge 16he valmisoleku ja piddevuse vahel. Kahe viite vordlus —
,,Olen valmis aitama inimest, kes vditleb pornograafiaga® ja ,,Tean, mida teha, kui keegi vajab
pornograafia soltuvusega abi“ (vt joonis 20) — nditab, et toetamissoov on mirksa levinum kui
konkreetne tegutsemisjulgus ja teadmine. Eriti kdnekas on, et vaid 5 protsenti vastajatest
ndustub tdielikult viditega, et nad teavad, mida sellises olukorras teha, mis viitab praktilise
kindlustunde selgele puudujdigile. Arvestades teema tundlikkust ja haavatavust, eeldab
selline abistamine mitte iiksnes {ildist valmisolekut, vaid véga selget ja enesekindlat teadmist,

mistottu just tdielik ndustumine selle véitega oleks sisuliselt méddrava tihendusega.

184 <¢

(PDF) Fellow Believers Helping Persons Addicted to Pornography by Becoming an Embodiment of Love,”
ResearchGate, ahead of print, January 11, 2026, 8, https://doi.org/10.4102/ids.v56i1.2834.
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Taastumise suhetepohist mdddet peegeldavad ka tulemused kogudusliku ja ldhedaste toe
kohta. Vastustest ilmneb, et taastujate kogemus toe olulisusest ei ole iihtlane: osa peab
koguduse voi ldhedaste rolli médravaks, samas kui teised hindavad seda tagasihoidlikumalt
(vt joonis 21). See osutab, et kuigi teooria jérgi on turvaline ja armule rajatud osadus
taastumise keskne kandja, ei ole selle kogemine praktikas kdigi jaoks vOrdselt selge ega

jarjepidev.

Vaimulik konflikt ja koguduslik eemaldumine

Tulemused koondavad keskse pinge: viimase nelja nddala jooksul maérkis pornograafiaga
kokkupuudet 46 protsenti meestest ning 18—44-aastaste abielumeeste seas 43 protsenti, mis
osutab probleemi reaalsele ja aktuaalsele ulatusele, kuid jarjepidevat késitlust koguduses (vt
joonis 15), kus 88 protsenti vastajatest hindas, et pornograafia teemast radgitakse vdhe voi
iildse mitte, kogetakse piiratud mééral. Sarnast mustrit on kirjeldatud ka rahvusvahelistes
uuringutes, kus probleem on kogudustes laialt levinud, ent enamik kasutajaid ei koge

siisteemset tuge ega julge oma vditlust jagada. '®

Teooria osas kisitletud pikisuunalised andmed osutavad, et pornograafia kasutamine vdib ajas
seostuda religioosse osaluse ja vaimulike praktikate vdhenemisega ning kognitiivse
dissonantsi mehhanismiga, kus siilitunnet leevendatakse usulise pithendumise norgestamise
kaudu.'® Kéesoleva t66 andmestik seda mdju otseselt ei mddda, kuid tulemused viitavad, et
sarnane diinaamika vOib kujuneda ka Eesti vabakogudustes, kui teema jadb kultuuriliselt

vaikivaks.

'8 Barna Group ja Pure Desire Ministries, Beyond the Porn Phenomenon, 100.
18 “Seeing Is (Not) Believing: How Viewing Pornography Shapes the Religious Lives of Young Americans |
Social Forces | Oxford Academic,” 1-2.
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KOKKUVOTE

Too eesmérk oli kaardistada pornograafia kasutamise ulatus ja analiiisida koguduste
vOimalusi vabanemise toetamiseks. T60 pdhines veebikiisitlusel, milles osales 248 vastajat
erinevatest vabakogudustest. Fookuses oli see, kuidas koguduseliikmed ise hindavad
pornograafiaga kokkupuudet, selle emotsionaalset ja vaimulikku mdju ning koguduse rolli toe
ja abi pakkumisel. Eesmirk téditus, kuna kogutud andmestik voimaldas siduda isiklikud

kogemused, vaartushoiakud ja kogudusliku praktika tiheks tervikuks.

Pornograafia kasutamine ei ole Eesti vabakogudustes marginaalne, vaid paljusid puudutav
probleem. Viimase nelja niddala jooksul oli pornograafiaga kokku puutunud 46 protsenti
meestest ja 9 protsenti naistest ning iile poole meestest kirjeldas kogemust, mis vastab
probleemse kasutamise tunnustele. Kokkupuude esineb sagedamini ja piisivamalt meeste seas,
kuid ei piirdu iiksnes noorte ega vallalistega. Olulise leiuna ilmnes, et ka 1844 aastaste
abielus meeste seas oli viimase nelja nddala jooksul pornograafiaga kokku puutunud 43
protsenti vastajatest. See nditab, et abielu ei vélista kokkupuudet ning enamik paarisuhtes

vastajatest ei pea teemat partneriga arutamist mugavaks ega turvaliseks.

Emotsionaalsel ja vaimulikul tasandil seostus pornograafia kasutamineeelkdige hébi, siiii ja
sisemise pingega. Nendest vastajatest, kellel esines jatkuvalt pornograafiaga seotud probleem,
seostas 64 protsenti kasutamist negatiivse mojuga oma vaimulikule elule ja suhtele Jumalaga,
samas kui pornograafiast vabanenud vastajatest 94 protsenti kirjeldas usuelu paranemist.
Kuigi meeste ja naiste emotsioonid on sarnased, hoiab meeste sagedasem kokkupuude
pingeseisundit kauem iileval, mistdttu hibi viljendub ka varjamises ja abi véltimises. Enam
kui pooltel vastajatest puudub inimene voi grupp, kellega oleks voimalik oma raskustest

ausalt radkida, mis viitab ulatuslikule isolatsioonile.

Kogudusliku toe osas ilmneb keskne pinge: 86 protsenti vastajatest peab pornograafiat
oluliseks probleemiks, kuid teemat kisitletakse kogudustes harva ning praktilised
abivoimalused on halvasti ndhtavad. 88 protsenti vastajatest leidis, et teemat kisitletakse
koguduses vidhe voi iildse mitte. See eristab pornograafia teemat paljudest teistest sdltuvus- ja

toimetulekuprobleemidest, mille puhul on kogudustes sageli selgemad sekkumisviisid.

62



Oluline jireldus puudutab konfidentsiaalsuse ja emotsionaalse turvalisuse eristust. Kuigi
eeldatakse, et pornograafiaga seotud vestlused jddvad konfidentsiaalseks, ei kogeta kogudust
samal méiral emotsionaalselt ja vaimulikult turvalise keskkonnana. Lisaks ilmneb Iohe

valmisoleku ja pddevuse vahel: soov aidata iiletab praktilise kindluse ja teadmised.

Tulemused osutavad, et hébi, vaikimine ja toe vdhene ndhtavus on vastajate kogemuses
olulised tegurid. See viitab vajadusele struktureeritud ja mitmetasandilise toe jirele, mis
ithendab Opetuse, vastutussuhted ja praktilised tugistruktuurid. Koguduslik tugi ei ole
taielikult puudu, kuid on sageli killustatud ja juhuslik ega kujunda selget taastumisprotsessi.

Uurimus réhutab, et taastumist tuleb kisitleda protsessina, mitte tiksiku murdepunktina.

Kéesolev uurimus ei mdotnud otseselt pornograafia mdju paarisuhete kvaliteedile,
seksuaalsele diinaamikale ega vaimsele tervisele, vaid vdimaldab neid seoseid kisitleda
kaudselt. Rahvusvahelises teaduskirjanduses on need teemad alles viimastel aastatel saanud
siistemaatilisemat tédhelepanu ning Eesti kontekstis on vastav uurimistod vidhene. Edasised
uuringud voiksid keskenduda sligavamalt pornograafia mojule paarisuhetele, abielule,
vaimsele tervisele ning koguduste juhtimisele. Kéesolev t66 loob selleks esmase empiirilise
aluse ning on {liks esimesi kaardistusi, mis tthendab emotsionaalse, vaimuliku ja kogudusliku

modtme Eesti vabakogudustes.
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SUMMARY

This thesis mapped the extent of pornography use and the visibility of church-based support
in Estonian Free Church contexts based on respondents experiences. An online survey
indicates that exposure and use are common, and that a share of respondents associate
pornography use with emotional and spiritual distress, including shame, guilt, and withdrawal
from spiritual practices. Respondents also report that congregational help is often difficult to
notice and access, and that support pathways are inconsistent or informal, which may increase
secrecy and reduce help seeking. When interpreted alongside the theoretical framework, the
findings suggest that addressing problematic pornography use requires both theological clarity
and a pastorally safe environment. The most promising approaches combine clear teaching,
emotionally safe and confidential relationships, accountability, and practical signposting to
help. The study concludes that Estonian Free Churches would benefit from a more systematic

and visible response that supports both prevention and recovery processes.
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LISAD

Lisa 1. Uurimuses kasutatud kiisimustik

Alljargnevalt on esitatud uurimuses kasutatud veebipohine kiisimustik algses sOnastuses ja
iilesehituses. Kiisimustik sisaldas harunevaid kiisimusplokke. Teatud kiisimustele vastasid

ainult need osalejad, kelle varasem vastus sellele suunas.

1. Elukoht
0 Suurem linn (iile 5000 elaniku)

0 Viiksem linn (alla 5000 elaniku), asula voi kiila

2. Perekonnaseis

O Vallaline

O Suhtes

O Abielus

o Lahutatud

O Lesk

0 Ei soovi delda
3. Vanus

o 18 kuni 24

O 25 kuni 34

0 35 kuni 44

0 45 kuni 54

0 55 kuni 64

0 65 ja vanem

4. Sugu
O Mees
o Naine

o Ei soovi 6elda
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. Millisesse konfessiooni kuulud?

o0 Baptist (EEKBL)
0 Neliptihi (EKNK)
o Vabakogudus (EEVL)
0 Muu kristlik kogudus

o Ei kuulu kogudusse

. Kuivord raigitakse pornograafia teemast sinu koguduses?
o Ei ole kuulnud

O Pigem vihe

0 Ei oska delda

o0 Pigem palju

0 Véga palju

. Palun hinda jargmisi viiteid skaalal 1 kuni 5

(1 = ei ndustu iildse, 5 = ndustun tdielikult)

— Koguduses on turvaline pornograafia probleemist rddkida

— Usaldan, et vestlused pornograafia probleemist koguduses on konfidentsiaalsed

. Milliseid konkreetseid abivoimalusi oled oma koguduses mirganud, mis on

suunatud pornograafiaga toimetulekule voi sellest vabanemisele?

(Margi koik sobivad vastused)

0 Jutlused voi Opetuse seeriad

O Viikegrupi arutelud

O Vastutuspartnerlus voi grupid

0 Hingehoid vdi ndustamine

0 Soovitused professionaalse abi leidmiseks
0 Ei ole abivoimalusi mirganud

o0 Muu

. Milline on su enda kokkupuude pornograafiaga?

0 Pole mitte kunagi tarbinud

O Tarbisin, aga enam mitte
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0 Moned korrad aastas

o0 Umbes kord kuus voi harvem
0 2 kuni 3 korda kuus

o Kord nédalas

0 Mitu korda nidalas

O Peaaegu iga piev

10. Milline on sinu kokkupuude pornograafiaga viimase 4 nidala jooksul?
0 Ei ole kokku puutunud
0 1 kuni 2 korda
0 Umbes kord nddalas voi harvem
0 2 kuni 3 korda nédalas
0 4 kuni 6 korda nédalas
O Peaaegu iga paev

0 Mitu korda pievas

11. Kas oled oma elus kunagi olnud olukorras, kus pornograafia kasutamine muutus
probleemseks voi soltuvuslikuks, kuid oled tinaseks sellest vilja tulnud?
O Jah, tdielikult
o Jah, osaliselt
0 Ei, mul on jatkuvalt sellega probleeme

o Ei, ma pole mitte kunagi seda tarbinud

Jargmised kiisimused olid suunatud vastajatele, kellel esines praegune voi varasem

probleemne kasutamine.

12. Kui vanalt puutusid esimest korda kokku pornograafilise materjaliga?
0 Alla kiimne
0 Kiimme kuni kaksteist
0 Kolmteist kuni viisteist
0 Kuusteist kuni kaheksateist
0 Téaisealisena

o Ei méileta
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13. Palun hinda jargmisi viiteid skaalal 1 kuni 5

(1 = ei ndustu iildse, 5 = ndustun tdielikult)

— Olen proovinud pornograafia tarbimist vihendada, kuid see ei ole dnnestunud

— Kulutan pornograafiale sageli rohkem aega kui plaanisin

— Pornograafiaga seotud motted segavad mind péeva jooksul

— Pérast tarbimist kogen stiiitunnet voi hibi

— Pornograafia tarbimine on mojutanud und, meeleolu voi suhteid

— Mul on mugav oma paarisuhte vOi abielupartneriga arutada oma pornograafia

tarbimist (ainult paarisuhtes olijatele)

14. Milliseid emotsioone sa tavaliselt tunned pirast tarbimist?

(Mérgi koik sobivad vastused)

0 Habi

O Stititunne

0 Viha enda vastu
O Pettumus

O Abitustunne

o Uksindus

0 Tithjustunne

o Muu

15. Kas sul on praegu inimene voi grupp, kellega saad ausalt ridkida oma
pornograafiaga seotud raskustest?
0 Jah, mul on regulaarne tugi
0 Mul on keegi, kuid see tugi ei ole minu jaoks piisav
o Ei ole, kuid sooviksin
0 Ei ole ja ma ei tunne vajadust
0 Ei ole ja véldin sellest rddkimist

0 Ei soovi vastata
Jiargmised kiisimused olid suunatud vastajatele, kes on pornograafiast vabanenud.

16. Kui kaua oled olnud pornograafiast vaba?
0 Alla kahe kuu
0 2 kuni 6 kuud
0 6 kuud kuni aasta
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0 Ule aasta

o Ule kolme aasta

17. Mis oli peamine pohjus lopetamiseks?

18. Kas taastumisel on olnud tagasilooke?
o Jah
0 Monikord
o Ei

19. Palun hinda jirgmisi viiteid skaalal 1 kuni 5

(1 = ei ndustu iildse, 5 = ndustun tdielikult)

— Pornograafiast loobumine oli raske

— Minu usuelu on muutunud pérast vabanemist positiivses suunas

— Pérast loobumist on minu igapdevane meeleolu, stressi voi drevustase paranenud

— Pérast loobumist esineb mul oluliselt vihem pornograafiaga seotud matteid

— Kogudus, vaimulik tugi voi minu lihedased inimesed aitasid mul pornograafiast

vabanemisel olulisel méaral

Jiargmised kiisimused olid suunatud koigile vastajatele.

20. Palun hinda jargmisi viiteid skaalal 1 kuni 5

(1 = ei ndustu iildse, 5 = ndustun tdielikult)

— Pornograafia kasutamine vdai selle mdju on téna voi varasemalt mdjutanud minu
palveelu ja vaimseid harjumusi

— Pornograafia kasutamine voi sellega seotud kogemused on tidna vOi varasemalt
tekitanud minus kahtlusi oma viairtuse voi identiteedi suhtes Jumala lapsena

— Pornograafia tarbimine on tina vdi varasemalt tekitanud vastuolu minu usuliste

veendumustega

21. Palun hinda jargmisi viiteid skaalal 1 kuni 5

(1 = ei ndustu iildse, 5 = ndustun tédielikult)
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— Pean pornograafia tarbimist kristlaste jaoks probleemiks
— Olen valmis aitama inimest, kes vditleb pornograafiaga

— Tean, mida teha, kui keegi vajab pornograafia sdltuvusega abi

22. Mis on selle teemaga seoses sinu jaoks koige raskem voi mida soovid lisada?

(valikuline)

23. Kas oled valmis voimaliku konfidentsiaalse intervjuu jaoks?

o Ei

0 Kui oled ndus, jéta siia oma e post (vabatahtlik):
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