
Erivajadustega inimeste hingehoid, VKTJ.25.06.02  
Maht: 3 EAP, millest on 18 tundi kontaktõpet ja 60 tundi iseseisvat tööd 
Kursuse nimi inglise keeles - Pastoral counseling of the people with special needs (3 
EAP) 
2026/27 õppeaasta, baka tasemel valikaine 
Kursuse õppejõud - Meego Remmel, PhD; Moonika Raja, PhD; Francesca Debora 
Nuzzolese, PhD 
Hindamine: mitteeristav 
 
Õpiväljundid. Õppeaine lõpuks üliõpilane: 
 

●​ mõistab erivajadustega inimeste ning nende mõtlemise, usuliste arusaamade 
ja usuelu eripärasid; 

●​ mõtestab ja väärtustab erivajadustega inimeste kohta kristlikus osaduskonnas; 
●​ reflekteerib ligimesearmastusest motiveeritud suhtlemis- ja hoolimiskogemust 

erivajadustega inimestega ja on valmis sellega seotud küsimuste üle 
argumenteeritult arutlema. 

 
Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid 
 
Hindamismeetodid   Tähtaeg   Hindamiskriteeriumid   
Tähendamissõnade teemaline 
usutlus erivajadusega inimesega 
ning selle kirjalik (3-5 lk) 
analüüs antud inimese loost, 
mõtlemise, usuliste arusaamade 
ja usuelu sarnasustest, 
erinevustest ning õppe- ja 
arengukohtadest perspektiiviga 
pakkuda talle selleks 
(hingehoidlikku) tuge kristlikus 
osaduskonnas. 

20.11.2026 Usutlus on läbi viidud vastavalt 
antud juhendile vähemalt kolme 
tähendamissõna kohta Piiblis, 
kirjalik analüüs sisaldab nii 
intervjueeritud inimese ja temaga 
läbiviidud usutluse kirjeldust kui 
ka iseloomulikumaid tsitaate ning 
vastavat analüüsi antud 
erivajadusega inimese mõtlemise, 
usuliste arusaamade ja usuelu 
eripäradest. 

Kirjalik õpimapp iseseisvalt 
loetud kirjanduse ja läbivaadatud 
videomaterjali põhjal loodud 
erivajadustega inimesi ja nende 
eripärasid kirjeldavad 
infograafilised „portreed“ ehk  
hingehoidlikud personad. 

19.02.2027 Õpimapis on kaardistatud 
erivajadustega inimesi ja nende 
eripärasid ning hingehoidlikku 
toetamist puudutavad tunnused. 
Õpimapis kirjalikult väljatoodut 
esitletakse kokkuvõtlikult suulisel 
kollokviumil, olles samas valmis 
vastama esitatud küsimustele ja 
sisuliselt arutlema esiletoodud 
eripärade hingehoidlike aspektide 
üle sõnastades kaalutletud 
seisukohti. 

 
 
Lõpphinde kujunemine   
 



Ainekursuse hindamine on mitteeristav, mõlemad hindamismeetodid peavad olema 
sooritatud vastavalt hindamiskriteeriumidele ja õigeaegselt ning osaletud on vähemalt 
⅔ kontaktõppes. 
 
Õppeprotsessi kirjeldus koos kuupäevadega 
 

 

Iseseisev töö Kontaktõpe Kontaktõppe sisu ja meetodid 
 16.09.2026 

(6x45 min) 
Erivajaduse mõiste(d). Kristlik 
inimkäsitus. Jeesuse hingehoidlik 
eeskuju. Erivajadustega inimesed 
koguduses – pastoraaleetiline 
perspektiiv. Hingehoidlik lähenemine 
füüsiliste haiguste ja puuete, psüühiliste 
häirete ja spirituaalsete probleemide 
puhul. Liikumispuuetega inimeste 
kogemusnõustaja Briti Tartese,  Rootsi 
traumaterapeudi Lars Widéni ja surijate 
õendushoolduse asjatundja Teisi 
Remmeli usutlused. Elukaar ja surm, 
suremine, surija põetamine ja toetamine 
vaimulikult.  

Erivajadustega inimesi ja nende 
hingehoidu puudutava õppematerjali 
läbitöötamine, sh kohustuslik 
kirjandus ja videoloengud ning 
Anselm Grüni raamat Jeesus 
terapeudina. Tähendamissõnade 
tervendav jõud. Tähendamissõnade 
teemalise usutluse läbiviimine 
erivajadusega inimesega ning selle 
kirjaliku (3-5 lk) analüüsi ja suulise 
esitlemise ettevalmistamine. 

21.11.2026 
(6x45 min) 

Arutelu iseseisva töö ning 
erivajadustega inimeste hingehoiuga 
seotud küsimuste üle seminari vormis. 
Sõltuvused ja sõltlased hingehoidlikus 
hoolekandes. Usutlus Eesti ATH Liidu 
asutaja- ja juhatuse liikme ning ATH 
kogukonna eestvedaja Tanel Peetsiga. 
Moonika Raja loengud intellektipuude, 
kognitiivsete häirete ja neuroloogiliste 
haigustega seotud eripäradest. 
Kõnehäired. Autismi spekter. 
Dementsus. Vanusega seotud 
funktsionaalsed eripärad. Eakate 
(hinge)hooldus. 

Kirjaliku õpimapi koostamine ja 
esitlemine iseseisvalt loetud 
kirjanduse ja vaadatud videoloengute 
põhjal loodud erivajadustega inimesi 
kirjeldavad infograafilised „portreed“ 
ehk  hingehoidlikud personad. 

20.02.2027 
(6x45 min) 

Depressioon. Suitsiidsus ja suitsiid. 
Trauma ja leina hingehoiu loengud 
Itaalia trauma- ja leinanõustajalt 
Francesca Debora Nuzzoleselt. 
Kollokvium iseseisvalt loetud 
kirjanduse ja vaadatud videoloengute 
põhjal loodud kirjaliku õpimapi 
kokkuvõtlik esitlemine erivajadustega 
inimesi kirjeldavatest infograafilistest 
„portreedest“ ehk  hingehoidlikest 
personadest koos avatud küsimustele 
vastamise ja sisulise aruteluga. 

  Õppeaine läheb lukku 1.03.2027 
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